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¦; ༄༅། །གླེགས་བམ་གཉིས་པ་པོད་༼ཁ༽པ་ལ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྡེབ་ 
1-120 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༢༤༡། 121-602 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་ 
ཤཿ དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ལ་ལྡེབ་ ༥] ༠03-614 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཐབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཕྱི་ 


༨ 


ཇོ རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༩༩། 615-812 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༠༧ བཞུགས་སོ།། །། 


༦། 





























༤ 





ྒ ༄༅། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་བཞག་བཞུགས་སོ། པསས་ 
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༄༅། །༼ཁ༽ སྣོད་རུང་རྟེན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། སེམས་ཙམ་ལུས་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི། །མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ནི། །སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ 
བསླབ་པས་བསྡུས། ༼ག༽ །སེམས་ཀྱི་རྟན་ནི་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འདུན་པ་འོ། ༼ང༽ །དབུམ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན། * །སྨྲ་ཤེས་ 
དོན་གོ་འདུན་ཡེད་ན། །ལྷ་དང་ཀླུ་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད།། མེའི་ཤིང་རྟའྲནཔའིལོ་རྒྱུས། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གོང་དང་འདྲ། ༼ཅ༽ །སྡོམ་པ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཞིང་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས།། ཤིང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི། ནུས་དང་ 










རང་མ. 








ལྡན་ལ་ ང་བརྱ་བ། ༼ཆ ང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐེ་བའི་, རིགས་ལྡན་བྱང་སེམས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། སྙིང་རྡེ་ཆེ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱ་བཞིའི་འཁོར་བས་འཇིགས། བྷ 
རའ 8 དཔ ཀྲོ ག་བ་སང ༼ཉ༽ །རང་གི་བསམ་སྙོབས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས། པཾ །བནན་འི་བསམ་རུར་སྟོབས་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་བཞི་སྦྱོར་བ་བཞི། །བཅུ་གཉིས་དག་ལས་སྐྱེ་བར་ནི། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་ཡིན། ༼ཏ༽ _རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ནི། ་ འདུན་ལ་ན་དད 
ཐཱ་དང་། །དདོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །བདེ་དང་སྙན་གྲགས་འདོད་མིན་དང་། །འགྲོབའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་པས། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་འོ། ༼ཐ༽ ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ། ཐིག་ཆེན་ཆོ་སམ་ལོསཔ་དང། །སེ་བཅུ་བྲསླ་གུས་ ཏད་ཡིས་ནས། 
བསམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ༼ད༽ །ངེས་ཚིག་རང་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡུག་ བསྔལ་བཞི 
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¦ དང་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སོགས། ༼ཕ༽ །སྐྱེ་ཚུལ་དག་གིས་དབྱེ་བ་ནི། །གྲོགས་སྙོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་ 


༄༅། །བཅས་བྱང་བ་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ནི། །ཆུད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པ་ཡི། །འདུན་པས་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པ་འོ། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ༼ན༽ །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་སྨོན་པ་འཇུག་པ་དང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །དེ་གསུམ་ཁྱད་པར་སྨོན་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་འོ། །འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། །འབད་གནས་ཉམས་ལེན་དམ་འཆའ་འོ། །ཡིད་སྨོན་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ནམ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་བཞིན། །དོན་དམ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། ༼ང པ༽ །ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 






















 བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། ༼བ༽ །ས་མཚམས་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
ནི། །མོས་ཐོབ་ལྷག་བསམ་དགུ་བས་ཐོབ། །རྣམ་བར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐུད་དང་། །སྒྲིབ་པ་སྤྲོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ༼མ༽ དངེ་ཡིས་དབྱེན་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དེ་ཡང་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤིས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ 
དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་སོ། ༼ཙི༽ །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞི་བ་མུ་ངན་འདས་མཐའ་མནན། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྲིད་པ་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་མནན་ནས། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་འོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ངོ་བོར་ 

བཞུགས། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། །བྱེད་ལས་ཡར་ལྡན་ཚུལ་དུ་རྫོགས། །མི་སློབ་པ་ཡི་ས་ཡིན་པས། །དམ་བཅས་བསྡུས་པའི་འཇུག་སེམས་མེད། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
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༼འ༽ སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི།། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལ་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། ༼ཿ ཡ༽ །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ 
ཞིང་། ༼ར༽ །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱ་འོ། ༼༩ ལ༽ །ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་ 
, དགོངས་པ་ཡིན། ༼ཤཾ༽ །རྒེད་དང་བཀུར་སྙིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ༼ས༽ །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་རྣམས་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ 
 [ ཕྭ་ལེ་གང་། ༼ཧ༽ །གཞན་གྱི་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། ༼ཨ༽ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲ་སྣང་སྟོན་པ་ 





འོ།། ༼ཀི༽ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། ༼ཁི༽ །དདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ༼གི༽ །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། ༼ངི༽ །དྲིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལན་མི་འདེབས། ༼ཅི༽ །མགྲོན་པོ་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། ༼ཆི༽ །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། ༼ཇི༽ །ཆོས་འདོད་པ་ལ་ྱིན་མི་བྱེད། ༼ཉི༽ ། 























བསྟན་འཆོས་བརྩོན། ༼ཨི༽ །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། ༼ཀེ༽ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། ༼ཁེ༽ །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། ༼གེ༽ ། 
ཆོསཀྱིདོནདུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ༼ངེ༽ །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེར་རྟོན། ༼ཅི༽ །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ༼ཆེ༽ །ད་པའི་རིམ་འགྲོ་བུབ་སྤོང་། ༼ཇི༽ ། 
བ།བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། ༼ཉེ༽ །ཐག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྙོན། ༼ཏེ༽ །བྱས་པའི་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། ༼ཐི༽ །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། ། 
ཟི ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ༼ནེ༽ །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་མི་བྱེད། ༼པེ༽ །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག ༼ཕེ༽ །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྤྲ་མི་བྱེད།། 
༼ཐི༽ རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། /མེ༽ །མྫུ་འཕྲུལ་སྡིག་ལ་སོགས་མི་བྱེད། - ༼ཙི༽ །སྐྱིང་རྗེ་ལྡན་དང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། 
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༼ཚེ༽ དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་ 


ཡ་ཡ་ཡ པལ འའ ༼་ཁལ ཡཡབ་༤་ 






















¦, ༄༅། །པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །ངུར་སྤྲིག་འཕྲོག་དང་རྡེག་པ་དང་། བཙོན་རར་བཅུག་པར་བྱེད་པ་ 

དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བར་འཛིན་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ལྟུང་བ་འོ། ༼ཛི༽ །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
མཚམས་མེད་ལྔ། །ཡན་ཆད་ལྷུང་བ་བཞི་པོ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ལྟུང་བ་ལྔའོ། ༼ཝེ༽ །བློ་སྦྱང་མ་ 
བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྙོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པ་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་ 
ཧཾ སྙིའི་ཕྱིར། །ཚིག་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཐབ་མོ་བཟོད་པ་འོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 










































 གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་འདོན་བྱེདལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕལ་པ་ལ། །འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པོ་འོ། ༼ཞེ༽ །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདུན་པ་ནི། །ཀུན་གྱི་ལྕུང་བ་ཐུན་མོང་ཡིན། ༼ཟེ༽ །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བརྗེད་པའི་རྒྱུ། །བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའང་སྤང་བར་བྱ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཆོས་མ་གུས། །བཤེས་གཉེན་ཁྱད་གསོད་ལོག་ཚིག་སྨྲ། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དང་འདྲིས་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་སོགས་པ་དང་། །བྱང་སེམས་དག་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས། །ཆོས་ལ་དཔེ་འཁྱུད་བྱེད་པ་དང་། །སྒྱ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ། །གཡོ་བསྙེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ལྕེ་གཉིས་བྱེད་དང་བསྙེན་བཀུར་ཞན། །བདུད་ལས་མ་ཤེས་ ལས་སྒྲིབ་བསྒྲིབས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྙོབས་ཆུང་དང་། ། 
།གཞན་ཡང་གང་པོའི་མདོ་ལས་ནི། །ཐེག་པ་དམན་པར་མོས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་མི་དགེའི་གྲོགས་བསྟེན་ན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད་པ་འོ། འེ 
ངཿ 







































ད་ ༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་ཐབ་མོ་མ་མཐོང་ན། 


།གཏམ་རྗོད་པས་ནི་ཐེག་དམན་འགྱུར། 





།བླང་དོར་ལོག་པར་འཆོར་བས་ 





ན། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཡོད་འཛིན་བདག་ཏུ་ཞེན། །ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་དྲང་དོན་དགའ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་མོས་དམོད། །མི་ཁོམ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


ལྡོག །ཟབ་མོའི་ཆས་ནི་ཆདྱུར་ཀྱང་། །སེར་སྣའི་དབངགིས་སྙནམི་བྱེད། །དེ་ཡིདྲན་དང་ཤེས་རབ་ཉམས། །བུང་ཆུབ་ལསནི་ལྡོགཔར་འགྱུར། 


༼ཡེ༽ 


།བྱམསཔ་འཇུག་ 


¦ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སེར་སྣ་བྱེད་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ནོར་སྲུང་བགོ་བཤའ་མི་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་འོ། . །ཉན་རང་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དམིགས་པ་ 


༨ རྐ 


ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ། །འདོད་དང་དེ་དག་གཏམ་ལ་དགའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་འོ། །སྤོང་བར་སེམས་དང་སེམས་མི་སྙོམས། །སེམས་ཅན་ཐ་དད་འདུ་ཤེས་དང་། །བྱམས་ 


།སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་བཟོད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་འོ། 


( པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། 








།དི་ལ་སྦྱིན་དང་མི་སྦྱིན་དང་། །འདི་ལ་ཡོན་དབུལ་མི་དབུལ་དང་། །འདི་ལ་ 














































| །ངྫོབཤདམི་བཤད་དང་། །ཚྫུལཁིམས་འཆལ་ལ་བྷསཔ་ནམས། ཁྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཉིས་པའོ། །འཁོར་བར་ཕུནནིའད་ཆེདཅིག །མོད་ཅིང་དནས་མིསྡོད་ེམས། ། 
བྷྲ སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཅིག་བསྒྲལ་ཞིང་། །འདི་དག་མི་བསྒྲལ་སྙམ་པ་དང་། །བརྩོན་པས་མྱུར་པོར་སངས་རྒྱ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་འོ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ནུས་བཞིན་ 
„› དུ། །དབེན་བར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་འོ། ༼རི༽ །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ནི་ཞུས་པའི་མདོར། །བླམ་ལ་སོགས་སྦྱིན་གནས་ལ། །རྡུན་གྱིས་མགོ་ ཁྱ 
ཟུ ཆཐ་བུདང་ །དགེ་བ་བྱས་སམ་བྱེད་པ་ལ། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་བ ད་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཚིག་བཅད་སྨྲ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཏི 
ཤོ བྱེདའར ས། །མགོ་བོ་བསྐོར་བར་བྱེད་པ་དེ། །ནག་པོའི་ཆོས་བ དག་ཏུ་བསྟན། ༼ལེ༽ །རང་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ལ། །ཞེ་འཁོན་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། དེ་ལུ་མི་འདོད་ 
| བྱིད་འ ད་པ། །གནོད་པར་སེམས་པ་བློས་སྤོང་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ལ། །རང་ལ་སྐྱབས་པའི་ནུས་ཡོད་ཀྱང་། །ཡལ་བར་འདོར་བ་བློས་སྤོང་ཡིན། །དེ་དག་སྤང་ 
































ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། ༼ཨེ༽ །དཀར་པོའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའི་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུ། །དབུལ་བ་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ 
བུ། །དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་བུམ་པ་བཟང་། །ཉོན་མོངས་མགོ་སྙང་རལ་གྲི་བཞིན། །དོན་མྭ་གྲུབ་པར་མི་ལྡོག་པས། །ཁྱབ་འཇུག་མདུང་ཐུང་ལྟ་ 
བུ་དང་། །བྱང་སེམས་སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ནང་གནས་པ་རྣམས། །འདྲེན་པས་ལྕག་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འོ། །སྒྲིབ་པ་འཐོར་བས་རླུང་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོང་པ་ཡི་གཉིད་ལོག་ 
པ། །སད་བྱེད་ཐོ་རངས་རྔ་ལྟ་བུ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྟོན་པས། །མེ་ལོང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །དགེ་བའི་ཆོས་འཛིན་སྣོད་ལྟ་བུ། །སྙིང་དགར་བྱེད་པས་ 
རིན་ཆེན་དབྱིག །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ནི། །མྱོང་བྱེད་བཟའ་ཤིང་ར་བ་བཞིན། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉེས་པ་དང་། །བྲལ་བས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་གསར། །རྨེངས་པའི་ནད་སེལ་གངས་ 
ཅན་ལས། །སྐྱེས་པའི་སྨན་ནི་ཟིལ་དངར་བཞིན། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཚིམ་གླུ་དབྱངས་ཏེ། །དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ཟིལ་མནན་པས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་སེམས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ 


[)5:‰4.>༦‰‰/‰ 

















ཡམ 

























ཤྭ ༄༅། །དང་། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་མདོར་བསྟན་པ། །ལྷ་མིན་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །མཆོད་རྟེན་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ཡིས། །ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་དག་ལ་ 
. བསམ། ༼ཀཾ༽ །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་ན། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཉིད་ལས། །དགེ་འདུན་འབྱུང་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
བེ གདུང་མི་གཅོད་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཐུན་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་མོ། ༼ཁཾ༽ །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་ 

རོ འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སྨོན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ལ་སོགས་པའི། . །ལམ་ལ་འབད་པས་བསླབ་སྙམ་པས། །ཐབས་ 
ལ་སྨོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེ་འདོད་རྫོགས་པར་བྱ་སྙམ་པ། །འཕྲིན་ལས་དག་ལ་སྨོན་པ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
_ པའི་སྨོན་པ་ནི། །གསུམ་ལ་ངེས་པར་བསླབ་བྱ་སྟེ། །སྨོན་པ་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག །བསྒྲུབས་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་འོ། ༼ཐ གོ༽ །ང་འདྲས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས། །སྙམ་དུ་ 
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_ གོ་ཆའི་སེམས་ཞུམ་དང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ། །སྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་སྦྱིད་ལུག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་རུ། །སྡོད་པར་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །མི་ 
མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས་གསུམ་སྤང་། ༼ངོ༽ །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་བ ན་པ་དང་། །བསམ་པ་ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་དང་། །མི་མཐུན་པ་ལ་འཁོན་འཛིན་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མོས་པ་ 
དང་། །ཐེག་དམན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་དང་མི་མཐུན་པའི། །ལྟ་སྤྱོད་དག་ལ་དོན་གཉེར་རྣམས། །མི་འཕེལ་བ་ཕི་རྒྱུ་དྲུག་སྤང་། ༼ཅི༽ །འཇུག་པ་ཡི་ནི་ 
བསླབ་བྱ་ཡིས། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཐོག་མར་རང་ ད་སྨིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་གཡེལ་བ་སྤང་། །གཞན་དོན་དྭངས་བ་ 
འདྲེན་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་ཀྱིས་འབྱུང་བས། །ཐག་མེད་ཐོ་ཅོར་བྱེད་པ་ཡིས། །གཞན་མམ་དད་སྤྱོད་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་། །དངོས་གཞི་ཕན་འདོགས་འདོར་བ་ 
དང་། །ཕན་བདེ་ལོག་པར་བྱེད་པ་སོགས། །གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་ རྒྱུ་ལྔ་སྤང་། ༼ཆེ༽ །མི་ཉམས་སྲུང་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་བཤགས་པ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་ཉིད་མིག་བཞིན་བསྲུང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སྨན་པ་དང་། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །བླ་མེད་འདུན་པ་ལྔ་ལ་བསླབ། ༼ཛ༽ ཟོག 


གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ། །དགེ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཐེག་ཆེ ཆེན་སྦྱང་། །བྱང་སེམས་རྣམས། ལ་སྙོན་པར་མོས། །འགྲོ་ལ་ལྷག་ པའི་བསམ་ པ་བརྟེན། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་བསླབ། ། 


༼ཉཾ༽ [ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས ་གསུམ་ལ་བསླབ། །དེ་གསུམ་ ངོ་བོ་སོ་སོ་ཡི། 


།རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། ༼ཏི༽ །གྲངས་ངེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། མོ 


སྐྱེས་གཞན་ དོན ཁངུཐ། །གསུམ་ ལས ཉུང་ན་ཐེག་ ཆེན་ གྱི། །ལམ ་མི་ ཞདྲུ་ཨཿ དང་མང་བ ་ན། །དགོས་པ་མེ ་མེད་པས་གསུམ་དུ་ངེས། ༼ཐོ༽ །གོ་རིམ་ངེ ངས་པས་ སྐྱོན་ དག་ན། 


ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ལ་དེ་ཐོབ་ནས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འོ། ༼དི༽ 
བ། །གིནི་བཅས་ཉིད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྡོམ་པའོ། 


དདེ་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གི །སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ངོ་བོ་ནི། ལས་ངགཡའ་གསུམ་མིདགེ 
༼ནོ༽ །ངེས་ཚིག་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་སྒོ་གསུམ་ཉིད། །ཚུལ་དང་མཐུན་ 



























པར་བསླབ་བྱ་ནི། །ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། ༼ཕོ༽ །དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ལས་སྒྲིབ་དང་། །རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་སྐོམས་འཇུག་སྒྲིབ། །ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཉིད་དང་ལྔ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་འོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ལྟ་ངན་ཐེ་ཚོམ་མོ། ླ །ཏཾ་ཁྲཉཉོན་མོནས ཨུ་ 
ནི། །ཞལྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་དང་། །འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་ 
དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྗེད་ངས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །ཤེས་ ན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ༼ཕོ༽ །ལས་སྒྲིབ་མི་དགེ་བཅུ་དང་ནི། བ ས་མེད དང 
ཉེ་བ་ལྔ། ༼བཔོ༽ །རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །དེ་དག་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱིས་སྐལ་བ་མེད་པས་ན། །ཐར་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བསྒྲིབས། ༼ མོ༽ །སྙོམས 
| འཇུག་སྒྲིབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ༼ཙི༽ ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །དངོས་པོར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་པ་ཅན་གྱིས་ 
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།ནི། །དམིགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་འོ། ༼ཚེ༽ .དེ་དག་བསྡུན་གཉིས་སུ་འདུ།  །ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་གཉིས། _།ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པར་ 
། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཡི། ། 


༄༅། 
འདུ། །སྙོམས་འཇུག་ བ་པ་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་འོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེའི 
ཌི .ུ ངོ འོ། ༼ ཝོ༽ །ངེས་ཚིག་སེམས་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཅིང་། །གནས་ 


མ་དང་ནི། 





འཛིན་དང་། 





ལུགས་དོན་ 













༨༡" ༨ 





ངོ་བོ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ། །བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ 

ལ་སྒྲིབ་པ་འོ། ༼ཞོ༽ །བབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དང་ནི། །སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གོ་ ༼ཟི༽ །རྣམ་གྲངས་ཉོན་མོངས་ 
ཀནཏུ་སྦྱོར་དང་བག་ཉལ་དང་། །འཆིང་བ་དང་ནི་སྒྲིབ་པ་འོ། ༼འི༽ །ཀུན་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །ཇྗེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ལྟ་དང་མཆོག་ 
ཐེ་ཚོམ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཀུན་སྦྱོར་དང་། ༼ཡེ༽ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི །འཆིང་བ་འཆིང་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། ༼རཾ༽ ། 


























། 
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འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་སྲིད་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་བག་ཉལ་བག་ཉལ་དང་། ༼ལོ༽ །སྒྲིབ་པ་དག་ནི་རྣམ་ལྔ་འོ། ༼ཤཾ༽ །ཤེས་སྒྲིབ་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ས་བོན་བཅས། ༼སཾ༽ །དེས་ཚིག་ཤེས་བྱ་རང་གི་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཤེས་བྱ་ནི། །ཕྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་འོ།། 
༼ཧོ༽ དབྱེ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཞེན་རྟོག་དང་། །འཛིན་སེམས་མངོན་ཞེན་རྟོག་པ་འོ། ༼ ཉོ །རྣམ་གྲངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་དང་ 
གཞན་གྱི་སྣང་བ་ལ། །བདེན་ཞེན་ལོག་ཞེན་རགས་པས་ན། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དག་དང་། །ཐོགས་མེད་བག་ཆགས་སྣང་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བས་ན། །ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཕྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱབ་འོ། ༼ཀུ༽ །དེ་དག་ཞི་འམ་སྡོམ་པ་ལ། །བདག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །བདག་ཏུ་འཛིན་དང་བདག་གིར་འཛིན། །ཆགས་སྡང་རྩ་བ་རྦད་དེ་བཅད། །བློ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱང་། ༼ཁཱུ༽ །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 














` ངོ་བོ་ = = སུམ་ 
༈ གྱུར། 
འི 
བསུ 
ས་ 
ང་ 
་ 
ཡི 
རྒ 
རླུ 
སྲམ།་ 
ལ་ 
་ ༼ངུ 
ི་ 
དྲ 
ནམ 
ས་ 
ཁཿ 
པ་ 
སསུ་ 
འ 
། 
༼ 
གུ 
ཆི 
ལུ 
ས་ 
ང་ 
ཡེ་འ 
ཡི 
ད 
ག 
༦ 
།ཚུ 
ལ་ 
དྭང 
མཐུ: 
ཐུན་ 

























༈ །གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ལྟ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་ནུས་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་བཟོད་ལྡན་འགྱུར། །བཟོད་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་བསམ་གཏན་འགྲུབ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་འོ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཐབས་མཁས་འགྱུར།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྨོན་ལམ་ཐེབས། །སྨོན་ལམ་ཐེབས་པ་སྟོབས་ལྡན་ལ། །སྟེབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་འོ། ༼ཇུ༽ །གྲངས་ངེས་པ་ཡི་དབང་བྱས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ 
 ཐག་ལུ། །ཆགས་སྡང་ར་བ་འདོན་དགོས་ལ། །ཆགས་སྡང་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡི་གཉེན་བོར་ལུསངག་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་མི་འཛིན་སྐྱིན་བ་འོ། །ཡུས་ངུག་ཡིདུ་གྲསུམ་ 
མི་དྭགེ་བ། །གཞི་དང་བཅུས་ཕམ་སྲངས་ན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མི་འགྲུབཝས། ` །དེ་ཡི་སྙཉེན་བོར་ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་། །སིམས་ཅན་བྱེད་ངོད་ངན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་བཟོད་པརྡུ་ 
[ . མཐྱས་ན། །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་སྨོང་ཟམ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་རུས་བས། .།དེ་ཡི་གཉེན་བོད་བབོད་བ་ལྒོམ། - །ལེ་ལེའི་དབང་དྲུ་གྱུར་བ་ན། གཞན་དོན་འབྲུབ་བསྟ་ེ 
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4 ༄༅། 


བག་མེད་སེམས་གཡེང་རྒོད་པ་ཡི། །གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་འོ། །བདག་མེད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
དེ་ཡི་ གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་སྒོམ། །སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་མ་ཟིན་ན། །དམན་པར་གོལ་སྲིད་བསྔོ་བར་འབད། །སངས་རྒྱས་ རྔུ་བྐྱ་ཾ ལཾ གཾ ནི ལི 


ཟླ 


ཤེ 


ཐཾ 


། 








སུ་བླང་བ་ནི། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ངམ་མོས་པས་སུ། 


' ལ་ཡང་ 


།རྒྱ་ཆེན་འདུན་ པ་མི་ ཉམས་ཕྱིར། །དད་དང་སྒོམ་ པའི་སཱོང སྟོབས ་བསྐྱེད་ དོ། །ཆོས་རྣམས ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡི། 


། །རང་གི་བླསབ་བ་དན་བ་སྟེ། །གཉེན་པོས་མོད་ལ་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་མས་རྡེག་དང་མཚང་འབྲུ་ཡང་། 














་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ སྒྲུབ། 


།ཁྲོས་པས་ལན་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། 








སྨེ ཏན་ཧིདོ་ཡངམི་འླཐུབམས། །དེ་ཡི་གཏེན་པོར་བཅོོགྲུས་ཙྱོམ། །ི་གྲནས་ཏམཿངངཡི་ཚུན། །སེབས་ནིཿ་བཅོབ་དགའ་ཞིང་། ། 
།དངོས་པོའི་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པས།། 


།དེ་དག་ཉམས་ 


སྦྱིན་དེ་འགྱོད་རློམ་མེད་པས་སོ། ས་སི འེ ལར ༡ 


།བླུན་ རློམ་ཉན་མོངས་དབང་ 





























སོང་བ། །སྙིང་རྗེ་སྙམ་བས་སྲར་ཕན་གདགས། །ཡུས་ཀྱི་གོས་ནི་ཚིག་པ་དང་། །མགོ་ཐོད་མེ་ནི་འབར་བ་བཞིན། །ལེ་ལོའི་སེམས་ནི་སྒྱེས་གྱུར་ན། སྒྱུར་བཉིདུ་དུ་བསལ་བརྡ་ 
བྱ། །དམིགས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་དང་། །དམིགས་པ་ཉིད་ལས་གཏོད་པ་ལས། །རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བར། །མི་དམིགས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡང་དག་དྲན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པར། །མཚན་མ་ཅན་དུ་མི་ལྟར་བར། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་དོན་ 
མཐོང་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །གགེ་བ་མི་ཟད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ཉན་རང་སར། །མི་བསྔོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། །བསྔོ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ། །བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕུལ་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ་པར་བྱ། །ཐེག་ 
མཆོག་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་འདུན་པ་ནི། །བཟློག་ཀྱང་མི་བཟློག་ཐེག་ཆེན་གྱི། །རིགས་ལས་མི་ཉམས་སྙོབས་ལྡན་བྱ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་མི་འབྲལ་བར།། 
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7 ༄༅། །དང་བཟོ་རིག་དང་། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ༼ལུ༽ །སྦྱིན་པའི་སྤྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད། །བརྩོན་འགྲུས་ 

བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་སོགས། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ ༼ཱ༽ །བསྡུ་ན་ཕན་བྱེད་གཉེན་པོ་གཉིས། 
ལྒ དང་པོ་སྦྱིན་པས་ཡོ་བྱད་ཕན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནོད་པ་སྤོང་བས་ཕན། །བཟོད་པ་ཐོ་འཚམས་ལན་མེད་ཕན། །དེ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕན་པ་འོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཉོན་མོངས་གཞིལ་བྱེད་ 
ཿ དང་། །བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གནོན། །ཤེས་རབ་བག་ཉལ་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་འོ། ༼སུ༽ །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ 
༧ །། ཐཿས་བཟོད་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཞེས་རབ་ཉིད་དེ་ཡི་ཤེས་ཚོགས། །བཅོུ་ཚྲགས་བསབ་གུཏུན་གཉིས་གའི་ཚོགས། །དྲེ་གུགཉིསས་ཁྱད་ཐ་འོ། [ཧུ ། 
¡ ཏྟན་མཇས་བཛྡུན་དུག་གསུམ་རྙ། །འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་སེམས་ཀྱི་ནི། །བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཏི་མུག་གི །གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ 
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ཤབ །ཕྱིར། །བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་བྱ། _ ༼ཐ གཱ །ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་བཙོ་བོ་བདེན་གཉིས་ཡིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
།བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱིས་བདེན་པ་འོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། །འཁྲུལ་ངོ་དེ་ཡུལ་སྣང་མཛད་དོ།། 

















ཞེས་བྱ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངེབོ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་འ ཉིད། ཅི་ཡི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་བརྗོད་མེད་པར། །ངེས་ཤིང་བདེན་པས་བདེན་པ་འོ། 
| ༼ཾ དཱ དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཐོས་བསམ་ སྐེ་བོས་དོན་སྤྱི་དང་། །འཕགས་པས་རང་མཚན་ 
མངོན་འགྱུར་རོ། ༼ནཱཾ༽ །ཡང་ན་འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ་ ཏ་བུ་ཁྱག། །འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་རྣམ་རིག་གི ། 
གནས་པ་དང་ནི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་པར་དག་དང་ཡང་དག་པར། །སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་སོ། ༼པཱ༽ །བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ནི། །རེ་རེའི་ཐོག་ན་གཉིས་ཀ་ཚང་། 

སྟོང་ཉིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །དོན་དམ་བ་ཡི་བདེན་ཐ་ཡིན། །དེ་ཡི་གྲཚན་ཉིད་མི་འགྲག་པར། །སྒྭ་ཚོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི། - །དེ་ཉིད་ཀྲུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། །ཆོས:5མ་གཿའ་ 






ས་ས 







ལ་བས 



























. ༄༅། །འོ། །དབྱེན་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་ལ། །རྨོངས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། །རྨོངས་པའི་མ་རིག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤོང་། །ཕྱི་མ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། །ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཟག་བཅས་ལས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསོད་ནམས་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་མི་གཡོའི་ 
ལས། །མངོན་པར་འདུ་ནི་བྱེད་པ་འོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ཉིད་འཛིན། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། །འབྲས་བུ་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི། །ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ 
འོ། །མིང་གཟུགས་རྣམ་ཤེས་མ་ཡི་མངལ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མེར་མེར་སོགས། །སྐྲ་ ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་གཟུགས། །ཡིན་མིན་མིང་གི་གཟུགས་དེ་ལ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་མིང་ཙམ་གཟུགས། །སྐྱེས་ ང་མཆེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་འོ། །རེག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རེག་པ་སྟེ། །དབང་དོན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས། །ཡུལ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་འོ། །མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་སྟེ། །ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་བའི། །ཡུལ་ལ་སྤྱད་པས་བདེ་སྡུག་ 
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མྱོང་། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲེད་པ་སྟེ། །ཚོར་བ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཐོབ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་འོ། །ཕུང་པོ་ཉེར་ལེན་ལེན་པ་སྟེ། །སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའམ། ། 
ཚོར་བའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་པར་ནི་འགྱུར་བ་འོ། །ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་སྟེ། །སྲིད་པ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཉིད་ལ། །སྲིད་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བར་ 
གཞོལ་དང་སྐྱེ་བར་ཞུགས། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་འོ། །ཕུང་པོ་སྨིན་འགྱུར་རྒ་བ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་ཏེ་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཟུགས་དང་སྟོབས་ 
དང་ཤེས་པ་དང་། །བདེ་དང་དབང་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་པའི་ཕྱིར་ན་འཆི་བ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་འདོར་འཕོ་བ་འོ། །དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་འབྱུང་བ་ཡི། །བདེ་དང་བྲལ་བས་མྱ་ 
ངན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ངག་འབྱིན་སྨྲེ་སྔགས་དང་། །ལུས་ཀྱིས་མི་འདོད་མྱོང་བས་ནི། །ལུས་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་དང། །སེམས་ཀྱིས་མི་འདོད་མྱོང་བས་ནི། །སིེམས་མི་བདེ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། །ཚོལ་དང་སྲུང་བའི་འབད་པས་ན། །སེམས་མི་བདེ་བར་འཁྲུགས་པ་འོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
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„ ༄༅། །གཉིས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ལུས་ནི་གྲུབ་བྱེད་རྐྱེན། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲ་བ་དང་། །སྡུད་དང་སྨིན་དང་དབུག་འབྱུང་རྔུབ། །མི་སྒྲིབ་གསེང་དང་མི་འདྲུལ་བྱེད། །དེ་རྣམས་དབང་བྱེད་རྣམ་ཤེས་སོ། ༼༩ ཞཱ༽ རྒྱ 
༡ རྐྱེན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་དབང་འབྱུང་བདག་དང་ནི། །བདག་གིས་བསྐྱད་པ་སེམས་པ་མེད། ༼ཌཱཾ༽ །དེས་བསྐྱེད་རྒྱ་རྐྱེན་འབས་བུ་ནི། །རྒྱུ་ལ་དྲུག་སྟ་བེད་རྒྱུ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ ལ་སྒྲ དེ་ལྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ནཾ། །བསྐྱེད་པའི་གེགས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། །རང་ལས་ 
གྷནུ་བའྲ་ཟས་ དདེ། །མ་བེན་སློད་སེད་པ་ཡིནན། །སྷན་ཅིས་དདུད་བྒྱུ་དངོས་བོནི། །ད་ཅེག་གི་གསིག་ལརྒྱུ་ཁས་སྲྭ། །ཞན་འདོགས་གཅིག་ལག་ཏེག་ལྟོས་ཐའོ། །མཐཚུ་ཇམ་ 
ལྡན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྟེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་རག་ལུས་པ། །མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་འདྲ་སྟེ། །ནས་ལས་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞིན། །ཀུན་ 


༧མ་མཆམས་མམི་ 











འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་སོ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་སྔ་མ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཆི་བར་སྨིན་པ་ནི། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་སོགས་སོ། ༼འ༽ རྐྱེནནི་བཞི་སྐེརྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །དེ་མ་ 
ཐག་རྐེན་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ]།བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །རྒྱུརྐྱེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མང་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཞན་རྐྱེན་གྱིས། །བར་མ་ཆོད་པར་རྐྱེན་སྔ་མས། །ཕྱི་མ་ 
[བ་ །དམིགས་རྐྱེན་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཉེར་བློ། །བདག་རྐྱེན་བདག་འབྲས་སྐྱེད་པ་ཡི། །བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དང་མ་འོངས་འཕེན། . 
ཡཱ འབྲས་བུ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བྲལ་འབྲས་བུ། །བྱེད་འབྲས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འོ། ་་ །འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མི་འདྲ་བསྐྱེད། 
རིགས་འདྲ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་། །སྤང་བྱའི་ཉེས་བྲལ་བྲལ་འབྲས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་བཞིན་དང་ནི། །འདྲ་བའི་འབྲས་བསྐྱེད་ ད་འབྲས་དང་། རྒྱུ་ཡི་དབང་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲས། །བདག་པོའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་འོ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ཡིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོས་བདག་འབྲས་དང་། །བྱེད་འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད། །མཚུངས་ 
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› ༄༅། །ལྡན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིས། །བྱེད་པའི་འབྲས་བུས་བསྐྱུད་པ་འོ། །བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་ལྔ་ཡིས། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱེད་ལ། ་ 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ། །རང་དང་འབྲས་བུ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད། །སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ནི། །རང་གྲུབ་སྐད་གཅིག་ཕྱིམ་ལ། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འོ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ན 
ཤཱ མཇའནག་ཞས། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད། །མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་རྒྱུ་གཞན་ལྔས། །དམྤང་བ ཏཏ་ དདུ་འའ་ཞློན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་སྡུས་ རེ 
རིག་པ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་བཞི་ཀས། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་འགོག་སྙོམས་འཇུག །དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་རྐྱེན་དག་གིས། །བེམ་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབས་བུ་གསུམ་ལྡན་ནོ། ༼རཱ༽ །བཅུ་གཉིས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། །འཕེན་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ། 
གྲུབ་བྱེད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །འཕེན་པ་མ་རིག་འདུ་བྱད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཕངས་པ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ་དང་ནི་ཚོར་བ་འོ། 
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འགྲུབ་བྱེད་སྲེད་པ་ལེན་པ་སྲིད། །གྲུབ་པ་སྐྱེུ་བ་རྒ་ཤིའོ། ༼ལཱ༽ །བཅུ་གཉིས་བསྡུས་ན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་།། 
ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ། །དདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ནི་མིང་དང་གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་། །ཚོར་བ་དང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་ཤི་བདུན་ 
, ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་རིག་དང་། །ལས་ནི་འདུ་བྱེད་གཉིས་པོ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་ཚོར་ལྔ་བསྐྱེད། །ཉོན་ 
 མོངས་སྲེད་བ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་སྲིདཔ་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྐྱེ་བ་དངནི་རྒུ་ཤིར་བསྒྱེདླཾ, །ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ལས་ནི་འབྱུང་། །ལས་གུཉིས་ཁས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བཏུན། ། 
: སྡུག་བསྔལ་བདུན་ལས་ཉོན་མོངས་གསུམ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་འཁོར་བར་འཁོར། ༼ཤཱ༽ །འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ་ཚེ་འདིའི་འཆི་སེམས་འདི་དགྭ་ཀུང་། ཕྱི་ 
མའང་འདི་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་འཆི་སེམས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་ན། །རྟག་པའི་མཐའ་རུ་ལྷུང་བར་ངེས། །དེ་ལས་གཞན་ན་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །མི་རྟག་ | 


ས་མ་ས་མ ་ 






































རཿ ༄༅། །ཕྱིར་ན་འཕོ་བ་མེད། །རྒྱུན་ལས་ལྟོས་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན། །ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མ་ཤལ་སབོན་སྒུར་དངསྒྲ། །འདིར་ལྟར་དཔེ་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གསུངས། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་བརྗོད་པ་རྣམས། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་ན། །བླ་མས་ཕྱིས་ནས་བརྗོད་མི་ཤེས། །སློབ་མས་སྨྲ་བའང་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་ 

འགྱུར། །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཞན་མཆེད་ཀྱང་། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་མི་འཕོ་ཞིང་། །ཕྱི་མའང་དེ་ལས་ཐ་དད་མིན། །བཞིན་ནི་མེ་ལོང་ནང་ཤར་བ། །བཞིན་ནི་དེ་རུ་འཕོས་པ་མེད། 

ཱེ དེ་ཡང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་མིན། །ཡིན་ན་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་འགྱུར། །འཕོས་ན་བྱད་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བརྐོས་ཕོར་རྒྱ་ལ་གཟུགས། །མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་བཞིན། །ས་ 





བོན་ལསནིམྙུ་གུ་དང་། །ཤིང་ཏོག་སྒྱུར་པོས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་། ༩ ༧ །དེ་བཞིན་བྱར་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་་སྐྱེ། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོ་ 
ཞིག 


 ་མིན། །ཕྱི་མའང་སྔ་མ་ལས་གཞན་མིན། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་གཞན་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། ། 


























སོ།། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡང་། །རྟག་པས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཆད་པས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་ 
།རྟག་མིན་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཆད་མིན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་མེད་པས་འཁོར། །འཁོར་བ་དེ་ཡང་ལས་དབང་བཞིན། །ལས་ཡང་མ་སྨིན་བར་དུ་ 
༈ །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །རྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པས་ན། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལས་དེ་འགག་པ་ན། །འགུགས་པ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ 
^ །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ནི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །སེམས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་འབྱུང་། བུ ཿམཁུབས་བྱ་ཕིན་པར་ཁྱ་ུད། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཉིད་ལས་ 
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བོ 


མུ་གུའི་རྒྱན་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འོ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པ་མིན། ༼སཱ༽ །དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ཟློག་ནི། །གང་གིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
ད་པ། །དེ་དོན་གོམས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བདེན་པ་མཐོང་། །དེ་ཡིས་མ་རིག་ལུགས་འབྱུང་འགག །དེ་ཡིས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་ 


2༩ 




















འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མམ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་སྒོ་ནེ་དབྱེ་བར་བྱོས། ། 
༼ཀཱི༽ གཉིས་དངོས་མེད་བའི་དངོས་མེད་པའི། །དངོས་པོ་སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཌཱི] །སྙོང་བ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་ 
ཆད ནང་དན་དམ་ད་ར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམས་གྲངས་སོ། ༼ཧི༽ །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། ས་ །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །དེར་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་ 
བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། ༼ཅཱི༽ །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་འགྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་འགྱུར། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར།། 


ྦ ༼ཆཱི༽ ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་སྟོང་། །སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཆེན་པོ་སྟོང་། །དོན་དམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །མཐའ་ལས་འདས་དང་ཐོག་མཐའ་མེད། །དོར་བ་མེད་དང་རང་ 
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; །བཞིན་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་མཚན་ཉིད། །མ་དམིགས་བ་དང་དངོས་པོ་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ནི། །མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ནི། 
ྟོངབཉིདདང་སྟངཉིདནི། རབ ་ཧུ་་ ཡས །བསབ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་བཞི་རེ་ཞིགཉས་བྱ་ཚད། ་།མཛན་ 
༼ཛཏཱི༽ 0 - 
























བསྒོམ་མོ། ༼དཱི༽ །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལྟ་ཞིང་གནོན། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཆེན།ཁ་དོག་ནི། །བཟང་དང་ངན་རྣམས་ལྟ་ཞིག་ 
གནོན། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཆེན་ཁ་དོག་དང་། །གཟུགས་ཆུང་ཁ་དོག་བཟང་དང་ངན། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། །སྔོན་པོ་ཟིལ་གནོན་སེར་པོ་དང་། །དམར་པོ་དང་ནི་དཀར་པོ་ 
ནི། །ལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྣམས། །ཟིལ་གནོན་གྱིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ༼ནི༽ །ཟད་པར་ས་དང་ཟད་པར་ཆུ། །མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །སྔོན་པོ་སེར་པོ་ 
དམར་པོ་དཀར། །དེ་དག་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་པས། །དེ་དག་སྤྲལ་པ་ཟད་པར་བཅུ། ༼པཱི༽ ' །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རྣམ་དབྱེ་བའི། ཕྱེ་སྟེ་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་ཡི། །ནུས་པ་ཡི་དང་ 
ཟད་དང་ནི། མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཤེས་པའི་དང་། །ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ ས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི། །བདེན་པ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཅུའོ། ༼ཕྲི༽ བདེན་པ་ 
བཞི་ནི་ཤེས་པ་དང་། །བདེན་པ་ བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་། །ཕུང་པོ་ཤེས་དང་ཁམས་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་ དང་འདས་མ་འོངས། །ཤེས་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་འོ། ༼བྭཱི ། 
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༄༅། །སངསྐྱ་རུསདན་དུང་ཆོས་དན་དང་། །དགེ་འདུན་གཏོང་བ་ཚུལ།ཐིམས་དང་། །ལྷ་རེས་དྲན་པྲ་རེས་དྲན་དྲུག། །དེ་དྲག་དོན་ནམས་ཡེགས་ཤེས་པས། 

མཉམ་པར་གཞག་ལ་འབད་པར་བྱ། ༼མཱི༽ །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འོ། ༼ཱི༽ །ངེས་ཚིག་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ། །སྒོ་གསུམ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད། ༼ཚཱི༽ །དབྱེ་ན་དངོས་དང་བསམ་པ་གཉིས། །དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཡུལ། །འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་ 
 སུན་དང་ངག་སྙན་དང་། །དོན་སྦྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པའི། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་ 


རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཞེས་བྱ། །སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ནི། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་ 
མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ༼ཛཱི༽ །སྣོད་དུ་རུང་དང་ཆོས་ཤེས་དང་། །ཆོས་བཞིན་དུ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡུན་རིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྦྱིན་སོགས་བཞི་ཕོས་རིམ་བཞིན་བྱེད།། 
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༼ཝཱི༽ སྤྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་བ བ་སྟེ། །དམིགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཆོས་སྦྱོར་བའི་ཆོས། །སྙན་པར་སྨྲ་སོགས་གསུམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བ་འོ། ༼ཞཱི༽ །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
ངུང་སེཊསཿ། བསྡུ་བ་ཐནིནེ་ཧྐརྟཏ་བམཆོག ་ །མོུ་རྫུད་ས་ཐོབ་དྭག་པའི་ས། །ཐལ་ཆེར་དོན་སེད་དོན་ཡོན་དང་། །པ་ཀླན་དོན་ཡོད་རིམ་བུཞིན་ནོ། | ཌེ༽ །ནུ་ 
སེམས་ཆེན་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས། །སྦྱོར་བ་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །འཁོར་སྡུད་པ་ཡིས་གཞན་དོན་འགྲུབ། །གཞན་དུ་ངལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། ༼ཏཞཱི༽ །ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་པ། །མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཚོར་བས་ཉན་དང་མགོན་མེད་དང་། །དབུལ་ཕོངས་མ་རུང་ལམ་ལོག་གོ ༼ཡཱི༽ །དངོས་སུ་ 
འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ཡིས། །བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བདུན་ཏེ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་མཐོ་དམན་ལ། །བསམ་པར་བྱ་སྟེ་དུད་འགྲོ་སོགས། །དམན་ལ་ཕན་ཀྱང་མི་ལ་ནི། །གནོད་ན་དེ་ནི་སྤང་ 


བར་བྱ། །མི་ནི་ཕལ་པོ་ཕན་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ན་སྤང་། །མི་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ན། །དུད་འགྲོ་ལ་ནི་གནོད་ཀྱང་བསྟེན། །དམ་པ་ལ་ནི་ཕན་གྱུར་ན། །ཕལ་པ་ 
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ས་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་གང་འདོད་སྦྱིན། ༼ཧཱི༽ ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་རྒུད་བསམ་པ་ནི། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྒོམ་པའི་དུས། །ཉམས་རྟོགས་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་ཅིང་། །ཕན་སྙོབས་ཆེན་པོ་མ་ 
བྱུང་ན །སྨན་གྱིམྱུ་གུ་དཔེ་བཞིན་སྤང། །ཕལ་ཆེར་ཉམས་རྟེགས་འཛོམས་ན་བཤད། །ཉམས་རྟོགས་མེད་ཀྱང་ཕན་ན་བཤད། །ཕན་གནོད་སྙོམས་ན་བརྟག་ལ་བྱ། ༼ཨཱིི ། 
འདུལ་བའི་དབང་ལ་བསམ་པ་ནི། །བདག་ལ་དད་དང་གུས་པ་ལ། །རང་གི་མོས་པའི་རིགས་མཐུན་པའི། །དེ་ལ་དེ་མཐུན་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །གལ་ 
ཏེ་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི། །དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ན་ཡང་། །ཕྱི་མར་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཟས་དང་ཆོས་སོགས་ལས་འབྲེལ་བྱ། །མདོར་ན་ཐབས་མཁས་དུས་གནད་ 
ཀྱིས། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་བརྟེན་ཏེ། །ཕ་རོལ་བསམ་པའི་གཏིང་དཔག་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་སོགས་གང་མོས་བཤད། ༼ཀཱེ༽ །ལ་ལ་གཏམ་སྙན་སྦྱིན་པས་འབྲིད། །ལ་ 
ལ་ཟས་ནོར་སྦྱིན་ལ་འབྲིད། །ལ་ལ་བསྟོད་དང་བསྔགས་པས་འབྲིད། །ལ་ལ་རྡེག་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ། །གང་འགྱུར་བྱས་ལ་ཆོས་ལ་གཟུད། ། 
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༦6 


1 གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་བསོད་ནམས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པས་ཕྲག་དོག་འཕེལ། ། ཊེས་བ། དོབ ཅག ལ་། 
།སྙམ་པའི་བསམ་པས་དོན་བྱེད་ན། །ཕན་ཐོག་ལམ་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །གཞན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་རྗེས་ 





༄༅། །བདག་གིས་འདུལ་བའི་དབང་མིན་པའི། །སྐྱེ་བོ་དག་ནི་སྣང་བ་ན། །སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་སྙན་པ་དང་། །སྔགས་བརྗོད་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་གཏང་། །གཞན་གྱིས་ 
ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པར། །བསོད་སྙོམས་བྱ་ཞིང་ལས་འབྲེལ་གཞག །རྣམ་དག་བསྡོ་བས་རྒྱ་ཡིས་གདབ། ༼ཁཱེ༽ །འགྲོ་དོན་སེལ་དབྱེ་ 
བསམ་པ་ནི། །རང་འདོད་བཅས་པའི་བཟང་ཚུལ་གྱིས། །དགེ་སྦོར ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་གཉིས་མེད་གཅིག །འདོད་བློ་ལྡན་པས་ཕན་སེམས་མེད། ། 

དེ་ཡི་བསམ་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །གཞན་ལ་དར་གཅིག་ཕན་ན་ཨང་། །ཡུད་ཙམ་དགེ་ལ་ཁུལ་ན་ 











| ཡིད་རང་། །མཉམ་སེམས་འགྲན་པའི་ཕྲག་དོག་མེད། །ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་འདོད་བློ་ཡི། །རྨང་གཞི་ཕུད་ན་འགྲོ་དོན་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ལ་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །བདག་གི་ 













ཨང་། །དམ་ པའི་ཆོས་ ལ་ཚུད་ན་ཨང་། བར་བ ་འདི་ལས ་གྲོལ་ན་ཨང་། 














༄༅། 
འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། ༼ཅཱེ༽ 
ཛཾ 























།སྐྲག་ལ་དེ་མི་བསྟན། །མཆོག་གི་རྫས་ནི་ཅི་ཡོད་པ། །མཆོག་མིན་རྣམས་ལ་མི་སྦྱར་ཞིང་། ༼ཱི༽ །བསམ་པ་རང་འདོད་སྤངས་པ་ཡིས། །གཞན་ཕན་ 
།གཞན་དོན་དངོས་སུ་མི་ནུས་པའི། 





།དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འདི་ལྟར་སྦྱང་། །འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ 
ཀྱིས། །བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕན་སེམས་ལ། །གོམས་པར་བྱེད་པ་བྱམས་པ་ཡིན། ༼ཏཱེ༽ །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་འོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པར་སེམས་པའམ། ། 
བསྒོམས་པས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་པ་བྲལ་བའམ། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པའི། །ཕན་སེམས་དམིགས་མེད་བྱམས་པ་འོ། ༼ཐཱེ༽ །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ནི། དྲིན་ཅན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ལན་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་ནི། །ཡང་ཡང་མ་ནི་བྱས་པ་སྟེ། །ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལ་སོགས་པར། །ལུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁུར། སྐྱེ་ཚེ་དམྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །བདག་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཁུར། །སྐྱེས་ནས་འབུ་འདྲ་སྐྱུག་བྲོ་བའི། །བཤང་གཅི་མི་གཙང་འདྲ་བ་ཡང་། 








།ལག་པས་བླངས་ཏེ་ 
















¡:5:::4⁄2༤‰‰‰ 

















སྙིང་ཁོང་བཅུག །ཁ་ཟས་ལྕེ་ཡིས་སྙོད་པ་དང་། །བཤང་གཅི་ལག་པས་འདོར་བ་དང་། །ཞིམ་པའི་ཟས་དང་འཇམ་པའི་གོས། །བདག་ལ་བྱིན་ཅིང་སུབ་པ་དང་། །གླེབ་དང་ཤི་ཡི་ 
དོགས་པ་ཡིས། །གཉིད་མེད་པར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །བདག་ཆེད་འབའ་ཞིག་བྱེད་བྱེད་ནས། །བདེ་བར་མི་གནས་སྡུག་བསྔལ་བའང་། །བཟོད་པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར།། 
ནཏུདིན་ཆེའི་མ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོར་བདག་ནི་སྐེས་པ་ན། །བདག་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་མ། །འབོད་དང་ལྕེ་ཡིས་ལྡག་པ་དང་། །དགའ་དང་བརྩེ་བས་དྲུང་དུ་གནས། །རྒྱང་ 
རིང་འགྲོ་བའང་མི་ཕོད་ཅིང་། །བདག་དྲུང་འཁོར་ཞིང་སེམས་པར་བྱེད། །བདག་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྲོག་བཅད་དང་། །རང་ཡང་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་སོགས། །བཟོད་པར་བྱས་ནས་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། །མ་རང་ལྟོགས་པར་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཅིང་བཙལ་བའི་ཟས། །བདག་ལ་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །མངལ་ 
གྱི་ ད་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། །མ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་པ། །བཟོད་པར་བྱས་ཤིང་བསྐྱངས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན། །དྲིན་གཞལ་བདེ་ལ་འགོད་སྙམ་དུ། ། 


























༩ 


དང་ཆོས་ལ་དམིགས། 















༄༅། །ངེས་པར་ཡིད་ལ་དུང་དུང་བསམ། ༼དྭེ༽ 
།དམིགས་མེད་སྙངརྗེ་བུམས་པ་བཞིན། དད 
ན། །འཁྱམས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དྲིན་ལན་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་གླན། །སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱབ་སྙམ་བསམ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
བཞིན། །ལེགས་སུ་བསམ་ལ་འགྲོ་དྲུག་མ། །སྙིང་རྗེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། 


།འགྲོ་བའི་བཟོད་མེད་དུ༔ཁ་ལས། །སྐྱབས་པར་འདོད་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། ༼ནཱེ༽ །སེམས་ཅན་དམིགས་ 

།གྲངས་མེད་དྲིན་ཁྱབ་མར་ཤེས་པས། རྩ 
་བྲག་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རཾ་རེ་ནས་ནི་བསམ། །བསམ་པ་ཐག་པས་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། །སྙམ་དུ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བསྒོམ། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་བསྐྱབ། ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་འདོན་སྙམ་བསམ། ༼ཕཱེ༽ །དུ༔ཿཁ་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་། །མི་འབྲལ་བར་ 


ཧཱཾ འདོད་དགའ་བ་ཡིན། ༼བཱ༽ །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ཀི། །དགའ་བྱ་བམས་པར་བསྟན་པ་བཞིན། ༼མཱི༽ །སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་བྲལ་གྱུར་ན། 
















སྟེ་སྙམ་པ་དང་། །བདེ་བ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །དགའ་སྟེ་དགའ་སྟེ་སྙུམ་དུ་བསྒོམ། ༼ཙཱི༽ །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དགྲ་གཉེན་རིས་སུ་མ་བཅད་པར། །ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་ཞིང་སྙུམ་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ༼ཆཱི༽ །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི། །བཏང་སྙོམས་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས། ༼ཛཱི༽ །དེ་ལྟར་ 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༼ཝཱེ༽ །མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ན། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་བ་ཀུན། །བདག་ལ་སྨིན་ནས་མ་རྒན་རྣམས། . ། 
སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་བརྗོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྤིན་པར་བསམ། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག །སྙམ་དུ་ཡིད་བསམ་ངག་བརྗོད་པས། །འགྲོདྲུག་རྒྱུད་ནི་བདེ་བ་ཡིས། །གང་བར་བསམས་ཏེ་ཡང་ཡང་བྱ། །འདི་ཡིས་གནད་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །རང་ལ་འགལ་རྐྱེན་བྱང་བ་ 


ྣ དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་བསྡུ། །རང་གི་བདེ་སོགས་ཕར་ལ་གཏང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀུན། །བསམ་པ་རང་འདོད་མེད་པ་ཡིས། །འྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ 
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དྲེ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཡོངས་གང་སྟེ། །འདི་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་ན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ༼ ལེ༽ །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་དང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྟག་པར་ཡང་། །བུ་སྡུག་ལྟ་བུར་དགོངས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ས་ལམ་སྒྲོད་ཚུལ་ནི། །ལམ་ལྔ་དང་ནི་ས་བཅུ་འོ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་དང་། །མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ 


མཐར་ཕྱིན་ལ། ༼ཤཱི། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ངོ་བོ་ནི། །རྒྱུ་ཚོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་འོ། །འཛིག་རྟེན་གཞག་པ་ལས། བདག་འབྱོར་གཞན་ 
གྱི་འབྱོར་པ་དང་། །དགེ་ཆོས་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཟས་ཚོད་རིག །ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་དང་། །ཆོས་ཉན་ཡང་དག་སེམས་པ་དང་། །གཏོང་བ་སྤེལ་དང་བར་ཆད་མེད། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
སྙེ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་བཞི་ཉིད། ༼སཱེ༽ །ངེས་ཚིག་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ལམ་ལ་འབད་པས་ལམ་ཞེས་བྱ། ༼ཧཱེ༽ །སྒོམ་པ་རྩ་སེམས་རྗེས་སུ་དཔྱོད། །རྣམ་ 


པར་དཔྱོད་པ་ངེས་པ་འཛིན། །སྔོམ་པའི་སེམས་དང་སྨོན་པའི་སེམས། །དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་དྲུག ༼ཨཱི༽ །རྟོག་དཔྱོད་དང་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་ 
དང་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་དང་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཞི་གནས་ཀྱི་ནི་རྒྱ་མཚན་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་དང་ 
གུས་པར་བྱེད། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ ༼ཀཱཾ༽ །སེམས་འཇོག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཇོག །ངེས་པར་འཇོག་དང་ཉེ་བར་འཇོག །དུལ་བར་ 





¦ བྱེད་དང་ཞི་བར་བྱེད། །ཉེ་བར་ཞི་བྱེད་རྒྱུད་གཅིག་བྱེད། །མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་གནས་པ་ཡི་ཐབས་དགུ་འོ། ༼ ཁཱ༽ །སྒོམ་པས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལས།། 





















ད ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་དཀའ་བ། །ལམ་དུ་ཚུད་པའི་སྦྱངས་ཆེན་པོས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རིང་ཚོགས་ལམ་ཐོབ། ༼གོཾ༽ །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྦ གཏ 

ཆོས་ཉིདྱ་ཀི། །དོན་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འམ། །དེ་ཕི་རྒྱུར་གྱུར་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། ༼དཱཾ༽ །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་གཉིས། །རྣམ་འབྱེད་ལྟ་ 
རྣམས་ཤེས་རབ་བརྒྱད། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བཞི་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྒྱད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་ནི། །ཏིང་འཛིན་བཞི་དང་ཏིང་འཛིན་བརྒྱད། །དྲན་ 
པ་བཞི་ནི་དྲན་པའི་རྫས། །དད་པ་གཉིས་ནི་དད་པ་ཡིན། །དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། །བཏང་སྐོམས་ཡང་དག་རྟོག་པ་ནི། །སོ་སོ་རེ་རེ་རྫས་རེ་རེ། །ངག་ལས་འཚོ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྫས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྫས་བཅུ་འོ། ༼ཅཱཾ༽ །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི། །སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་དང་། །ཆོས་མཆོག་ 
| མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་དང་། །རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཉན་ཐོས་ལུགས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དང་པོ་གསུམ། །སྦྱོར་ལམ་དབང་པོ་སྙོབས་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ནི།། 
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6ྭ༄ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་སྦྱར་ཐེག་ཆེན་ལུགས། ༼ ཚཱཱ༽ །ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་ཆོས། ཟེ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། མི་དགེ་མི་སྐྱད་སྐྱེས་པ་ 
¡ ་ ཐ་ལ ལ་ལོ ཙི ང་དག་ླང་བ་བཞི་ཡིནནོ། །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དཔྱོད་པ་དང་། །ཨེཆས་རྨ་ཚུ་འཐུལ་གར་པ་བཞི། | = 
༈ པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ལྔ། །དད་བཅོནྲ་དན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཤེས་རབ་རྣམ་ནི་སྟོབས་ལྔ་འོ། [ཁཿ ཉཱ བ་ཁ གའ ནྭཊཱ་སྱངས་ 
ཤཱ ཏེང་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འོ། །ལྟ་དང་རྟོགས་དང་ངག་དང་ལས། །འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཕགས་ལམ རྒྱུད། ༼ཇཱཾ༽ སེ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། །ཆུང་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། དེཡི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ནི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ ལ། ཟུ » “༤ ཅི་གཅིག་ ་ ཉེར པ 
ཧཾ གཞག་ཡིན། ༼ནཱཾ༽ །དེ་ལ་དབྱེན་རྣམ་པ་བཞི། །ཡུས་དྲན་ཚོར་དྲན་སེམས་དྲན་དང་། །ཆོས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོ །དང་པོ་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ནི། །མེད་ལྟ་ལུས་ལ་ལུ 


63 (^) 
































ཆོས་ས་་ཆོ་་པ་པ་བ རལམ་་པམ་་་ ླླིཾ་ཾ་ཾ་ཾ།ཾུྲྐྲ།ྲ།ཾ་་་ 


ཟ་ལ 














[84༦ དོ 














གཉིས་པ་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ནི། །མེད་ལྟ་ཚོར་བ་ཚོར་མི་རྟོག །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ནི། །མེད་ལྟ་སེམས་ལ་སེམས་མི་རྟོག །བཞི་པ་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ནི། ། 
ལྟ་ཆོས་ལ་ཆོས་མི་རྟོག ༼ཏཱཾ༽ །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། ྱག་བསྔལཀུན་འབྱངསྤོངབ་ད་། །འགོག་པ་མངོན་བྱེད་སྤང་བྱ་ནི། །ཅུང་ཟད་མགོ་ནོན་ལམ་ལ་འཇུག། 

ཐེག་ཆེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །རྟེན་དང་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །བཅུ་བཞི་ཉོན་མོངས་དག་ལས་འཕགས། ༼དོ༽ _ །འབྲིང་ 
ང་དག་སྤོང་བཞི་ནི། _ །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྲན་པ་ནི། །ཉེར་གཞག་སྒོམ་པའི་མི་མཐུན་སྤོང་། ༼ནཾ༽ །དབྱེ་ན་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །ཆགས་སོགས་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
ལྔ་དོར་དང་ཡིད་བྱེད་དོར། །ས་རྣམས་འཇུག་དང་མཚན་མེད་གནས། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་དང་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་དང་ཞིང་དག་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ས་བར་མཐར་ 


3 ཟབ 
7" ༢ 
ལོ 


༧༣ 
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ཕྱིན་པར། །ྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སྒོམ། ༼པཱཱ །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ནི། །འདུན་བསྐྱེད་འབད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །སེམས་རབ་འཛིན་ནོ་སེམས་རབ་འཇོག 















།བསམ་གཏན་ཉམསསྲུ 
¦ བླངས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ། །འདུན་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ། །རེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི། །ལེ་ལོ་དང་ནི་བརྗེད་ངས་དང་། །བྱིང་རྒོད་འདུ་མི་བྱེད་པ་ 



























དང་། །འདུ་བྱེད་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་ལ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལྡན་ནི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། །འདུན་པ་རྩོལ་བ་དད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་ 
བཞིན་སེམས་པ་བཏང་སྙོམས་སོ། །འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བར། །ལེ་ལོ་སྤོང་བའི་གནས་གྱུར་དང་། །གནས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ནི། །རིམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྗེད་ 
ངས་གཉེན་པོར་དྲན་པ་དང་། །བྱིང་རྒོད་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་ཉིད། །འདུ་མི་བྱེད་པར་སེམས་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་གཉེན་པོར་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་ནི། ། 
སྦྱངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཆུང་བའི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་ལ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས། །ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
མ་རིག་དང་། །སྟོང་པ་བདག་མེད་བར་སྤྱོད་པའི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་ལ། 1 ༢ ` །བཞི་པ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སེམས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ 


བ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་ལ། །སྤོང་བའི་འདུ་ ཤེས་བརྒྱད་སྒོམ་པའོ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྟེ་སྤྱན་ལྔ་དང་། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་གདམས་ངག་དང་། །གནས་པ་རྣམ་ 







[)5;;4= ༤ 






















| ༄༅། །པར་རྩེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་དབང་བཅུ་དང་། །སྟོབས་སོགས་ཆོས་ཐོབ་སྒྲུབ་པ་དྲུག ༼ ཝཱོ༽ །དེ་རྣམས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ། །མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ལྟ། །མི་གཙང་གཙང་ལྟ་ཕྱིན་ལོག་བཞི། །འདི་ལ་བློ་བཟློག་ཕྱིན་ 
འོམ ཅི་ནི། །མ་ལོག་པ་ལ་བསློངས་པ་འོ། །འབྲིང་པོའི་རྟགས་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས། །ཀྱད་གསོད་མེད་ཅིང་བག་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཐོབ་རྟགས་ཡེངས་མེད་ 
8 རྩེ་གཅིག་པའི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་འབྱུང་། །སྤྲུལ་སྐུ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི། །ཞལ་ཡང་ཅི་རིགས་མཐོང་བ་འོ། ཞོ༽ ། 

མངོན་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །ལུས་སེམས་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་མེད་གོ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མྱུར་མཐོང་རྒྱུ་མཚན་འབྱུང། །ཆོས་སྐ་ཐོབ་ཕྱིར་འབད་ 
པ་དང་། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་འགྲུབ་བོ། ༼ཱཾ༽ །ཚོགས་ལམ་དད་པའི་ས་དང་ནི། །ལས་ནི་དང་པོའི་ས་ཉིད་དང་། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་གྲངས་བཞིའོ། ཏྭི །སྦྱོར་ 









ྫྫ 
ཟླ 








67 (^) 







































༄༅། སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ 
ཉིད། །ལུང་བསྟན་པ་དང་རློམ་པར་ཟད། །གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ༼ཨཱཾ༽ །བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བཞིར་འབྱེད་དང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མོས་པ་ཡིས། །སྤྱོད་པས་མོས་པ་སྤྱོད་པ་འོ། ༼ཀ ཀཱུ །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
༔ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་འདི་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་རྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་དང་། །དམིགས་པ་ཕྱི་ཡི་དོན་ཡིན་ལ། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ 
མིགས་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དོན་ཡིན་རྣམ་པ་ནི། །དོན་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་འོ། །སེམས་ཙམ་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ཡི། །གཟུང་ཆ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ནི། །འཛིན་པའི་ཆ་རུ་འདོད་པ་འོ། ། 























འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་གཞི་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་ཡོངས་སུ་ནི། །ཤེས་པའི་འབྲས་བུས་དམིགས་རྣམ་ 
འདོད། །འདིར་ཡང་དམིགས་རྣམ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི། །ང་གི་ངོ་བོ་སྔར་རྟོག་ལ། །བྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་རྟོག་པར། བྱ་ཕྱིར་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
༈ །ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་སྔར་རྟོག་པར། །ཏྟོག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། །མི་རྟག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་འོ། །མི་རྟག་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ 

། ཐཏཿ རང་དི་གསས་དེ། །བདེབེཧ །ཏུགྲ་ཧྲ་ཐོ།  །བཏིན་ 


།རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བྱ་བའི་དོན། ། 


72 (8) 








བུམ་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་འོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན 
ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མི་རྟག་པར། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡོངས་སུ་ནི། །ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འོ། 
བཞི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི། །ད་ ས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་གཞི། །བདེན་བཞི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས། 
མངོན་པར་ཞེན་མེད་ཁྱད་པར་འཕགས། ༼ཁཱུ༽ །རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ངེས་འབྱེད་གནས་པས་ཐེག་གསུམ་གྱིས། །འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་ཐོབ། །བྱང་སེམས་ 
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༨ 


།མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ བྱེད། ༼ཐ གཱ །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཡོངས་འཛིན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདྲ་མོད་ཀྱང་། ། 


ཱ ། 

བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་གདུང་གསོབ་རྒྱལ་སྲས་ལ། །སྟོན་གྱི་ཉན་རང་གཉིས་ལ་མིན། ༼ ཏཱ །ྟོག་པ་དང་ལྡན་ཁྱད་པར་ནི། ། དདོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའི།། 
; མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དེར་ཞེན་པའི། རྟོག་པ་རྟོག་པའི་ངོ་ བོ་འོ། ༼ཅཱུ༽ །གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་། །འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་འོ། དདོན་སྣང་དེར་འཛིན་གཟུང་རྟོག་དང་། ། 
དེ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་རྟོག་ཡིན། །དོན་སྣང་དོན་དེར་བདག་འཛིན་པ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ཆོས། །དོན་སྤྱི་བློ་ཡི་ཡུལ་སྣང་བ། །གཉེན་ 


པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་གོ །གང་ཟག་བདག་དང་རྟུག་པ་དང་། །གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་་ཡིས་ནི། །རྫས་སུ་ཡོད་པསྦ་བེདུ་པོ་དང་། 
 ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གོ །བདག་མི་འདོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔའི། །རྒྱུན་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། །འཕགས་བར་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་ནི། 








།འཛིན་པ་པོར་ཞེན་རྟོག་པ་ནི། །གང་ཟག་རྫས་ 
།འཛིན་པ་པོར་ནི་མངོན་ཞེན་པའི། །སྐྱེས་བུ་ 














73 (^) 



































བཏགས་པའི་འཛིན་རྟོག་གོ །མ་རིག་ཕུང་སོགས་མིང་གཟུགས་དང་། །རྟག་ཆད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྒམ་བྱང་མིན་ཞེས་གཟུང་རྟོག་དང་། །འཕགས་ལམ་མི་གནས་དམིགས་ 
པ་དང་། །བདག་སོགས་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་ནི། །སྐྱེད་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དགུ། །གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། །སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་རིགས་ 
དང་སྐྱེ། _ །སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ། །གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་དགུ། །བདག་དང་གཅིག་པུ་རྒྱུ་དང་ནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་པོ་དང་ནི།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་བྲལ། །མཐོང་དང་སྒོམ་དང་དོན་བྱས་པའི། །རྟེན་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །གང་ཟག་རྫས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་དགུ། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྟེན་ 
འབྲེལ། །རྣམ་བྱང་མཐོང་དང་སྒོམ་པ་དང་། །ྱད་པར་མི་སློབ་ལམ་འཛིན་རྟོག །སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་འཛིན་རྟོག་དགུ། ༼ཌྭ ཆུ༽ །དྲོད་སོགས་ངེས་འབྱེད་བཞི་པོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་ 
བཞི་པོར་རང་བཞིན་ནི། །མེད་པར་རྟོག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་བཞི། །སྲབ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ན། །གཉེན་པོ་ངེས་འབྱེད་བཞི་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་རྒྱུན་དུ་ནི། །བརྟེན་པས་རྣམ་ 





[)5:4. =; 

























, ༄༅། །རྟོག་བཞི་པོ་ནི། །བག་ཉལ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བར་བྱེད། ༼ཇཱཾ༽ །དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཐར་པ་ཐོབ་རྒྱུའི་དད་སོགས་ལ། 
ལྔ་ཐོབ་སྟེ། །དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་དབང་པོ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གནས་སྐབས་སུ། །མ་དད་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཀུན་ 
ཀྐ ཛྫི་ཕར་འཇོམས་པའི། །སྟོབས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟེ། །དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པའི་སྟོབས། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྟོབས་ལྔའོ། ༼ཅཱུ །སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས།། 
་ སེམས་རྟགས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་བཞིན། །བདེན་པ་མེད་པར་ཅུང་ཟད་རྟོགས། །ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ །རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་འདོར་ལེན་གཟབ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཅི་རིགས་ 
འཆར། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཆོས་ཐོས་དང་། །ལུས་རྟགས་ཕྱི་ནང་སྲིན་འབུ་སྤོང་། །ངག་རྟགས་བདན་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ངག་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །ཡ་མཚན་རྫས་ 


( དང་འདུ་མང་འདུ། །བྱིན་བརླབས་གཞན་རྒྱུད་འགྱུར་སོགས་འབྱུང་། །ཐུན་མོངས་དྲོད་རྟགས་བདུད་ཀྱིས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ 































རྟོགས། །ཡོད་མེད་མ་གྲུབ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས། །དངོས་འཛིན་བྲལ་བ་མཆོག་གི་རྟགས། །རྟགས་རྣམས་དྲོད་ལ་མགོ་གཡོ་ཞིང་། །རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་འཕེལ། །བཟོད་པ་ 
ལསནི་འཕེལ་ཞིང་བརྟན། །ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་བརྟན། །འོན་ཀྱང་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀུན། །ཀུན་རྟོག་རྟོག་པས་དབང་བྱས་པས། །མ་ཡེངས་སྙམ་ཡང་ཡེངས་ཤས་ཆེ།། 
མཉམ་བརྗེས་འདྲེས་སྙམ་རྗེས་རྟོག་མང་། །བཟོད་ག་མ་བོབ་ 'བར་དུ་ནི། །དབང་རྟུལ་ངན་སོང་སྤོང་མི ་ནུས། །དབང་རྣོན་དྲོད་ཐོབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བཟོད་ཐོབ་སྤང་གཉེན་མགོ་སྙོམས་ 
པུས། །ཐ་ཤལ་ངན་སོང་མི་ལྡོག་གོ །ཆོས་མཆོག་གཉེན་པོ་སྟོབས་གྱུན་བས། །བདེན་མཐོང་ཁད་ཡིན་ཀྲུན་རྟོག་གི །ཏྟོག་པ་གྲ་ཡོད་སྲིད་མི་སྲོང་།. ༼ཏུ༽ །མཐོང་བའི་ལམྦ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །བདེན་པ་བཞི་ོ་ཉིད་ལ་ནི། བདག་ཆེད་ཆོས་ཉདལརན་སུམམཐང། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །དེ་འདི་གནས་ཡོངས་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་ན་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ༼ཐཱ༽ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། མཡལ་གྷགཔས་ལང་ བདདང་། །དུཁ་དང་ནི་དོན་བྱ་ 
དང་། །ལན་མི་རེ་ལ་འདྲི་རམས་སྒོམ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ༼དཱུཾ ད༽ །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ ་ཡིན་ཀུན་རྟོྲ རྟོག་པས། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ 
ཿ ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ དོན་གྱི་མཐོང་། དདེ་དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆི ལས་གྲོལ། །དེ་ནས་དེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ ལམ། །མཐོང་བ་ཞེས་ནི་ ངེས་པར་ 
བརྗོད། ༼ནུ༽ །མེད་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོང ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྣམ་ 
¦ རྟོག་རྣམས། །ཡང་དག་ཐད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གོ ༼པཱུ༽ །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 







































ཐམས་ཅད་ནི། །རྟུག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྡུན་ཅིག་ཏུནི་མཐོང་བར་འདོད། ༼ཕྱུ༽ །བདག་མེད་བདག་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བ། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་བཞིན་ལྟ། ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་དེ་བསལ་ཕྱིར། །ཅི་བྱའི་གཏོལ་མེད་སྔག་བསྔལ་བ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བར་གོ་དགོས་ནས། །སྲིད་མཐར་སྡུག་བསྔལ་ཁུར།ཁུར་སེམས། །དགའ་དང་བྱམས་དང་ 
དེ་ལ་སྦྱོར། །ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་མཚར་མཚར་བ་མིན། བུ །ངེས་ཚིག་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ༼ཞྭ པ༽ །དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བེཅུ་དྲུག་གོ །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་བཟོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔུལ་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད། །སྡུག་བསྡུལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
འོ། །ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་ལ་ཡང་། །ཆོས་ཤེས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་རྗེས་སུ་ཤེས། །རིམ་བཞིན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ༼ཙཱུ །དེ་ལ་སྡུག་ 


བསྔལ་གང་ཞེ་ན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་བདེན་པ་ཡི། །དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོས་པ་ཡི་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 









];&:‰{.= 8 

















མོངས་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། ར་ཆ ་ ་ཨ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། _ །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད། །དེ་ནི་བཟོད་དང་ཤེས་ 
| །སློབ་དང་མི་སློབ་འཕགས་པ་ཡི། ཆོས་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འོ་ཞེས། །སོ་སོ་རང་གིས་མཐོང་གྱུར་པའི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
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། །གབདེན་བཞི་ལ། །བདེན་བཞི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་དང་། །དག་པ་རྟོགས་པས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །འདིར་ནི་ཡུལ་ལྡོག་ཐ་དད་པས། །དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
ཆེསཏདམ་ཁྲག་།ཁ།སཔ་དང་། །དག་ཐ། ཤས་བད་ སག་ཡཛ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་བ་ཙམ་དུ་འདོད། །རུག་བགླལ་ཆས་ ༨] ཁས་དཆ། །དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་ 
།ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་བཞི་ཡོད་བཞིར་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཞི་པོ་ལ། །ཞྡོག་ཆས་བཅུ་དྲུག་གཞག་པ་ཡིན། །དོན་དམ་སོ་སོར་རང་ 




























ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། །ལྟ་བ་སྔ་མ་དེ་དག་ལ། །དག་དང་གྲོལ་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡི། །སྒོནས་ལོག་པར་འཇུག་པ་འོ། །འདོད་ཆགས་ལྟ་བ་ཆགས་པ་འོ། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས།། 
སེམས་ཁེངས་པ་ཡིས་ངྱ་རལ་བྱེད། །འོང་ཁྲོ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་པས། །དེ་དུང་མི་མཐུན་ཁས་ལེན་ལ། །ཁོང་ཁྲོ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་འོ། །དེ་དག་བཅུ་ནི་འདོད།ཁམས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་བཅུ་ཡིན་ལ། །ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་བཅུ་ཡང་འདྲ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་སྐྲག་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་སྔ་མ་བཞིན། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐོང་སྤང་བཅུ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལ། །ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ནི། །མི་ 
ནུས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི། །མིང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་འོ། ༼ འུ །བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། །མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་བཅུ་སྟེ། །དྲིལ་བས་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ། །འདོད་ཁམས་ 
མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ་འོ། །ཁམས་གོང་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་དང་། །ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད། །ལྷག་མ་དགུ་དགུ་སྔ་མ་བཞིན། །བདེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཁམས་གོང་ 
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# ༄༅། །གཉིས་པོའི་མཐོང་སྤང་ནི། །དྲིལ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བམས་གསུམ་མཐོང་སྤང་དྲིལ་བས་ན། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་འོ། (¢ ཟ་ མཾ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཉིད་ཉོན་ 
¥ མོངས་སོ། །སྤོང་ཚུལ་ཆོས་ཤེས་བཟོད་པ་དང་། །ཆོས་ཤེས་པ་ཡིས་ཅིག་ཆར་སྤོང་། །ཀུན་བརྟགས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཡིས། །འཁོར་བར་འཕེན་པའི་རྐྱེན་ཟད་དེ། །སྲིད་པ་ 
ཚཱ ལས་གྲོལ་འཁོར་བ་སྤངས། །རྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་བོ། ༼༢ རཱུ །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར། །སྤང་བྱ་སློང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིས། ། 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད། ༼ལཱུ༽ །དེ་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཏེ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡང་དག་ཉིད་དང་ཆོས་རྣམ་འབྱེད། 


ཧྲི བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་བཏང་སྙོམས་ནི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ༼༥ ཤུ །གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་ 
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རྟེན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་ སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ ཚངས པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་མེད་རྣམས་དང་། ¬: པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་ལ། དང་རྗེས་སུ་ སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་།། 
གི དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ོ་ལནམཐང་བའི་ལམ་གཉསཀི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ༼སཱ༽ །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ།། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོཊ འདོགས་དང་། །སྐར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ༼ྲ །ངེས་འབྱེད་ཡན ་ལག་དང་མཐོང་པའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ 
ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ ལམ། ༼ཝ ཨཱ༽ །དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 







ག་ས 



































, ༄༅། །སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། ༼ཀི༽ །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ལ་སྒོམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཇི་སྙེད་མབྱེན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འོ། ཁི༽ །དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དབང་ 
- ་ཏུན་ས།འོག། ༼གི༽ །ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །བརྗོད་བས་བརྫིབ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནེ་རྟེན་ 
རྨ ༥ ་ །ཝུས་ནྭ་དུག་ཡིད་དེ། བྲ ཀུ 


བ་ས 



















སོགས་པ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པའོ། །ལམ་ལྔའི་བཤད་པ་མདོར་བསྟན་ཏོ། ༼ནི༽ །ས་ཡི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བསྟན་ན་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་། ཁང 
འཇུག་བདག་མེད་ཡིན། [པི༽ །དེས་ཚིག་རྟོག་པ་སྔ་མ་ཡིས། །ཕྱིམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས། །ས་སྟེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྟེན། །བྱེད་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱབ་འོ། ༼ཕི༽ །དབྱེན་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདུས་པའི་ས་གཉིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་རྣམ་མབྱེན་གྱི། །ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་ཙམ་སྟེ། །ལས་ནི་དང་པོའི་ས་ཡིན་ཏེ། །དོན་གྱིས་ཚོགས་ 
ལམ་ཡིན་པ་འོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཉིད་ནི། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་མོས་པ་ཡིས། །དེ་རྒྱུ་ཚོགས་ནས་ལམ་སྤྱོད་དེ། དདོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པ་འོ། །ས་གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་ 
ལས། །བརྟེན་ནས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་འོ། ༼བི༽ །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ས་ལ་གཉིས། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལམ་གྱི་ས་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ། །དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། །གཉིས་པ་དྲི་མེད་གསུམ་འོད་བྱེད། །བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ལྔ་སྦྱང་དཀའ། །དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བདུན་རིང་སོང་། །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་དགུ་པ་ནི། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
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ཇཡ་ 


དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། མམ ! 
ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་ 











ཆ༅:་་ 


། །ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ 

འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཡིན། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས་པའི་ཆོས། །ཐྱབ་ པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ༼ཚི༽ །སྙོང་པ་ཉིད་ནི་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས། ། 
བསམ་གཏན་རབ་བདེས་གནས་ནས་ནེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སེམས་ཀུན་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
ནི། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སྐྱེ་བས་ན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་སྲུང་། །སྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ། །མཚན་མེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 


པའི་ལམ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ 
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„ ༄༅། །རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་གིས། །ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ༼ཛི༽ །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག །ཏིང་འཛིན་འཐོབ་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག །ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཡིན། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད། །ཐ་དད་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་མེད། །བརྣག་དང་དཀར་བའི་ 
ངཱ རང་བཞིན་ལ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་བྲལ། །མཚན་མ་མེད་གནས་སྐད་ཅིག་མ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀུན་སྒོམ་དང་། །མཚན་མེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི། །ས་ས་དང་ནི་ 
འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །བཏང་སྙོམས་པ་སྟེ་ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ལ་མཁས། །མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ཏིང་འཛིན་གཟུངས། །ཚད་ 
མེད་ལྡན་ཕྱིར་ལས་ཡོངས་རྫོགས། །དགའ་ལྡན་གནས་སོགས་སྤྲུལ་སྟོན་ཕྱིར། །ལུང་ནི་ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས། །ལུང་བསྟན་འཐོབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ། །ས་རིམ་གང་ཟག་མཚན་ 
+ ཉིད་བཅུའོ། ༼ཝི༽ །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 





























།དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 













དྲུག་ཡིན་དོན་དང་། །ཐཱདུད་མེད་ཐའི་དོན་ཉིད་དུང་། །འབྲི་མེད་འབེལ་ཐ་མེད་དོན་དང་། 

སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། ༼ཞི༽ །ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡི་ནི། 
གཉིས་ཏེ། །རྨངས་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ། །ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཞེན་རྨོངས་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ཉོན་མོངས་པའི། །འཇིགས་པའི་རྨོངས་པ་གཉིས་པོ་དེས། །ས་ནི་དང་ 
ཐོ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་བ་ལ། །རྨོངས་དང་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྨེངས་པ་ཡིས། །ས་གཉིས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་འོ། །འདོད་ཡོན་ཐོབ་འདོད་འདོད་ 
རྨོངས་དང་། །ཐོབ་པའི་བཟུང་རྨོངས་གསུམ་པ་སྒྲིབ། །མཉམ་གཞག་རོ་ལ་སྲེད་རྨོངས་དང་། །ཆོས་ལ་སྲེད་རྨོངས་བཞི་ལའོ། །འཁོར་བས་སྐྱོ་རྨོངས་མུང་འདས་ལ། །གཞོལ་ 
བའི་རྨོངས་པས་ལྔ་པ་ལ། །འདུ་བྱེད་མངོན་བྱེད་རྨེངས་པ་དང་། །མཚན་མ་འབྱུང་རྨོངས་དྲུག་པ་ལ། །མཚན་མ་ཕྲ་འབྱུང་རྨོངས་པ་དང་། །མཚན་མེད་ཡིད་བྱེད་རྨོངས་བདུན་པ། ། 


།སནི་རེ་རེ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཀུནནས་རོངས་པ་གཉིས་ 














ནི ་ 




















„ ༄༅། །མཚན་མེད་རྩོལ་རྨོངས་མཚན་མ་ནི། །འཛིན་པ་ དབང་ཐོབ་རྨོངས་ཉིད་བརྒྱད། །ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཚད་མེད་དང་། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཚད་མེད་ལ། །མི་མཁས་ 
རྨོངས་དང་སྤོབས་པ་ལ། །དབང་མ་ཐོབ་རྨོངས་དགུ་པ་སྒྲིབ། །མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་དབང་བསྒྱུར་ལ། །རྨེངས་དང་དོན་དང་ལས་གསང་བ། །ཕྲ་མོ་ལ་མཁས་མ་གྱུར་རྨོངས། །ས་ 
ངྒེ བཅུ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་འོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཤེས་སྒྲིབ་རྨོངས། །ཉོན་མོངས་ཕྲ་བའི་གནས་ངན་ལེན། །ཉིད་རྨོངས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྒྲིབ། ༼ཟི༽ །ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
ཤ དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པའི་སྒོ་ས་རྣམ་པ་བཞི། ༼འི༽ །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་དག་བཞིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དོན་རྟོག་པར། །ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ལ། རྣམ་མི་རྟོག་ཕྱིར་རྣམ་ 
¦ ཤེས་བྱ། །སོ་སོ་རང་རིག་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒོམ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ཡང་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། ༼ཡི༽ །བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ 


་ 




















ཀཀ 





| བདེན་པ་མཐོང་བས་ལུས་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་མ་ཆགས་སྦྱིན་བྱེད་པས། །ས་དང་པོནི་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 













ཅད་དུ། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་དང་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཟོད་པ་ཐོབ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར།། 
༼རི༽ སྣུང་དང་བཅས་དང་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམ་པ་དང་མི་དམན་ཉིད། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བདག་ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་པ་ 
དང་། །བཀྲི་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ༼ ལི༽ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྣམས། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ཡིས། །བསྟན་ལ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙན་པར་སྨྲ། །ཆོས་ཕྱིར་བཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ། །སྐྱོ་བ་མེད་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ 
ལག་བརྐྱང་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་དག །བཀྲལ་ནས་བཤད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ ཡིན། །བསམ་སྦྱོར་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པ་འོ། ༼ཤི༽ ། 

















-ྙྗཟལའབང་༤་ 




















 དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐོས་མང་བརྩོན། 
ྐ 
4 བློ་གྲོས་ངན་པའི་རྟོག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་པ་ཡི། 


།སྟོན་པ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 


།བསོད་ནམས་གང་བྱས་བརྩོན་པ་དང་། 








།དུཿ ཁ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་ཡི། 


དཱ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྟགས། །ཐེག་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་སྲིད། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལ་མི་ཆགས་དང་། །རྒུད་དང་དགའ་བ་གཅོད་པ་ཡི། །དུཿཁ་དག་གིས་མི་ལྡོག་དང་། ། 


།བུན་མ ང་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ་བསྔོ། 


།སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གནས་སུ་སྐྱེ་བས་བཟང་པོར་སྐྱེ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས།མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
ཀབ ད་ད རང་ལ་སྐངབ། ༈ ཏབ ཨག བཅོ འགས །པསི་ཆུལ་ྱ་དུགསོ་ ཧི ཅི 

རེ་ལ་གནས་ངན་ནི། །ལེན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཟད་པ་དང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་དང་། །བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཐོབ་དང་། །རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི། །ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ 


།སེམས་ལས་གཞན་མེད་པ་ཡི་ཕྱིར།། 
































1 ༄༅། །ཚད་མེད་ཤེས། །འདི་ཡི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །བསྐལ་བ་དང་མཐུན་ /མཚན་ནི། །རྣམ་པར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ། །དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། ། 

ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །དང་པོ་གཉིས་པ་ཞི་གནས་དང་། །གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྟུག་མཐོང་གི །ལྔ་པ་ 
ཀཱ གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ༼ཨི༽ །ས་ནེ་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པས་སུ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཐོབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པས་སྟེ། །བཞི་པ་ལྔ་པ་ 
དྲུག་ པ་ནི། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་སྟེ། །ས་བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ལྔ་པ་དྲུག་ པའི་ས་གཉིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། །དུཿཁ་ 
¦ ལ་སོགས་བདེན་བཞི་ལ། །མི་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། །ཤེས་པ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། །མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་དང་། །ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 




























རིག་པ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། །ཤེས་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ས་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་པ་བཞི། །བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་རྣམ་བཞི་ལྡན། །མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། །མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །ཞིང་དག་པ་ནི་གཉིས་པ་འོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་འགྲུབ་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་རྣམས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་བཞི་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ས་རྣམས་བཅུ་པོ་ནི། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་ནི། །ལྡན་དང་འབྲས་བུར་གཞག་ 
པ་འོ། ༼ཀོ༽ །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ས་གཉིས་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོང་། །ས་གསུམ་པ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་དང་། །ས་ནི་བཞི་ལྔ་དྲུག་ 
པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ས་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་པ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་མཚན་མ་འདུ་བྱེད་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་མིན་དང་། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ 

དག་མི་འགྲུབ་པའི། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་ཤེས་པའི། །ཐེག་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ར་བ 
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„ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་པའི་ཕུང་པོས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །རྣམ་གྲོལ་ཕུང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ༼ཁོ༽ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན། །སྒྲུབ་འདོད་བདེ་བའི་ལྷག་བསམ་དང། །དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ཕྱི་མར་ནི། །ཕན་འདོད་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། །ྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་པ། །ཕན་བདེ་གཉིས་ 
ལྡན་ལྷག་བསམ་སྟེ། །ས་ལ་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་བདུན། །དག་པའི་ས་གསུམ་གནས་པ་རྣམས། །ལྷག་བསམ་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ༼གོ༽ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་རྟོག་པའི་དུས། །བདག་གཞན་མཉམ་རྟོགས་ 
སེམས་མཉམ་གྱིས། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་སོགས་རྗེར་སྣང་ནས། །རྗེས་སུ་བདག་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། །སློབ་པའི་ཚོགས་སྡུད་རྗེས་འཛིན་པ། །འཁོར་སྡུད་པ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། 
¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་འཛིན་བཞིའོ། ༼ངི༽ །མོས་སྤྱོད་པ་ལ་ལས་དབང་གིས། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །ས་ཐོབ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་དབང་ 
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གིས་དུད་འགྲོ་སོགས། །གནས་ངན་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སོགས། །སྐྱེ་བ་བཟློག་ནས་འདོད་ཁམས་ སེ །དབང་འབྱོར་བ་ཡི་དབང་གིས་ནི།། 
སྤྲུལ་པས་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི། །གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་བཞིའོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ ་ལྡན་གྱིས། །རྭྐབྱུཏ་ལེན་བྲས་ཐྲོབ་ཐ། 
, དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ བུང་བ་སྙོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་སྔོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། 
¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ས་རྣམས་དགེ་བ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །ས་ནི་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་ 
དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ༼རྔཾ༽ །ས་གཉིས་པ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
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„ ༄༅། །ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་བཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཀུར་སྙི་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན།། 
༼ཉོ༽ ས་གསུམ་པ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ 
; དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། ༼ཏཾི༽ །ས་ནི་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། །ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
འུ སྡོམ་བརྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང། །མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །ས་ནི་ལྔ་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། །འདྲེས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། །བདག་སྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། །རློམ་པས་ 


103 (^) 





























ངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད། །བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །ས་ནི་ལྔ་པ་ཡང་དག་ཐོབ། ༼ད༽ །ས་ནི་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ོང 











ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་པ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་དང་། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན།། 
གཏོང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོངས་པས། །ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ཐོབ། ༼ནོ༽ །ས་བདུན་པ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ 
, དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང། །མཚན་མརྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །བམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ 
ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ཐོབ། ༼ཕོ༽ །ས་བརྒྱད་པ་ཡི་ཡོངས་ ང་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲབ་པ་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བརྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པེ་འདི་ 
































༄༅། །བརྒྱད་བཤད། ༼ཕོ༽ །ས་དགུ་པ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་དགུ་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན། ༼བཔོ༽ །ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
༼མོ༽ ས་ནི་དང་པོ་དག་ལ་ནི། །འཚོ་བ་མེད་དང་ཚིགས་བཅད་དང་། །འཆི་དང་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་དང་། །བག་ཚ་བ་ཡི་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ།། 
༼ཙོ༽ འབྲུ་དང་གསེར་དངུལ་རྟུ་དང་ནི། །གླང་པོ་ཆེ་དང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །བུན་སོགས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དང་། །ཕོ་བྲང་རྒྱལ་སྲིད་བུད་མེད་གཏོང་། །མགོ་དང་མིག་སོགས་ 


༨ 


| གཏོང་བ་དང་། །གཏོང་བ་གསུམ་ནི་གཏོང་བ་འོ། ༼ཚོ༽ །གླིང་བཞི་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། །ཆོས་རྗེས་སྲུང་དང་གཏོང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ 


































།བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ ་གནས་བསྐལ་ པ་བརྒྱར། །ཆོས་སྒོ་ཿ  ་ བརྒྱ་སྟོན། །ལུས ་རེ་འཁོར་བརྒྱས་ བསྐོར་ བ་འོ། ། 
ྡེ ས་ནི་གཉིས་ པ་གནས་པ་ནི། >» + 3 །ཕན་དང་བདེ་དང་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང ་བརྩེ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །མི ་དགེ་བཅུ་པོ་ལེགས་སྤངས་ 
ཱེ ནས། _ །དགེ་ བ་བཅུ་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། ༼ཞོ༽ །སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ དང་ལྡན ་པས་ན། །ཚུལ །བྲིམས ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ༼བྲོ༽ །ཕལ་ ཆེར་གླིང་བཞི་དབང་བྱེད་པའི། 

འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དགེ་བ་བཅུའི། །ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་འོ། འི ཏངའཛིན་སྟརལསྟོམས པར་འཇུག །སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
མཐོང་ཞིང་ ཤེས། །ཞིང་སྟོང་སྒུལ་དང་ཞིང་སྟོང་འགྲོ། །ཞིང་ ར་སྣངབྱེདའགྲ་སོངསན། །བསྐལ་པ་སྟོང་གནས་བསྐལ་སྟོང་གི །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་དང་། །ཆོས་ 



















„, ༄༅། །ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཅན། །ཆོས་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྔ་ལྡན། ༼ཧོ༽ །ཕལ་ཆེར་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ། ། 
འདོད་ཆགས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་འོ། ༼ཝ ཨོ །ཏིང་ ན་འབུམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །སངས་རྒྱས་འབུམ་མཐོང་ཞིང་འབུམ་ཤེས། །ཞིང་འབུམ་སྒུལ་དང་ཞིང་འབུམ་འགྲོ། ། 
ཞིང་འབུམ་སྣང་བྱེད་འགྲོ་འབུམ་སྨིན། །བསྐལ་པ་འབུམ་གནས་བསྐལ་འབུམ་གྱི། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་དང་། །ཆོས་སྒོ་འབུམ་འབྱེད་ལུས་འབུམ་སྙོན། །ལུས་རེའང་འཁོར་ 
' ནི་འབུམ་འབུམ་ལྡན། ༼ཀྐི༽ །ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་འོ། ༼ཁཾ༽ །ཕལ་ཆེར་མཐའ་བྲལ་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར། །འགྲོ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །འཇོམས་ལ་མཁས་དང་གཙོ་བོ་ཡིན། ༼ ག༽ །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་སྙོམས་པར་འཇུག །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་ལ་སོགས། །གོང་མ་ 
རྣམས་དང་མཚུངས་པའོ། ༼ཛཾ༽ །ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། །སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ པ་ལམ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི། ། 



































རྣམ་པར་དབྱེ་དང་ཕྱེ་སྟེ་རྟོག །དངོས་པོ་རབ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །བྱང་ཞིང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་། །ལམ་ལ་འཇུག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ས་ཡི་མཚམས་ ར་བསྒྲུབས་པ་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡི། །བདེན་པ་དང་ནི་བདེན་བཅུ་ཤེས། ༼ཅིཾི༽ །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རིག་པའི་གནས། །ཡི་གེ་རྩིས་སོགས་སྒྲུབ་པ་འོ། ཆ༽ །ཕལ་ཆེར་ལྷ་རྒྱལ་དགའ་ 
ལྡན་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས། །རྣམ་གནས་ཟློག་མཁས་གཙོ་བོ་ཡིན། ༼ཇི༽ །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ལ། །སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
༼ཉིཾ༽ ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་། །ལུགས་བཟློག་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ༼ཏི༽ །རྟེན་འབྲེལ་དག་ལ་སོར་རྟོག་པས། །བདག་ 
མེད་སྲོག་མེད་གང་ཟག་མེད། །དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ། །མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཚེ། །སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་རྟོགས་སོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་གིས། །རང་བཞིན་འགག་ཅིང་རྣམ་པར་ལ། །ཉེ་བར་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་ནི། །མཚན་མ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མཚན་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་རྟོགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
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| པར་དག་པའི་ལས་ལྡན་ཞིང་། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདས་པ་དང་། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ནི། །རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག །བསམ་གཏན་ 








༄༅། ེབ་ །ཞུགས་པས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་རྟོགས་སོ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ། །རེ་རེའི་སྒོ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཀྱང་། །ས་ཡ་ས་ཡ་མདོན་དུ་འགྱུར། ༼ཐི༽ །ཕལ་ཆེར་འཕྲུལ་དགའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་རྒྱུན་གཅོད་མཁས་པ་དང་། །གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཉན་ཐོས་པའི། །དྲི་བ་ཀུན་ཤྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་མཁས་སོ། ༼དི༽ ཏིང་འཛིན་ 
བྱེ་བ་འབུམ་ལནི། །སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༼ནཾ༽ །ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ནི། ༢ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
༼ཕི༽ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ༼ཕོ །ལུས་ངག་ཡིན་གསུམ་ལྷག་བསམ་ནི། །རྣམ་ 


























༄༅། །བཟོད་པ་ཐོབ། ༼ཛི༽ །ཕྱི་དོན་གཟུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །རང་བཞིན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡིས། མི་སྐྱེ་བ་ཡི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ། ༼༢ ཝཾ༽ །ལམ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ཆེད་དུ་འབད་པ་མི་བྱེད་པར། །ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་སྒྲོད་དེ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལ་གནས། ཞི། ། 
¡ སྔར་གྱི་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པ་མེད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ལ། །འཁོར་ཡུག་འབྱམས་ པས་གཟུང་འཛིན་ལྡོག །མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སློབ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཆུ་རྒལ་ 
' བཞིན། ༼ལ་ཧ མི་སྐེབ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །དེ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ནི། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་ཡོངས་སུ་མརྫོགས་ 
པས། །འབད་པ་མེད་པར་ཚད་མེད་པའི། །འགྲོ་དོན་ཤུགས་ལ་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད། ༼འི༽ །དེ་ལྟ་བུ་ 
¦ ཡི་བྱང་སེམས་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་ལུང་བསྟན་པས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འོ། ༼ཡ༽ །མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པ་དེ། །འབྱུང་ 
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བིབ ཟིསས་བསསས་པོས་བས་བ་བསསསསིསས་ས་པོས་ 
























སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་གྱི། །རེ་རེས་དྲི་བ་མི་འདྲབ། །ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་དྲི་བ་ནི། །ཚིག་བརྗོད་པས་ཀུན་གོ་ བ་བྱེད། ༼དཱཾ༽ །ཕལ་ཆེར་སྟོང་གཉིས་བདག་པོ་ནི།། 
ཚངས་ཆེན་དུ་འགྱུར་སེམས་ཅན་ལ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟོན་ལ་མཁས་དང་གཙོ་བོ་ཡིན། ༼ཅཱཾ༽ །འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༼ཚཱཾ༽ །ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གྲངས་མེད་པ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས་བཟོད་དོ། ཡང་དག་པར་ནི་ལེན་པ་དང་། །བདག་གིར་བྱེད་དང་ཡང་དག་འཛིན། །དེར་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ། ༼ཇཱཾ༽ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །གྲངས་བས་མང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བྱེ་བཀླག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་དང་འཕོ་བ་དང་།། 
_ ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་དང་མངོན་པར་འབྱུང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསྐུལ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་དང་མྱང་འདས་སོགས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་དཔག་མེད་པ། །སེམས་ 
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གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འབྱུང་། །རིམ་བཞིན་དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་མི་དང་ལྷ་མིན་དང་། །ལྷ་ཡི་དུཿཁ་སེལ་བར་བྱེད། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །སྣང་བར་བྱས་ནས་ལན་བཅུར་སྐོར། །སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་དེ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་དུས་བབ་མཁྱེན། །ས་དགུ་བ་ཡི་བྱང་སེམས་ཕྱོགས། །བཅུ་ནས་འདུས་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད། །དབུས་མར་ས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དཔལ་བེའུ་ 
བུན །བདུད་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ནི། །འབུམ་ཕྲག་བཅུས་བཅུས་བསྐོར་བ་ཡིས། །བྱང་སེམས་དེ་ཡི་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ 
བཀྲ་ཤིས་དག་ཏུ་ཐིམ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་དེའི། །མཐུ་སྙོབས་འབུམ་འགྱུར་དག་ཏུ་འཕེལ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །མཛོད་སྤུ་དག་ནས་འོད་ཟེར་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་གྲངས་མེད་དང་། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་དེ་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐུལ་ནས། །ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཞི་བྱས་ནས།། 
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མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའོ། ༼ཧཱི༽ །ཕལ་ཆེར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཐེག་གསུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟན་པ། །མཁས་པ་དང་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ཕྱེ་དྲིས་པ་ 
¦ ལ། །བསྟན་པས་ ་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། ༼ཧཾ༽ །འ གརྟེན་བརྗོད་མེད་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །སངས་རྒྱས་ 
, མཐོང་སོགས་གོང་དང་མཚུངས། ༼ནཱཾ༽ །འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ས་ཉིད་ནི། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འདུས་ 
མ་བྱས། །གདོད་ནས་དག་པའི་དྲི་མེད་དང་། །གློ་བུར་དྲིམ་དག་པ་ཡིས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུའོ། ༼པཱི༽ །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་ 
¦ མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཐད་པ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཐིལ་གྱི་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། ༼པཱི༽ །ཉོན་ 











































མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།། ད 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ༼བཱཾ༽ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། །དཔྱེ་བུད་བརརྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བ ད། ༼མཱཾ །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་ ཞསྲུ ན་མི་འཆད། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ནི། །གསང་སྔགས་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་ནི། །འཆད་པ་ 
དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གེཏེར་ ད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་རྫོགས་སོ།། །དདགེའོ།། བཀྲ་ཤིས།། ། 
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སར 


། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 


བཞུགས་སོ།། 















༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
གང་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་ལྭ་བླང་བའི་ཡུལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའི་རྣམ་བཞག མི་ཉམས་ 
པར་སྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས། སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་གཉིས། ༼ཀ༽ སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
རུང་བའོ། །སྣོད་དུ་དུང་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམཁའི་ཁུགས་དང་། དབུ་མའི་ཁུགས་སོ། །དང་བོལ་གཉིས། ༼ཏ༽ ཞུས་ཀྱི་རྟེན་ནང་། 
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།འདུན་པའི་རྩེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས 









































| དང་། བསྔོ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་བསྐྱེུད་པའོ། །ཞེས་པས་ན། དགེ་བ་གང་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གཏོང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དེ་བསྔོ་བའམ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱེས་སུ་སྨོན་པ་ ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་འདུན་པ་ཡོད་ན། གང་དུ་སྨོན་པ་ ངི 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དགོས་པར་མ་ངེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་ 
སྙོབས་བ སྐེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ས་མི་ཐོབ། །ཅེས་པས། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ 
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ཆ༧༥༅༅༅༤ 














ལ། དད་འདུན་ཡོད་ཚད་ལ་རུང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་བས་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། 











གལ་ཏེ ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་ལྡན་མ་བྱུང་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
ལུང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་ 


ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཐའཁ་ཅིག་ནི་ཐོག་མ་ཉིདདུ་སེམས་སྒྱུདཱ་བ་ཡོད་དོ། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དེས་ན་ལེན་པའི་རྟེན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན། 
།གཉིས་པ་བླང་བའི་ཡུལ་གྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ། 


























128 (8) 


ཏེ དུངས་པ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། སྡིག་པ་དཔག་མེད་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པས། 

», འབྲང་བས། ལེན་པའི་རྟེན་ལ་ཐ་དད་པར་ ང་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 

ཤཱ དཔའ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 

ཟླ གོང་གི་ལུང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀའི་ལུང་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ༼ཅ༽ ཟི 
| བཞེད་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་གཅིག་ལ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དུ་མ་མི་འདྲ་བ་སྣང་བས། གཅིག་པར་འདོད་དམ། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་བྱར་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། ཤོན 





















ྣ ། ༄༅། །ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
ྒ _ གཅིག་དགོས་ལ། རང་ལ་མེད་ན་སློབ་མ་ལ་སྐྱེད་མི་བཏུབ་སྟེ། ཕྲུ་བ་ན་མེད་ན། གཟར་བུར་མི་ཡོང་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ནི། སྔོན་དུ་ཕན་ཡོན་ 
བསྙན་པས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ (ཧཿ ཏ་ལ ཧུ ཏུ་གཿཁན གང འདུན་པ་བསྒྱར་མ་ནུས་ན། ཆོགཇི་མྱབས ་ཅངཏུུ་ལུ་་བདཀཿ། ། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཆོ་གའི་བརྡ་ ན་འབྱོར་བས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ངེ པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནུས་པ་ལ་མཁས་ གཅིག་དགོས། བརྡ་དོན་མ་འབྱོར་ན་ཆོ་ག་མ་ ལ་ཡང་། སློབ་ 
མ་ལ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བས། ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འདུན་པ་མི་སྐྱེ་བས། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དཀའ། རྗེས་ལ་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་གནང་ 
ཛོ བཀག་གི་བྱེ་བྲག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་མ་ནོར་བར་སྙོན་པ་ལ་མཁས་པ་ གཅིག་དགོས། བསླབ་བྱ་སྙོན་མ་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་ཐེངས་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་ཞར་ལ་ཉམས་ནས་འགྲོ་ བཐྲས། ཨཊསཔ 
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གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གལ་ཆེ། ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་འགྱུར་ནུས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ན། སློབ་མའི་བློ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ དོ 
ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བར་འཁུལ་ནུས་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་བཟློག་ནུས་པ་དང་། མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཕ་རོལ་གྱི་མིག་འདྲེན་བཟང་པོ་བྱེད་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་གསུམ་ལྡན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་འདུས་པས་ཡུལ་ལ་ཐ་དད་མེད། སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་སྔོམ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྔ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། 
ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་བཞི་དང་། རྐྱེན་བཞི་དང་། སྙེབས་བཞིའོ། །དང་ 


130 (8) 
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 ༄༅། །པོ་ནི། ༼ཆ༽ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཙམ་ལྟར་ན། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཀི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྦྲོ་པནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པས། ཐོག་མ་ནས་ངང་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ ད་ཞུམ་པས་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བ་དང་། དཀའ་ དྲ་དག་པོ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་བ དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འཕྲད་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་སྟེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཅན་ལ་བུ་རམ་གྱི་རོ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྡུད་པ་ 
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༢༨ ༄༅། །པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས། དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་བས་དེ་ལ་འཇིགས་ 
| སྐྲག་པས། ཆོས་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། རྐྱེན་བཞིའོ། ༼ཉ༽ །སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ནི། རང་གི་བསམ་པའི་སྙོབས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་བསམ་པའི་སྙོབས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་རང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ནི། ཡིད་མ་ 
༢2 ཞུམ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲུབ་པར་མོས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་། 
རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྙེར་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སམ། དགེ་བ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོར་བའི་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བའེ། །གཞན་གྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་ནི། ཤེས་རབ་དང་ 
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 སློབས་པ་ཆུང་ཆུང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། མི་འདི་ལྟ་བུས་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ལ། བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ 





































སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ སྩོད་པ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
སྙོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ཐོགས་མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། ༼ཏ༽ དད་པ་དང་ 
འདུན་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་མེདྱ་ཀུང་། ཐྲ ཅཐ གཞན་གྱི་ངོར་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སྡིག་ཅན་འདི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ ཡིན་པ། གཡོ་ ས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ནས། ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། དགེ་ 
སློང་ངམ། དགེ་སློང་མཁམ། གང་ཟག་མང་པོ་དག །རྙེད་པ་དང་། ལས ཚིག་བཅད་དང་། འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
དེ་དག་གིས་གཡོ་སྒྱུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ༼ཐ །སེམས་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསམ་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྲོ་བ། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཅན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་བདེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་སེམས་ལས་ 
མ་འདས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཚད་མེད་ཀྱི་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་བའོ། །མོས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་དད་ ་འདུན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
' མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་བོ། །བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཆོ་ག་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དེས་ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་མེད་ 
. པས་དོན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཆོས་ལ་ 
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མོས་དང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་དམིགས་པའོ། །གོང་དུ་འདུན་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་སྙིང་རྗེ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་རང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཙམ་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཁང་པའི་འགྲམ་ལྟ་བུ་སྙིང་ 
རྗེ་སྟེ། འགྲམ་གྱིས་ཐོག་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བླ་གབ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲམ་མེད་པའི་བླ་གབ་མི་འབྱུང་ལ། བླ་གབ་ཞིག་བྱུང་ཕན་ཆད་འགྲམ་དང་བཅས་ 
པས། བླ་གབ་འགྲམ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ལ། འགྲམ་ནི་བླ་གབ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། བླ་གབ་མེད་པའི་སྐྱོ་ར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཕན་ཆད་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། སྙིང་རྗེ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ 






རས 





¦): 8 
























¡ ཡུལ་གྱི་སྒོ་: ་ནས་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་: ནས་དབྱེ་བ། _ ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོཿ ནས་དབྱེ་བ། དཔེ འི་སྒོ་ཿ ནས ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ། ༼ན༽ ངོ་བོའི་སྒོ་: ི་ོ ་ནས་དབྱེན་སྨོན་ 
འཇུག་གཉི ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར། བྱམས ་པས་ཀྱང་། སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ནི་སེ ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས རྒྱས་འཿ ་འཐོབ་པར་ ཞྭདོད་པཞི། བསམ་པ་ཅན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གོ་ཆའི་དོན་ཉིད་འཐོབ་པའི་ལམ་ལ་དངོས ་སུ་ཞུགས་ནས ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྩོན རྩོམ་པ ཆེན་པོ་ནི་འཇུག་ པ། སྨོན་འཇུག ་གཉིས ་པོ་དེས་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 

་དོན་ ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ ཏ་པས། དེ་ ཉམས་ སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ངེས་ པར་ཐོབ་བའོ། དདེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ྤྲོཿ ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་ དང་འབྱང་བ་ ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སེམས་དཔའ་ འ་སེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེ ་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་གཅིག་གོ ༼ཕ༽ མྱ 






ྷས 





ཉིས་སོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ 








ཉིས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས 


















¢ ༄༅། །པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་གི་སྡུག་བསྔུལ་ཅི་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
; དང་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་གི ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་ 
¦ སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། ། 
དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ༼ ཕ༽ །སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། བླངས་པ་བརྡ་ལས་ 


. བྱུང་བ་དང་། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། སྭ་སཱེབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་ 







































པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་པས། གཞན་གྱི་བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། གྲོགས་སྟོབས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
མིག་འདྲེན་བཟང་པོའི་ངོར་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱའི་སྟོབས་ཏེ། དང་པོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་བའི་སྟོབས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་ 
, བ་དང་། ཐོས་སྟོབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཐོས་པས་སྐྱེ་བ་དང། དགེ་བ་གོམས་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
¦ དང་། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མི་བརྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བརྟན་པའོ། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཤྭ མཐོང་བ་ན་འཐོབ་ལ། འཐོབ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ། ༼བ༽ །ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་ན་དེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
ནི་མོས་པས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་འདི་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དང་། ཉན་རང་གི་ཞི་བདེའི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པས། ལྷག་པའི་བསམ་ 

















རཿ ༄༅། །པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པའི་ས་གསུམ་ ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་རྐྱེན་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
; བས་ཆོས་སྐུ་ལས་གདུལ་བྱའི་དབང་བཞིན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། ། 
༡ མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། ༼ མ༽ །དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
. ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ནི་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ། །ཞེས་པས། གསེར་བཟང་པོ་ནི་ལན་དྲུག་ཏུ་བཞུ་བརྟུལ་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བ་ 
















,35::4⁄8‰ 99 











བཞིན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཕན་བདེའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་ཡར་འཕེལ་བའོ། །མེ་དང་འདྲ་སྟེ་མེས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་མེ་ཆེར་འབར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་སའི་སྤང་བྱའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས། ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་བའོ། །གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཚིམ་ཞིང་མི་ཟད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་འདོམ་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་མི་འཁྲུག་པ་བཞིན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པས། གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ 





ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུག་པའོ། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཤིག་པ་བཞིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པས། ལེ་ལོ་ལ་ 
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པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ ཉམས་པའི་བཀའ་བཞིན་སྙོན་པ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་སྟོན་པ་བཞིན་ཉན་པས་ཆུད་མི་འཛའ་བའོ། །མཛོད་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ནི་ནོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བཞིན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྔར་གཤེགས་ཞིང་དའང་གཤེགས་པའོ། །ཐེག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁལ་མ་ 
བརྟན་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ལྟུང་བར། གང་འདོད་དུ་ཁལ་ཁུར་ནས་སྐྱེལ་བའི་གླང་པོ་བཞིན། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ལྡན་པས། འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟང་བས། 











བདེ་བླག་ཏུ་མི་གནས་པའི་སར་སྐྱེལ་བའོ། །བཀོད་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཆུ་འཛིན་ཅིང་མི་འཛད་པར་སྦྱིན་པ་བཞིན། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པས། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ 



















































གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་དང་། སྨོན་པ་ ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ༼ཚ༽ དེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དོན་ 
མ་སེམས་བ སྐེད་ཀྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་བཞིན་ 
༈ གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། མ་དག་པ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ ར་རང་སྣང་བཞིན་དུ་ཤར་ནས། རྩོལ་མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་ནི་འཇུག་པས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
མས་དང་། བསོད་དམས་ཡེ་གེསཀིརོགས་གཉིས་ཡོངས་ྲ་རོགས སིར ནམ་ཡང་འབྲི་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤང་བྱའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་དག་ནས། ། 
ར་སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ལ་དམ་བཅའ་བས་ན། 
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ཉྭ ༄༅ །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བས། ལམ་ལ་སློབ་པའི་དམ་བཅའ་ལས་གྲོལ་བས། 
སེམས་བསྐྱེད་མེད། སྨོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྨོན་པ་ལས་གྲོལ་བས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
; པའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། །དོན་དུ་འབད་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །བསྟན་དང་གཟུགས་སུ་དག་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་སྣྱོད་ལམ་ 
= གྱིས་ཀྱང་ནི། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་གིས་འདུལ། །དེས་དེ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། ༼ཛ༽ །གཉིས་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། 

སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བདེ་བསྡམ་བྱར་ཡོད་པས། སྨོན་པའི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ རྒྱུན་ལྡན་དེས། ཞི་བདེ་འགོག་པས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྨོན་པ་གཏོང་ན་ 
. སེམས་བསྐྱེད་མ་ལུས་པ་གཏོང་བས་སོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 'སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ 


༤༤༠༢༠སསཿ་ 

















འཇུག་པ་ 
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ན། །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ ར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་མདོར་བསྡུས་པས བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རཾ ཝ༽ སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ལུགས་དང་། ༼༩༽ དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ལུགས་སོ། །བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། ༼ཟེ༽ ཞི་བདེ་ 
སྤང་བ་དང་། སྤང་བླང་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་དང་། །སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་གི་རྣམ་བཞག་དང་། །ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཐུན་ཚད་དང་། །ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི་སྟེ། འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལ་སྤང་བླང་བསྟན་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ངོས་ 




















 ༄༅། །བཟུང་བ་དང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདིར་སྡུག་ཀྱང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང།། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ལ་ 
ཚེ་འདིར་བདེ་ན་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་ཡང་ཕྱི་མར་གནོད་ན་སྤང་བའོ། ༼ འ༽ །དང་པོ་ནི། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ 













ཕན་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ན། ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་། དེ་བཟོད་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ༼ཿ ཡ༽ །གཉིས་པ་ནི། ཕན་དང་ 
བདེ་བྭ་རམས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས། ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་ཕན་པ་སྒྲུབ་ལ། འདིར་ཡང་བདེ་བ་འབྱུང་ན་བསྟེན་པར་བྱའོ། ༼༢ ཟ་ །གསུམ་པ་ནི། བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་ཚེ་འདིར་བདེ་ཡང་ཕྱི་མར་གནོད་པར་འགྱུར་ན་མི་བྱའོ། །དཔེ་ཚད་ནད་ཀྱིས་ཁ་སྐོམ་པ་ལ་ཆང་འཕྲལ་དུ་ཕན་ཡང་། ཕུགས་སུ་གནོད་པས་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་མུ་གསུམ་པོ་དེས། 
ཕམ་འདྲ་དང་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་བཞི་ལ་གཉིས་ལས། ༼ ལ༽ དང་པོ། ཉེན་མོངས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་སློང་ན་སྡོམ་པ་ 






























གཏོང་བའི་སྐྱོན་ནི། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཕམ་འདྲའི་ཆོས་བཞི་པོ་གང་ལ་ 
སྤྱད་ཀྱང་ལན་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པར། བག་མེད་པས་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེས་ནི་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྤྱད་ན་ཚེ་རྗེས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་སྤོང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་རྗེས་པས་བརྗེད་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དྲན་པ་གསོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ། 
གསར་དུ་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ལ་བཞི། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་སྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་དང་། ཁོང་ 


ྲའི་དབང་གིས་རྡེག་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཐེག་ཆན་གྱིཆསསྤོངཞིངའདྲ་མན་སྟོན་པའོ། ༼ཤ༽ །དང་པོ། རྙེད་དང་བཀུར་སྙིར་ཆགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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ཌཱ 


༡ ༄༅། །རྐང་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞི་བསྡུ་བ་ནས། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དང་བཞི་བཞི་ཚང་དགོས་ 


པར་བཤད་པས། དེ་ལ་ཡུལ་བདག་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ྟེན་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པ་དང་། 


ྣཱ ཀུན སློང་རྙེད་པ་དང་ བཀུར་ རྭ་སྙི་འབྱུང་འདོང འདོད་ ཀྱི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ ནས་སློང་བ་དང་ ། སྦྱོར་བ ་རང་གི ང་གི་ལུས་ངག་ཏུ ་ླ་ 'སྨྲ་བ་ དང་། མཐར་ཐུག་རང་ལ་ ཡོན་ཏཿ ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་ 


ཅེས་པ་དང་ ། གཞན་ ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་ ཨེར་ཅེསསྨྲ བ་དེ་ཐུན་ཚེ ཚོད་ ལས་འདས་པ་ནི་ ཕམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ པོའོ། །ཉེས་པ ་མེད་པ་ནི་སེམས ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཐབས་ དེས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཐར། མཐོང་ རོ ༣ ། ཐབས ་དེས་དེ་ ་ཉིད་འདུལ་བར་མཐོང་བ་ དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་ནང་ ཁྲིམས་ཡིན་ པ་དང་། གཞན་ མང་པོ་དགའ་ང བར་བྱ་བའི ཕྱིར་སེམས 'སྲུང་ བས་བསྟོད་ པ་དང་ 


ཟླ སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པོ་འདེས་ནི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་ཉེས་མེད་འབྱུང་བའང་གོ་བར་བྱའོ། ༼ཐ ས༽ །གཉིས་པ། སྡུག་ 
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བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཆོས་སམ་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའོ། །རྟེན་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པ་དང་། ཀུན་སློང་ཆོས་དང་ནོར་ལ་ཆགས་པས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྟེར་བ་དང། མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཡང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྐུ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཚོད་དཔག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས་དོགས་པ་དང་། 
རང་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད། སྣོད་མིན་ལ་འཕེལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ན་སྟེ་སྟོན་མ་ནུས་པ་དང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཟབ་མོས་འཇིགས་པ་ལ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། ༼ཧེ༽ གསུམ་པ། གཞན་གྱི་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི། ཡུལ་རང་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་ཏུ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རྟེན་དང་བསམ་པ་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་སློང་ཁྲོ་བས་འཁོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ གཞན་གྱིས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ལུས་ ངག་ཏུ་བོང་བ་ 




















༄ཅ༅ དབུག་པ་ལ་སོགས་རྡེག་ནའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱར བ་དེཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཐབས་དེས་དེའི་ 
ཉེསསྐྱོན་འཆོས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼ཨ༽ །བཞི་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི། ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ 
སྣོད་ལ་སོགས་པའོ། །རྟེན་དང་བསམ་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ལྟར་འཆོས་པ་ལ་འདུན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གིས་ 
མ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ ར་བ་འདེབས་ཅིང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་དགའ་བས་དང་དུ་ལེན་ཞིང་གཞན་ལ་སྙོན་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེ་ཐུན་ཚད་ལས་འདས་པ་ནི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པའོ། ། 
ཟླ ཉེས་མེད་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་འགལ་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཕྱོགས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
¿. སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཕྱོགས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་ 


ཐཾ 


153 (^) 


ད་དང ཁུད 





















































མི་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་འགལ་ཕྱོགས་སོ། ༼ཀི༽ །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་མཆོད་པ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། རྟེན་དང་བསམ་པ་གོང་དང་འདྲ་ 
༈ ཀུན་སློང་མ་གུས་པ་དང་། སྙོམ་ལས་དང་། ལེ་ལོས་སྦྱོར་བ་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོག་གཅིག་ཙམ་མམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྩམས་ཏེ། ཚིག་བཞི་ 
འི་བསྟོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར། མཐར་ཐུག་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗེད་པས་བྱུང་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། ན་སྟེ་མ་ནུས་པ་དང་། 
གཞན་མང་པོ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྲུང་བ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། པའ ལྟོའི རི བཀུར་སྙིའི་གནས་ལ་གུས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
་རལ་གྱི་སྱི་་མིལེན་པ་དང་། ཆོས་མི་སྟེར་བའོ། ༼ཁི༽ །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སེམསཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅིས་པས། ཡུལ་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པའོ། །ྟེན་དང་ 
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། །བསམ་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །ཀུན་སློང་འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བཀུར་སྙི་ལ་ཆགས་པའོ། སྦྱོར་བ་དེ་མི་སྤོང་བར་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན། མཐར་ 
ཐུག་ཐུན་ཚད་ལས་འདས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅད་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ལྔ་ནི་གོང་བཞིན་ལ། དེ་སྔོང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ 
; ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒན་ 
! པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གཞན་ལ་གཏམ་ ན་མི་སྨྲ་བའོ། ༼གི༽ །དང་པོ་ནི། རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡུལ་རང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཕ་རོལ་ཆེས་རྒན་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །བཀུར་སྙི་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །རྟེན་བསམ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། །ཀུན་ སློང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་ཏམ། མནར་སེམས་དང་ལྡན་ནམ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས། 
, སྦྱོར་བ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཉེ་འཁོར་དུ་བྱང་བ་ལ་ལངས་ནས་སྙན་མི་སྟོབས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐུན་ཚད་ལས་འདས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། ་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་ནོན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ 
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; ༄༅ ༄༅། །བདག་ གིར་མི་བྱེད་ཅིང་ ། _།ཞེས་ པ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། གཞན་དག་གིས་ ཟས་སྐོམ་དང་། ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་འབོད་པའོ། པའོ། །ཀུན ་སློང་ང་ ། 

རྒྱལ་ ལ་ ་སོགས་  འ སྦྱོར་ བ་མི 'འགྲོ་ཞིང་། འབོད་པ་བདག་ ཀ་གིར་མི་བྱེ བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ གོང་དང་འདྲའོ། །སྙོམ་ ལས་དང་ལེ་ལོས་མ་སོང་བས་ནི་ཉོན་མོངས བཅན ་མ་ཡིན་པའི་ 
4 ཉེས་པའོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ སྔར་བཞིན་ལ། ན་སྟེ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་ཐུག་རིང་སྟེ་ བདེ་ དྱེབླག་ཏུ་བགྲོད་མི ་ནུས་ པ་དང་། ལམ་ན་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྔ་གོང་དུ་གཞན་ལ་ 
ཌཾ ཁས་བླ བླངས་པ་དང་། དགེ ་ལ་བརྩོན་ ོན་པསདའ་བར་ཆདདུ་མང་གིསདོགས་ རདུན་ ། ཆོས་ཟབ་མོ་མ ཐོས་པ་ཉན་པས་མ་ །ཁོམ་པ་ དང་།  ཐོ་འཚམས་པས་འབོད་པ་ལམ་ཕྱིན་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
ཆིདདོ་ ༼ཆི ཟི །གཉིས་པ། གསེར་ ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེ ཐི་བྱེད _ །ཅེས་ པ་ཡུལ་གཞན་ དག་གི་གསེར་ད དངུལ་ ལ་སོགས་པ་སྙེར་བའོ། །ྟེན བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པས་སྦྱོར་བ ་མི་ལེན་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་ན། མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་འདྲའོ། །ཉེས་པ་མེད་ པ་ལྔ་ནི་འདྲ། དེ་བླངས་ན་ སེམས་ཆགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
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དང་། སྦྱིན་བདག་ཕྱིས་འགྱོད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དེའི་རྒྱུས་ཕོངས་པར་གྱུར་གྱིས་དོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ཡིན་གྱིས་དོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་ཡིས་ 
སྦྱིན་བདག་བརྡུང་བ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་གྱུར་གྱིས་དོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼ཇི༽ །བཞི་པ་ནི། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡུལ་གཞན་ཆོས་ 
འདོད་པ་ཆོས་ ས་ཕོངས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མམ། ཕྲག་དོག་གམ་སེར་སྣས། སྦྱོར་བ་སྡོམ་པ་མི་སྟེར་ན། མཐར་ཐུག་འདྲའོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་པ་ནི། འོག་མ་ཀུན་ལའང་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགལ་ཕྱོགས་ལ་བཞི། 
སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནང་བ་བཤད་པས་གནང་བཀག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མ་དག་པའི་འཚོ་བ་སྤང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའོ། 


དང་པོ་གསུམ་ལས། ༼ཉི༽ དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྲོང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་པ་ཡུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའམ། མ་རུང་པ་ལ། རྟེན་ 
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༄༅། །བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོ་བའམ། ངན་པར་བལྟས་པས། སྦྱོར་བ་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པས། ཡལ་བར་འདོར་བའམ། ཁྱད་དུ་ 
གསོད་ན། མཐར་ཐུག་གཉིས་ནི་འདྲའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ལྔ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། ༼ཏི༽ །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའི་ཐབས་མི་བྱེད་པས་སྤོང་བ་ནི། ཕ་རོལ་དད་ 
ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འདྲ། ཀུན་སློང་གཞན་མ་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དང་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བའི་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པས། སྦྱོར་བ་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་ནི་འདྲའོ། ༼ཐི༽ །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བློས་ 
བཏང་ནས། རང་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ལྭ་བ་བ་ཆུང་། །ཞེས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་མི་སེམས་པར། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཉུང་ 
བ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། སྙིང་ལས་ཉུང་ངུས་གནས་པར་འདོད་པས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་སྡོམ་སྟེ་ཞི་བར་གནས་པར་འདོད་པ་ཡིས། སྦྱོར་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཟས་དང། . གོས་ 
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: ལྕུང་བཟེད་དང་། མལ་སྙན་དང་། གསེར་དངུལ་དང་། མོན་དར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་བར་མི་སློང་ཞིང་། བླངས་ནས་བདག་གིར་མི་བྱེད་པར། གཞན་གྱི་ 
དུ་བློས་བཏང་སྟེ་རང་གི་དོན་ལྷུར་ལེན་པས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་འདྲ། ཉེས་མེད་ལྔ་སྟེ་འདྲའོ། ༼དི༽ །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནང་བ་བཤད་པ་ནི། སྙིང་བརྩེར་བཅསན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པ། ཡུལ་ཆོམ་ 
་ལ་སོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མང་པོའམ། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག །དངོས་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ་ 
མཚམས་མེད་བྱེད་པ་མཐོང་ན། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་རྐུན་མ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་འདི་སྙམ་དུ་རྐུན་མ་འདིས་དེ་དག་བསད་ན། དེའི་ཉེས་པས་འདི་ནི་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་ལ། གཞན་འདི་དག་ཀྱང་སྲོག་ཕངས་པ་དང་འབྲལ་བས། དེའི་ཉེས་པ་འདི་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་རྐུན་མ་འདི་གསད་པར་བྱའོ། །འདི་བསད་པས་བདག་དམྱལ་ 
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ཧྲོད 


ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ དག་མཐོང་ན། 









།བར་ལྟུང་ན་ཡང་སླའོ། །འདི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས། སྦྱོར་བ་རྐུན་པོ་དེ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བབྱེད་དེ། མཐར་ཐུག་དེ་བསད་པས་ཀྱང་ 
རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་དང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་དུས་འདིར་བདེ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
བ་རང་ལ་མཐུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། མཐར་ཐུག་དེ་དག་རྒྱལ་སྲིད་དམ། དབང་ཕྱུག་ལས་འབྱིན་པར་བྱ་བའོ། །ཡུལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་རྟེན་དང་། ། 


དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་མཐོང་ན། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་དེ་དག་གི་ཕྱི་མའི་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ལས་འཕྲོགས་ནས། མཐར་ཐུག་དགེ་འདུན་གྱི་ 











རྫས་དགེ་འདུན་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ཕྱུག་པོ་རྫས་མང་པོ་བདོག་བཞིན་དུ་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ 























མཐོང་ན། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་དེའི་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་མཐུ་ཡོད་དམ། མེད་ 
ན་འཇབ་བུས་རྐུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སླར་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ 
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རོ །ཡུལ་བུད་མེད་ཁྱིམ་ཐབས་མེད་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གཟིར་བ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་མཐོང་ན། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ལོག་ 
ཡེམ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་བསལ་བ་དང་། དེའི་སྲོག་ལ་འབབ་པ་ཙམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་དེ་བསལ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལག་ 
ན་དུ་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་སོགས། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་འཁྲིག་པས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཐབས་མཁས་པོས་བསྟེན་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕན་པར་གྱུར་ནའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སེམས་ 
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× ༄༅། །ཅན་མང་པོ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ན། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་དེ་དག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ངག་ཏུ་རྫུན་སྨྲ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་གཤེད་ 
མའི་འདུ་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་སྐྱེས ་བུ་གང་ཞིག་གིས་མི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་ ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ ལ་འཇུག་པར་མཐོང་ན། རྟེན་ 
༧ བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་དེའི་ཆོས་མ་ ཡིན་པའི་ ལམ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ ་དེ་གཉིས ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་གཉིས་བྱེ་བར་འབྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལམ་ 
ལོག་པ་མི་རིགས་པར་ཞུགས་ པ་དག་ལ། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན སློང་དེ་དག་གི་ལམ་ལོག་པ་ལས་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཚིག་རྩུབ་པོ་ང ངག་ཏུ ་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ལས་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པའོ། & རྔོན་པ་ ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། གླུ་གར་དང་། བཞད་གད་དང་། བཙོག་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ དག་ལ་དགའ་བ་ དག །རྟེན་བསམ་ 
. འདྲ། ཀུན་སློང་དེ་དག ག་ལས་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་གླུ་གར་དང་། བེར སི་ར །མཐར་ཐུག་མི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་སྟེ། དགེ་བའི་ལམ་ལ་འཇོག ་པའོ།། 































དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་དགེ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ལ། བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་མ་དག་པའོ། ༼ནི༽ །དང་པོ་ནི། 
འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །ཞེས་པ་ཡུལ་གཞན་མ་དག་པའོ། །རྟེན་དང་བསམ་པ་འདྲའོ། །ཀུན་སློང་རྙེད་པ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལོག་འཚོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའོ། མཆ 
འཚོའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོག་འཚོའི་གཞི་ལྔ་ནི། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྙིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སླར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད། །ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོས་ 
བྱེད་ལ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
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༥ ༄༅། །རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པས། _སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང། ཡུལ་ 

དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་བརྟེན་པ་དང་། མི་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡོ་བྱད་ཉུང་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པའོ། །ཁ་གསག་ཀྱང་ 
༧ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་བསམ་པས། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
¡ སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱི་རྙེད་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཕོངས་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་གིས་བསམ་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐོབ་ཀྱིས་ 












ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་ པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ སོ། ར་རི 
ཞིང་མི་འཛེམ་པར་སྤྱོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་དག་སྲོང་བར་མི་བྱེད་ན་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ནའོ། །ཉེས་མེད་ནི་ལྔ་སྟེ་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕྱར་དང་རབ་ཏུ་རྒོད་ 
3 ཀུན་ཏུ་རྩེ་ཞིང་ཅ་ཅོ་འདོན་པས་རང་རྒོད་ཅིང་གཡེང་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་རྒོད་དུ་འཇུག་ཅིང་། དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་འདྲ་ལ། 
4 གཞན་གྱི་ཞེ་སྡང་ཐབས་དེས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དེ་ལ་དགའ་བརྣམས་བསྡུས་ནས། ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། བག་ 
དབབ་པ་དང་། གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རང་ལ་མི་དགའ་བའི་དོགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་།ནང་གི་བསམ་པ་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་ 


,, ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ཡུལ་གཞན་དག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ཏེ། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པས། སྦྱོར་བ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བས་རྟག་ཏུ་རྒོད་པ་དང་། 














༡༥ ༄༅། །ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 
རང་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་པའི་བློ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡ་ག་ངན་པ་མི་སེལ་བའོ། ༼ཕི༽ །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་པ་ཡུལ་འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་ཡིས། 
དཱ རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཕྱོགས་པས། སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ ན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས ཨ། 
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ཤྭ 
ཤཿ 
ཌཱ 









།དང་པོ་ལ་གཉིས། 


གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། 


༨ 


དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས། ཞི་བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པར་སེམས་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འདྲའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ 
འཁོར་བ་ལ་སྒྲོ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བས་ན། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བ བ་པའི་ཕྱིར། ཞི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼བི༽ །གཉིས་པ་ 




















ནི གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་ལ། །ཞེས་པ་ཡུལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་མདུན་དུའམ། ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ག་ཅན་བརྗོད་པའོ། །རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པའམ་ལེ་ 
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ལོ་དང་ལྡན་པས། སྦྱོར་བ་རང་གི་ཚིག་མི་སྙན་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་ང་བ་མི་སྙན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡ་ག་ངན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཡ་ག་ངན་པ་དང་གྲགས་པ་ངན་པས་འཕོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ ད་པའམ། བྱས་པའི་ཡ་ག་ངན་པ་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་སེལ་བར་མི་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་། གྲགས་པ་ངན་པ་འབྱང་བ་དེ་མི་སེལ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ལྔ་ནི་འདྲའོ། །ཡ་ག་ངན་པ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་པོ་མུ་སྟེགས་སམ། རང་ལ་ཞེ་འགྲས་པས་སེལ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཐག་རིང་ 
བ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་འཁྲུལ་བས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལ་མི་སེལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼མི༽ །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འཆོས་པ་ནི། 








ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡུལ་རང་ལས་ཐ་དད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བའོ། །རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་ 























 ༄༅། །བའམ།  དྲག་པོས་སེལ་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པས་སྦྱོར་བ་ཐབས་དེ་མི་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ 
ཐུག་གཉིས་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་འདིའི་དོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་མི་དགའ་བ་ ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཀྱིས་དོགས་ན་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་འགལ་ཕྱོགས་ ལ་བཞི་ལས། ། 

དང་པོ་གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པར་དགེ་ སྦྱོང་གི་ཆོས་ བཞི་མི་སྲུང་བ་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ཡུལ་གཞན་དག་རང་ལ་གཤེ་བའོ། །རྟེན་བསམ་ 
འདྲ། ཀུན་སློང་རང་ཉིད་ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་སླར་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སླར་ཁྲོ་བ་དང་། རྡེག་པ་ལ་སླར་རྡེག་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མཚང་འབྲུ་བར་བྱེད་ནའོ།། 
མཐར་ཐུག་གཉིས་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་འདྲའོ། ༼ཚི༽ །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཁྲོས་པ་རང་གི་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་ནི། ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འཇོག །ཅེས་པ་ཡུལ་གཞན་དང་ 
རང་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པས་པ་རོལ་ཁྲོས་པའོ། །རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་ཁྲོས་པའམ། འཁོན་དུ་འཛིན་པའམ། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྦྱོར་བ་མཐུན་པར་བཤད་འཁོན་བྱང་ 
























































བར་མི་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་འདྲའོ། །ཕ་རོལ་འཐབ་པ་ཡིན་པས་རང་གིས་བྱང་བར་བྱས་པས། སླར་འཁྲུགས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་བཟོད་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་འདོད་པས། ཤད་ཀྱི་བྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼ཛི༽ །གསུམ་པ་རང་གཞན་འཐབ་པ་ཕ་རོལ་པས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ 
མི་ལེན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྲོང་། །ཞེས་པས། ་་ འ་ཅ་ གཞན་དེས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཤད་ཀྱི་བྱང་བར་བྱེད་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་ང་རྒྱལ་ལམ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོ་བ: ་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་རང་ཉིད་མི་ཉན་ཞིང་ཞི་བར་མི་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། 

ཀུན་སློང་མནར་སེམས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་མི་ཉན་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ལྔ་ནི་འདྲ་ལ། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བྱང་བར་བྱེད་ 
ནས་མ་ཉན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼ཝི༽ །བཞི་པ་རང་ཁྲོས་པས་ཕ་རོལ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་པས་ཡུལ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་འཕྲལ་དུ་གནོད་ 
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༄༢༩རམ། 
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༡ ༄༅། །པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ག་འ 
འཆང་བའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །འདི་ནི་སེམས་མི་དགེ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་ཕྱོགས་ལ་གཉིས། ལེ་ལོ རྒྱ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལེ་ལོ་། 
, དངོས་སོ། ༼ཞི༽ །དང་པོ་ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ཅེས་པས་ཡུལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར། རྟེན་བསམ་འདྲ། 
1 ཀུན་སློང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཡོང་ལ་རེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཐང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་འཁོར་སློབ་ཐབས་ཀྱིས་སྡུད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་འདྲའོ། །ཟང་ཟིང་དང་ 
བཀུར་སྙི་ཡོང་ལ་རེ་བ་མེད་བཞིན་བྱུང་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉིད་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་བཏང་སྙོམས་སྔོད་པ་དང་། ལོང་གཏམ་ 
2, གྱིས་དུས་འདའ་བའོ། ༼ཟི༽ །དང་པོ་ནི། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡུལ་སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་སྐྱེས་ཏེ། གཉིད་དང་། ཉལ་བ་དང་། གློ་སྙེས་པའི་བདེ་བ་དག་ 

རཀརཀརརག་ིི་་ིི་་་ིག་་ིག ེ་°°བ°‹›།ོ་ིིར་>རོ་ ང་ངོ ངོ བོའོ འང བཟོས ངང་རིང ངབ ་ང་བརངངརངང ང་ངོར 

































; ༄༅། །སྦྱོར་བ་གདམས་ངག་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྲོ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་མི་ཚོལ་བ་ཡང་ཟེར་རོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་འདྲའོ། ། 
ན་བས་མ་ནུས་པ་དང་། གདམས་ངག་ལོག་པ་ཡིན་གྱིས་དོགས་པ་དང་། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཤེས་པ་དང་། གདམས་བག་དེ་སྔར་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼རི༽ ། 
;  གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤང་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡུལ་འདོད་འདུན་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ 











' དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སོ། །རྟེན་བསམ་འདྲའོ། །ཀུན་སློང་དེ་དགལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པར་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། ༼ལི༽ །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལ་ཆགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་པ་ཡུལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 


= དར 


བདེ་བའོ། །རྟེན་བསམ་འདྲའོ། །ཀུན་སློང་དེའི་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ནི་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ 





























ས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཕྱོགས་ལ་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཤེས་ནས་བ བ་པར་བྱ་བ་སྤོང་བའོ། ༼ཤི༽ ། 
དང་པོནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཞེས་པ་ཡུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་རང་ཉིད་ཉན་ཐོས་ ག་པའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པས། སྦོར་བ་ 
ངག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱ་བའོ། །བཟུང་བར་མི་བྱ་བའོ། །བསླབ་པར་མི་བྱ་བའོ། །ཞེས་ལྟ་ཤིང་བརྗོད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ནི་སེམས་ 
÷ འཁྲུལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལྷུར་ལེན་པའི་འདུན་པ་ཟློག་ནའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་སྙེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་བརྩོན་པས་བསླབ་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
4 རབ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལམ་དེར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ༼སི༽ དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡོད་བཞིན་ 
དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་བཞིན་དུ། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 

























ནའོ། 








མཁར ༡༤ ༢༧༠ 


རྫེ 


།མཐར་ཐུག་འདྲ། ཉེས་མེད་ནི་ལྔ་སྟེ་འདྲའོ 


 ༄༅། །སྡེ་སྣོད་ལ་མོས་པས། སྦོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པས་མི་སློབ་པར་ཡལ་བར་དོར་ནས། ± ྫཾ་ 
། ཧོ 


།དེ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐོས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼ཧི །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 


ཱཾ བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་པ་ནི། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །ཞེས་པ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡོད་བཞིན་དུ། མུ་སྟེགས་པའི་བསྙན་བཅོས་ལ། རྟེན་བསམ་འདྲ། 


! ཀུན་སློང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགའ་བས། སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། 


ལོབ་ 


ྲི ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། 


འོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་འདྲའོ། །ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། 
སྐེན་པ་དང་། ཡུལ་རིང་དུ་མི་བརྗེད་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པས་བློ་མི་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
༼ཨི༽ །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཉན་པར་བརྩོན་ཀྱང་། མུ་ 
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སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགའ་བ་ནི། བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ཡུལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་། 
རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་མུ་སྙེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་དགའ་བས། ྦྱོར་བ་དེཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ངན་པས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་བྱ་བར་མ་ཡིན་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ལ་མཁས་པར་སློབ་པ་དང་འཛིན་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །འདི་ལ་ཉེས་མེད་སེམས་འཁྲུལ་ནའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྤོང་བ་ལ་བཞི་ལས། ༼ཀེ༽ དང་པོ་ 
གཆེནགྱིཆོས་ལ་མམོས་པས་སྤོང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆན་པོ་སྤོ་བར་བྱེད། །ཅེསཔ་ཡུའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྣ་ྟདལསའ་ཁོ་་ིདཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་དོན་ནམ། སངསྦྱ་རས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ལས་ཙམ་སྟེ། ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་དག་ཐོས་པ་ལས། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་དེ་ལ་མ་མོས་པས། སྦོར་བ་འདི་དག་ནི་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་ ས་སམ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ 



































ཀཱ ༄༅། །ཞུགས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ནི། བློ་ཆུང་བ་ཁད་ཀྱིས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་དག་དེ་ལས་སྐྲག་པའམ། ལྟ་ 
 བ་ཁ་འབྱམས་སུ་སོང་ནས། རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མོས་པ་མེད་་ཀྱང་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ན་ཉེས་པ་མོད་དོ། ༼ཁེ༽ །གཉིས་པ་རང་ 
རྦམ གིས་ཆོས་དུམ་རེ་ཤེས་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཆེར་ཤེས་པ་ལ་སྨོད་པ་ནི། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཅེས་པ་ཡུལ་རང་ལས་ཐ་དད་པ་ལ། རྟེན་བསམ་འདྲ། 
¡ ཀུན་སློང་ཕྲག་དོག་གམ། ཁོང་ཁྲོའམ། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུམ་ཙམ་རེ་ལ་ཆེར་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་དུམ་ཙམ་རེ་ལ་སྨོད་པའོ། ། 


མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་འདྲ་ལ། བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དད་པ་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད། ༼གེ༽ གསུམ་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྙོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་ཉན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡུལ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
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བའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་ང་རྒྱལ་ལམ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིའམ། ཕྲག་དོག་གི་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཉན་དུ་མི་འགྲོ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ 
འདྲའོ། །སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་འགྲོ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ལྔ་ནི་འདྲའོ། །མ་ཚོར་བ་དང་། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ལོག་པར་ 
བསྟན་གྱིས་དོགས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་གཞན་མ་དགའ་བས་དོགས་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང།། 
ཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་ ལ་བས་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼ངེ༽ །བཞི་པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་སྨོད་ 
པ་ནི། དེ་ལ་སྨེད་ཅིང་ཡི་གེར་རྟོན། །ཞེས་པ་ཡུལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་དེ་ལ་མ་གུས་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བློས། སྦྱོར་བ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པར་ 

།གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགལ་ཕྱོགས་ལ་ 
















འཕྱ་ཞིང་། བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ནི་ལྔ་སྟེ་འདྲའོ། 











།གསུམ་བཤེས་མེད་ཀྱིདོན་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་པའི་འཁོར་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་མི་བྱེད་པའོ། 


དྲའ།། 
. ལེ་ལོས་གྲོགས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ལྔ་ནི་འདྲའོ། །ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། རང་གིས་གྲོགས་པོ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་། དེ་ཁོརང་གིས་ 



























༤༤༤༤ 
ནུས་པ་དང་། མགོན་དང་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། ལས་དེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ཆག་གིས་དོགས་པ་དང་། སྔ་བར་གཞན་གྱི་གྲོགས་ 

སུ་ཁསབླངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼ཆེ༽ །གཉིས་པ། _ནད་པའི་རིམ་འགྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །ཞེས་པ་ཡུལ་ནད་པ་མཐོང་བ་ལས། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
རྩི་འ ཁོང་ཁྲོ་བས་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པར། སྦྱོར་བ་ རིམ་ གྲོ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་འདྲའོ། །རང་ཉིད་ 
ན་སྟེ་མ་ནུས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ནུས་ཤིང་ནད་བ་ དང་མཐུན་པ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་བ་དང། ནད་པ་དེ་ཉིད་ལ་མགོན་དང་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། ནད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
4 ནད་རྒྱུན་རིང་གིས་ཐེབས་ཏེ ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་གཡོག་བྱས་པས་སོས་ཙམ་འདུག་པ་དང་། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་དུ་སོང་གིས་དོགས་པ་དང་། སྔར་དུ་ནད་པ་གཞན་ལ་ 
ཁསྨ་བངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼ཇི་༽ །གསུམ་པ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་ལ། །ཞེས་པ་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟེར་བ་ཉམས་ཐག་པ་མཐོང་བའོ། །རྟེན་བསམ་འདྲ། 


་ 











































ཀྐ ༄༅། །ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག །ཉེས་པ་མེད་པ་ནད་པ་དང་འདྲའོ། ༼ཉེ༽ །བཞི་པ། བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །ཞེས་པས་ཡུལ་ཚེ་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་བག་མེད་པའོ། །རྟེན་བསམ་འདྲ་ཀུན་སློང་མནར་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ 
ཐ སྦྱོར་བ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟེར་བ་དང་། ཚར་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་འདྲ། ཉེས་པ་མེད་པ་ལྔ་ནི་འདྲ་ལ། རང་གི་མི་ཤེས་ཤིང་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང། 
ཤཿ གཞན་ནུས་པར་བཅོལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། བསྟན་ཀྱང་ལོག་པར་འཛིན་ཅིང་མི་གུས་པའི་རྨུ་རྒོད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱས་ 
པ་མི་བཟོ་བ་དང་། དུཿཁ་བའྱི་མུ་ངན་མི་སེལ་བ་དང་། དབུལ་ཕོངས་མ་ཡིན་པར་སློང་བ་ལ་མི་སྟེར་བའོ། ༼ཏེ༽ །དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །ཞེས་པ་ཡུལ་ 
. རང་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། བྱས་པ་མི་བཟོ་བར། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་དྲིན་མི་སེམས་པར་མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོ་བས། སྦྱོར་བ་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ 




































པར་མི་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་འདྲའོ། །སེམས་ལ་ཡོད་མེད་འབད་ཀྱང་མ་ལྕོགས་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ལན་མི་དགོས་ཟེར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼ཐེ༽ ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཉེ་དུ་ཤི་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་མུ་ངན་བྱུང་བ་ལས། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་ 
སློང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོས། སྦྱོར་བ་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་མི་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲ། ཉེས་པ་མེད་པ་གྲོགས་མི་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ༼དེ༽ །གསུམ་པ་ནི། 
ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་ཕོད། །ཞེས་པ་ཡུལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ། མགོན་སྐྱབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཐས་ནོར་དང་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་སློང་བ་ལ། རྟེན་བསམ་འདྲ། 
ཀུན་སློང་མརྙད་སེམས་སམ། སེར་སྙའམ། ཁྲོང་ཁྲོའི་སེམས་གྱིས། སྔོར་བརའ་ལ་ཡོད་བཞིན་དྲུ་གི་སྟེར་ནའོ། , །མཐར་ཐུག།ཁདྲའོ། །ཉིས་མེད་ལྔ་ནི་འབྲའོ། ]དེྟརྒྱུ་མེད་བ་ 
དང་། དུག་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་སློང་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་གྱུར་གྱིས་དོགས་ པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། 





[):5;;;4.= ཨཱ 






































; ༄༅། །གཞན་གྱི་བློ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པར་མི་བྱེད་པ་ དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པར་བྱས་ པ་ལ་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པའོ། ༼ནེ༽ །དང་པོ་ནི། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡུལ་རང་གི་འཁོར་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་མནར་སེམས་དང་ལྡན་པ། སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པས་སྦྱོར་བ་དུས་ 
དུས་སུ་གདམས་ངག་མི་སྟོན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དག་གི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྙན་དང་། 
ན་བའི་གསོས་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་བཙལ་ནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་འདྲའོ། །ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་དག་ལ་གྲོགས་བཅོལ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྔར་དུ་བསྟན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་རྐུས་ཀྱིས་དོགས་ན་ཉེས་མེད་དོ། ༼པེ༽ །གཉིས་པ་ནི། 
. གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཅེས་པ་ཡུལ་རང་ལས་ཐ་དད་པ་ལ། རྟེན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་མནར་སེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། གཏམ་ 




















































དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ནའོ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་འདྲ། ཉེས་མེད་ལྔ་ནི་འདྲ། མཐུན་པར་བྱས་པས་དེ་ལ་མི་འཕྲོད་པར་སོང་གིས་དོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼ཕེ༽ །གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡུལ་གཞན་དག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱས་ལ། 
ན་བསམ་འདྲ། ཀུན་སློང་མནར་སེམས་སམ། ཕྲག་དོགས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་ཅིང་། ལེགས་པར་བྱས་པའམ། སྨྲས་པ་ལ་ལེགས་སོ་བྱ་ 
མ་བྱིན་ནའོ། །མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །བཏང་སྙོམས་དང་ལེ་ལོས་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ལྔ་ནི་འདྲའོ། །ཕ་རོལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རང་ན་སྟེ་མ་ནུས་པ་དང་། གཞི་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་ཕྱིས་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚར་མ་ 
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¦ མཐར་ཐུག་ཐུན་ཚད་ལས་འདས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་དམའ་མི་འབེབས་པ་དང་། སྒྲོད་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། ། 





།བཅད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་དང་། བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མི་སྡིགས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པའོ། ༼བེ༽ །དང་པོ་ནི། 
རྐྱེན་དུ་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་པ་ཡུལ་དམའ་དབབ་པ་དང་། ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། བསྐྲད་པར་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །རྟེན་བསམ་འདྲའོ། །ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པར། སྦྱོར་བ་ཚོགས་སུ་ཉེས་པ་བརྗོད་པས་དམའ་མི་འབེབས། ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཆད་པས་མི་གཅོད། རེ་ཞིག་གཞན་དུ་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་ནའོ། ། 


༨ 








ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། ཐབས་དེས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་བ་དང་། ཐབས་དེས་དེ་ཉིད་འདུལ་བར་མཐོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ 
གཞན་མང་པོ་དགའ་བའི་ཕྱིར་གྱི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད། དེ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞིང་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་ 
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བ་དང་། ཕ་རོལ་ཉེས་པ་འཆོས་སུ་རེ་བ་དང་། གཞི་དེས་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཅིང་དབྱེ་ཡིས་དོགས་པ་དང་། 
དེའི་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེ་བས་མྱུར་དུ་འཆོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༼མེ༽ །གཉིས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་སྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྟེན་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའོ། །བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པའོ། །ཀུན་སློང་ཡུལ་དེ་ལ་དེས་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པས་བཏང་སྐོམས་སུ་བཞག་པར་ 
སེམས་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། དེ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་ལ་སྡིགས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟློག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་རང་ཉིད་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པར་ཞེན་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། ༼ཙེ༽ །བཞི་པ་སེམས་དགེ་བར་ 
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„༨ ༄༅། ཁུ །གྱུར་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལྡན་དང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 

ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་ནི། ཞེ་སྡང་ལས་འབྱུང་གིས་འཁྲིག་པའི་འདོད་པ་ལས་ནི་མ་ 
༠ ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་བག་ 
དང་ཉེས་པ་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲོས་ཤིག ཞེ་སྣང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་བག་དང་ཉེས་པ་ཡོད་ 
. པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས། ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ སླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
















































དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟ་རཀྤི་ཏའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྩ་ ཏུཏུཧཱུདཱདཱ། ཏུསྨཁ8ྲ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་བཞི། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ། བློན་པོ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ། དམངས་ཕལ་པ་ལ་བརྒྱད། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱང་བ་གཅིག་གོ ༼ཚེ༽ །དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། ། 
ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་གཞིར་བཞག་གོ་ །ཡུལ་ 
| དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི། ཀུན་སློང་བདག་གི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ། སྦྱོར་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས་རྐུ་བའམ། འཕྲོག་པ་ལྟུང་བ་དང་པོའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
པ་དང་མཚུངས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ། ཀུན་སློང་མ་གུས་པས། སྦྱོར་བ་སྤོང་ཞིང་འགོག་པ་དང་། ཉན་རང་གི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ གཉིས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་རྡེག་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 





ྨེ 
ཟྭ 
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༄༅། 














།འཆལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཀུན་སློང་ཞེ་སྣང་བས། སྦྱོར་བ་ཆོས་གོས་འཕྲོག་གམ། རྡེག་གམ། བཙོན་རར་འཇུག་གམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ 


༨ 


འབེབས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་གསུམ་པའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ། ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་བས་སྦྱོར་བ་ 


མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཞི་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་རྒྱལ་རིགས་རང་ངམ། གཞན་དག་ཀུན་སློང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 


བ་མེད་པར་ལྟ་བས། 


༨ 


སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་རང་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལམ་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པའོ། ༼ཛི༽ །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློན་པོ་ 


ལ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་ལྔའི་ལྟུང་བཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཞི་དང་འདྲ་ལ། ལྔ་པ་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད། ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་གྱི་བདག་དུ་བཟུང་བའི། ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་བས། 


ར་བ་གྲོང་དང་། 


ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལྔ་པའོ། ༼ཝེ༽ །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམངས་ཕལ་པ་ལ་ 





















འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ནི། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ 
བཾ ད་པའི་དྲུང་ངམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་བསོད་ནམས་དང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ། སྙོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་བློར་མི་ཤོང་བ་ལ། ཀུན་སློང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས། སྲོར་བ་ 
སྙོང་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྟན་པས། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲག་ཅིང་དངངས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པ་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་དང་པོའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟློག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག །ཀུན་སློང་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་མོས་པས། སྦྱོར་བ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སློབ་པར་དཀའ་ཞིང་། ཡུན་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པས། ཁྱོད་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་སློབས་ཤིག །དེས་ཁྱོད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཐེག་ 


༨ 


ཆེན་ལས་འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པའོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ། ཀུན་ 
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ཞུ ༄༅། །སློང་ཐེག་པ་ཆུང་བ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པས། སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས། བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་གྱི་རམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་གསུམ་པའོ། །སློབ་པའི་ 
ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ། ཀུན་སློང་ཐེག་ཆུང་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པས། སྦྱོར་བ་ངག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཉོན་ཅིག ། 
གཞན་ལ་ལུང་མ་འབོགས་ཤིག གསོངས་ཤིག དེས་དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉོན་ཅིག ལུང་ཕོག་ཅིག དེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
+ རཞེས་བཇོདཅིང་། རུང་གཞན་ག་ས་དེ་ལྟད་བྱས་ན། གཉིས་ཀ་ལྷར་ལྷུར་བཞི་བའོ། །རུང་གི་ཡོན་ཏན་བརོད་བདང་། །ཞེས་བདྐག་ནི་ཡུལ་དཞུནས་ཤེས་དོན་གོབ་མ། ཤུད་ 
ཕོ སློང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཁ་འདོན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་མི་ཆོས་བླ་མ་ཁས་ལེན་ཅིང་གཞན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་ 
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དང་། ༼འེ༽ བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་། ༼ཡེ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཉི་ཤུ་དང་། ༼ལརི༽ ནག་པོའི་ཆོས་བཞིའོ།། འདི་དག་གཞུང་ 
ན་གསལ། ༼ལེ༽ བཞི་པ་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བ་ནི། གཞུང་ན་གསལ་ ༼ཤ༽ ལྔ་པ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཐུན་ཚད་ནི། གཞུང་ན་གསལ་ ༼སེ༽ ཟླ་གྲགས 
ཨེ 


རྣམ་བཞག་ནི། གཞུང་ན་གསལ། ༼ཧེ༽ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་ 


ཕན་ཡོན་བཅུ་ལ་བསམ་པ་དང་། ༼ཀོ༽ ཕན་ཡོན་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་པ་དང་། ༼ཁོ༽ སྨོན་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། ༼གོཾ༽ སྨོན་པའི་མི་མཐུན་ 








ཕྱོགས་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། ༼ངོ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕེལ་བའི་ 'དྲུག་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། ༼ཅི༽ འགྲོ་དོན་གྱི་འགལ་ཕྱོགས་ལྔ་སྤང་ 
བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཤབ 


བླ་མེད་འདུན་པ་ལྔ་དང་། ༼ཇཾ༽ དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 











ཆ་མ ངའ 
























གོ་རིམ་ངེས་པ། དེ་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ། 
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| །ེ་ནས་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་ལ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། རིག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ཏེནབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས། ཡེད་དུ་མི་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས། དུག་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། མནར་སེམས་དགུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས། དེ་དང་རེག་པར་མི་འདོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བཞིན་ཁྲོ་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པ་དང་། དབ ཆཆགམམ་ རཅ༦་ + ལ་འ ± 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་པས། ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ཆུང་བ་བས་བདག་ཆེའོ་སྙམ་པའོ། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ནི། མི་ཆེ་བའམ། སྟོབས་ 

ཆེ་བ་དག་དང་། བདག་མཉམ་སྙམ་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ནི། མི་ཆེན་པོ་དག་བས་བདག་ཆེའོ་སྒམ་པའོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་ཏུ་ 
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¡ པས་མཆོག་དང་། འདི་ལ་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་བྲལ་བས་དམ་པར་ལྟ་བས་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ནས་དམིགས་པར་ 














ལྟ་བའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ། སྡིག་པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ནས། དམིགས་པར་ལྟ་བའི་བར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 





བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་སྟེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་བཟོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བློ་ 
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གྲོས་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། ཝསྐཏཿ་་སོ་ཝོ་ཛང ཐི་ཚིཿགོས། 
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པའོ། ཡ་་་ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་དགུ་སྟེ། . མངོན་བ་ཀུན་ལས་བཏུམ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
ཀུནཏུསྦྱོར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུསྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེཚོམགྱིཀུན་ཏུ་ 
ར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་ རཾ་བ་ 
༈ ཁམས་གསུམ་པོའི་འདོད་ཆགས་སོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་མི་འབྱུང་བས་མི་དགེ་བ་ ད་ཅིང་ 
ེབ་མི་སྤྱདདེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་དུ༔ཁ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། དུ༔ཁ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །ཁོང་ཁྲོཿ འིཀུན་ཏུསྦྱོར་བ་ི་སེམས་ཅན་དང་དུ༔ཁ་དང་། དུཿཁའི་གནས་ཀྱི་ 
ས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །བོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །དེ་ནས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་ 
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©ཨ.༤ཆང་འཅ་ཁོང་རོའ་འོཡོས་ཁོ་ཁོར་ཡིང་ཊ། འཁོཁ་ཁཁ་ོར་བ་བབ་ཁར་༡་འ་ར་རའབ༠་༠ས་་ཡབཔ་འ་བསབམསླསཁ‰་༧ར་ཁ་༡་༡ལ་ལྲ་གའ་ས་ པམ་་་་་་ 












¦ ༄༅། སྤྱོད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་དུ༔ཁ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པས། དུཿཁ་དང་ ར་རོ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ང་རྒྱལ་བདུན་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་། ། 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། མི་དགེ་བ་ 

„ སྤྱོད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་དུརཁ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་དུཁ་དང་སྦྱོར་རོ། །མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པའོ། །མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
” ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་སོ། །དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་བ་མི་སྤྱོད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་དུ༔ཁ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པྲས། བཿ ཆམ །ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ལྟ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
, དང་ལྡན་པ་ནི། ག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ལོག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་བ་ སྤྱོད་ 
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དེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་དུ༔ྣཁ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་དུ༔ཁ་དང་སྦྱོར་རོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྟུམ་ཞུ་གྲམ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་དེ། དེས་ 
ཕྱི་མ་ལ་དུརབ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་དགུབ་དང་སྦྱོར་རོ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཨངས 
རྒྱས་དངདཀོན་མཆོག་ལ་སེཡི་ཉི་ཟ་ཞིང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སམ་ཉི་ཟ་བས་ལོག་པ་སྒྲབཔར་འགྱུརཏེ 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མི་སྒྲུབ་པས། མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་དུ༔ ཁ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་དུ༔ཁ་དང་སྦྱོར་རོ། ཕྲཾག་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཁོང་ནང་ནས་འཁྲུགས་པའོ། །ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ | 


202 (8) 
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བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཞེས་པས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པས། 





` 
༽ 
-ི 
-ཤ3 
ཟར 
›ཿ 
-¬ཤ 
29 
རུ 
4 
༧3 
ཟོ 
ཤཿ 
9འ 
༩ 
༧ 
༡2 
° 
ཤི 
4 
ཧཱ 
3 
.4ྲ 
རཾ 
@ 
ཏྭ 
རླ 
ཏཾ 
4; 
= 2 
༡1 
༡༣ 
3 
_ཤ4 
རཱུ 
༢ 
ཟི 
3 
3 
-922 
-2ཤ 
རྱ 





ག་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཡོ་བུད་སྐུང་པ་ཡོངས་ཤེས་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ 

















, པའི་དུས་ན། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཞི་བ་དང་། རེས་མ་ཞི་བ་ཚོགས་ལམ་ང་རྒྱལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་མ་ཟིན་པར་ང་རྒྱལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དུས་ཀུན་འབྱུང་ 
( བའི་དབང་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་སྟེ། དེས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། 
མིརྟག་ཐྭ་ཏཱང་། མི་གཙང་བཏུཏ་། སྡུག་ཐྲསས་ཐ་དཅ། ཧོངས་བཏྭག་མིད་བ་དེ་ཡི་ཤེས་པར། རྟག་ཁ་ཧང་། གྲཙཾངཐ་ནང་། ཐདེཐ་དང་། བདྲག་ཏུ་འཛཾན་པམ། ཉིར་ 



































ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། 
འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ 
,, དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟུ་བ་དེ་དག་གིས། འགོག་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ན་མེད་པས་གྱ་ནོམ་པ་ 
¬ དང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་འབྱིན་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
4 ཀོ ཆིང་བྲོ་རག་པསོ བོབས བོ མཐར་འཛིན་པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། བདག་གི་དངོས་པོས་རྟག་པར་འཛིན་པས། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་མེད་པ་མི་འདོད་པར་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་བདག་མེད་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པས་སྒྲིབ་ལ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ལྟ་བས། ཡོན་ཏན་ 
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༨ ༄༅ 


' ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པལ་སྒྲིབ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དག་པར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ: ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། གཅེར་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་དང་། 
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ཟླ 


ཧཱཿ 








།དེ་ཉིད་ལས། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། 


།ནོམ་པའི་འགོག་པ་མེད་པར་འདོད་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ལམ་མི་ བ་པས་འགོག་པ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། 


༨ 


མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལས། རྣམ་པ་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


 དང་རྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་དག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། དཀོན་ 


༨ 


མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་ ས་པལྭ་གིབ་སེ དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོངས་སུ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ 
སྦྱོར་ཁྱིས། དཀོན་མཆོག་གུསུམ་ཁྱི་མཚན་ཉིན་དྲཆ། ཡོན་ཏུན་དང་། སྒྱཁས་སུ་ཏགྲོ་བ་མི་ཤེས། ་མི་བྱེན་ཕས། དཀོན་མཆོག་གསུབ་བྱེ་ཡིན་ཏརྟ་ཤེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 






























༡ ༄༅། །ལ། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ།་ ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ། མ་རིག་པའི་བག་ལ། ལྟ་བའི་བག་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །འདོད་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཁོང་ཁྲོ་བའི་བག་ ལ་ཉལ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
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ཏོ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི། ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ ལ་ཉལ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི 
མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནི། མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ནི། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་པའི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །འདོད་པ་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པ་ 









/ ནི། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་སྤངས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ལྟ་ 
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བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁེངས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལོག་པས་ཐར་པ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་མངོན་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སོམ་ཉི་ཐའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཞེས་སོ། ། 
༼ལོ༽ སྒྲིབ་པ་ལྔནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པཤེསབྱའིསྒི་པ་ལ་བཞི། ༼ི༽ ངོ་ཐོ་དང་། ༼ས༽ ངེས་ཆིག་དང་། ༼ཧི༽ དབྱེ་བ་དང་། ༼ཨ༽ རྣམ་ 
གྲངས་སོ། ༼༡ ཀུ །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་ པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ༼ཁུ༽ ངོ་བོ་དང་། ༼ཐ གུ ངེས་ཚིག་ 
དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། དམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། 
༼ངུ༽ ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་རྐང་གྲངས། ༼ཅུ༽ མཚན་ཉིད། ༼ཆུ༽ གོ་རིམ་ངེས་པ། ༼ཇུ༽ གྲངས་ངེས་པ། ༼ཏཱ༽ ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་ 





































༡ ༄༅ 


། 
_ ༼ཏུ༽ དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། པོ་ཏི་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞུང་མན་ངག་གི་དོན་མ་འཛོལ་བར་དགོངས་པ་བཀྲོལ་ནས་འཆད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
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. ཁྲིམས་ནི། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ། བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པས་ཟིན་པའོ། །དངོས་གཞི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །རྗེས་སུ་འཁོར་གསུམ་མི་ 








།ཚུལ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། གོ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དང་པོནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ལས། 


211(.) 


གསུམ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་པའོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། ལྟོ་དང་གོས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་སྦྱིན་པའོ། །སྐྱབས་ སྦྱིན་པ་ནི། འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ༼ཐུ༽ །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


གསུམ་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ངབ་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྔོམ་པའོ། དགེ་བཅུ 







































དམིགས་པ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ངག་སྙན་པས་མ་དད་པ་ དད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ 
བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ༼ྲ དུ༽ རོ གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་གཤེ་བ་དང་། རྒེལ་བ་ལ་བུ་གཅིག་པུ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་སླར་གཤེ་ཞིང་རྒོལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྡེག་པ་ལ་སླར་མི་རྡེག་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ 
ལ་སླར་མི་འབྲུ་བར། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཁྲོ་འཁྲུག་གི་སྐབས་མི་ཕྱེད་པར་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ལས། གནོད་པར་མི་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྡུག་ བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ཤེས་ 
པས་དང་དུ་ལེན་ཅིང་དུས་འདིར་སྨིན་པས་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། བློས་དངོས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན། 
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དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཡང་ལེ་ལོ་མེད་པས་ ར་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དྱེ་ཆྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། དད་པ་ཆེན་པོས་ 
སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ཅནདོན་བྱེདཀྱ་རྩོནའགྲས་ནི། དངོས་སལ་ཡིདཀྱིསྒ་ནས། ཅི་བྱེད་སེམས་ཅནཤྱིདོན ད་བྱེདཔ་དང་། དེ་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲས་མེདཔ་དང་། གཞན་དོན་ 
ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སེམས་སྤོ་བས་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ༼པུ༽ །བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཚྲ་གང་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ 
གནས་མལ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། གནས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་སེམས་འཛིན་བརྟེན་པའོ། ། 
ཡོན་ཏན་མངོན་ བ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ལ་མི་རྟོག་པར་ཅི་བདེར་སློད་པ་དང་། རིག་པ་གསལ་ལ་ངར་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱང་ 
བར་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
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དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་ལྦུར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆུ་ལྡུར་ལ་བདག་མེད་པ་ནས་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་བར་དུ་སྟེ། ཆུ་ལྦུར་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ༈ བ་པ་ག ཆགྲུབ་ཏུ་ལྭ། དྷེ་རྣམས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ 
རྨ སྟེ། ལྦུ་བ་ལ་ཡང་ལག་ཏུ་བླངས་ན་བདག་གི་སྙིང་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན། ལུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ རྟོག་སྟེ། ཕ་མའི་སྩྱོར་བའི་རྐྱེན་དང་། ཁུ་ཁྲག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས། དང་པོ་ནས་ 
ཤྲ ལུས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ནི་མི་རྟག་པ། མི་རྟག་པ་ནི་སྟོང་པ། སྙོང་པ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེ། ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་འདུག །ད་ལྟ་བའི་ལུས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་ 
4 ཅིང་འགྱུར་བས་སོ་སོར་གསིལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དུ་བཙལ་ན། བདག་གི་སྙིང་པོ་མེད་པས། ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་འདུག །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་འཇིག་ཅིང་གྱེས་པ། མཐར་མེད་པར་ 
འགྲོ་བས་མི་རྟག་སྟེ། ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ལྦུར་ཡང་ཞར་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཞར་ལ་འགག་ 
































ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ཡང་། 
དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། དེ་ལ་མི་གནས་པས་ན། དེ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། ། 
ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པའོ། ༼བུ༽ །ཟམས་ལ་མཁས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་གཤེར་བ་མ་ཡིན། མེ་སྟེ་ཚ་བ་མ་ཡིན། ང་སྟེ་གཡོ་བ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། མཐོང་པ་མ་ཡིན། རྣའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་ཐོས་པ་མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་ ་སྣོམ་པ་མ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་རེག་བྱ་ 
མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བདག་གི་ཁམས་དེ་ནི་མཚུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ 
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ཧྲོད །ཁམས་དང་། མྤྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་དེ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚུངས་མོད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པས་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཚུངས་པས་མཚུངས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། ཁམས་དེ་དག་ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཚུངས་ལ། བྱེད་ལས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་ལ་ 
¦ མྭཁས་པའོ། ༼ཉ མུ༽ །སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མིག་དག་མིག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་གི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡང་དག་པརཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དག་དང་བདག་ 
. གིས་སྟོང་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 



































སུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་གྲུབ་ པ་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟག་པར་བྱའོ།། ༼ཙཱ༽ 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་བཞི་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་། དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པ་ཤེས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་སྟེ། ཇུལ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པས། བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བདེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་དང་། གོ་རིམ་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དུ༔ཁ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སླུ་བ་མེད་པར་མྱོང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོའམ་ངེས་ཚིག་གོ རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་ལས་མི་དགེ་བ་འདུ་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དེ་ལས་མི་སླུ་བར་འབྱང་བས་ཀུན་ ང་གི་བདེན་པའི་ངོ་བོའམ་ངེས་ཚིག་གོ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ལམ་གྱི་འགག་པ་ནི། ཕྱིས་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བ་ནི་འགོག་པ། དེས་སླུ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་སྟེ། འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའམ་ངེས་ཚིག་གོ །ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དུཁ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
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; ༄༅། །སྤོང་བ་དང་། ི་ོ ལའ འབོང །གསུམ་པ་བདེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི་ལས། དང་ ་ 
པོ་དུཿཁ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་བ་མི་འདོད་པ་མྱོང་བས་དུཉཁ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འགག་པས་དར་རྒྱས་མི་རྟག་པ་དང་། 
 སྱོང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བདག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་གྱི་གཟུང་བྱར་མ་གྲུབ་པས་བདག་ 


3: ¬... 


1; 





མེད་པའོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེན་བརྒྱད་དེ། སྐྱེ་རྒན་འཆི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཡང་སྲིད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་གང་ 























བསགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རིགས་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོ་རང་རང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ སྭེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལུས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་འདྲ་བར་ ད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ 
], འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། 
¦ མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ར། རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ 
བསགས་པ་དེ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སོ་སོ་རང་དང་རྣམ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འབྱང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ར། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་ 

































༄༅། །བྱད་བའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེན། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ 
ཀུའོ། །འགོག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཀླ དུཿཁ་དང་བལ་བས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་གཙང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྲིད་པར་འཕོ་བ་མེད་པས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གྱ་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ིའི་ཕྱིར་ 
. འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དུཿཁ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 

















ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཙང་བ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་ཕན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་མགོ་སྨད་པས་བརྡའི་འགོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་དོན་དམ་པའི་དང་། སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་བཅོམ་པས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་ནི་རྒྱན་མེད་པའི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་ལ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་མ་སྤངས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་འགོག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགོག་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། མ་ལུས་པ་སྤོང་ 
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 ༄༅། །བའི་འགོག་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པ་དག་སྤང་བའོ། །ངེས་པར་སྤོང་བ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་སྤང་བའོ། །བྱང་བར་གྱུར་པ་ནི་བག་ཉལ་སྤང་བར་བྱ་བའོ།། 
ཟད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཟད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕྱི་མར་དུཿཁ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཞི་བ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བའོ། །ུབ་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྡས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་དེའི་ཡན་ལག་གིས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ནུགས་པའི་འྲབས་བུར་བམུས་བའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའང་རུང་ 
. སྟེ། སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱན་མེད་ 

















































ཟེབསས་་སཔ་ 


];&;4.= $® 

















པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱན་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རིག་པ་ 
གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ལྷགམ་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ངེས་པར་སྤངས་པ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་ 


༨ 


དང་། ནུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 












































:། ༄༅། །ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སྙེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཐར་བར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མནོརབ་དེ་ཁོན་ཉདཀརནཚོལ་བར་བྱེད་པས་ལམགྱི་མཚནཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉནཔོར་བེ་པས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་སེམས་བྱིན་ 
¬  ཅེ་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟག་པ་ཆོས་སྐུའི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་སྤང་བྱ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། _ །དེ་ཉིད་ལས། །ཅིའི་ 
= ཕྱིར་ལམ་གྱི་མ ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


༨༩༡ 


སོ། །དབྱེ་ན་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་ངེས་པནི། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ན། ཆོས་མི་དྲན་པས། དེ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ཁ་བསྟན། དུ༔ཁ་དེ་ 









































] །གང་ལས་བྱུང་མ་ཤེསན། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བས། དེ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་འབྱང་བསྟན། དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཤེས་ན་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བས་ 

འགོག་པ་བསྟན། འགོག་པ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དགོས་པས་ལམ་བདེན་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་ 
གནས་འཐོབ་བུ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱབ་ལྟར། །དུཿཁ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱརེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གསུམ་ 
ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་བདེན་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་སྙེད་པ་དང་། 
གེ་དང སྒྲ་དང་། བརྡར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །མཚན་ 


༨ 


¿ དྲཙི་བདན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཅིག་ལ་མཚན ད་གཅིགཏ་ནེ་མཚན་ཉིད་མེད་བའོ། གྲཱ་ཁབ་ཐདེནཔ་གཏེས་ནི། དཉིད་ཚས། བདེན་བགྷ་ཉིས་ནི། ` གླུན་རྫོབ་དུང་ 
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ལང ཚི 


| དང་པོ་ངོ་བོ། ོ་ར་རེི་མངགིནམྲ་གས་མང་པོ་ཤསཔའི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། དོན ་སཾ་སཾ་ 8 ཐའ 

















།དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། ༼ཚུ༽ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ་བཞི་ལ། སྤྱི་དོན་ བཞི་ལས། 
རིག་ མཧཱ མི་ ལ་སོགས་པའི ་སྐད་ཤེས་པ་ནི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ པ་དང་། རྫས་ཡོད་ལ་སེགས་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི ་སྤོབས་ པ་ཐོགས་པ་མེད་པ ནི་ཡ ཡེ་ཤེས་སམ་ 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ དག་པར་ ་རིག་པ སྟ -/མདོ། དོ་སྡེ་རྒྱན ལས། རྣམ་གྲངས་དང་ནི་མཚན་ཉི ཉིད་ད དང་། །ཚིག་དང་ ཡེ་ཤེས་ཤེས་པའི་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཡང་དག ཆིག. །བཞི་ 
པོ་མཚུངས་པ་མེ 'མེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ པ་ངེས་ཚིག་ནི། .མཉམ་བཞག་ལ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་ རིག་པས། རྗེས་ཐོབ་ལ་དོན་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 





བཞིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པས་ ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། མཉམ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་ ནས། །ཕྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ ངེས་པ་ནི། ཆོས་བསྟན་ 
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པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཕོ་དེ་ལ་གང་ བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་ དོན་ཿ གཉིས་པོ་འདི་དག་གོ །གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ནི། ཚིག་དང་སྤོབས་པཁོ་ནས་སྟོན་པའོ། ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་ཆོས་དང་དོན་གཉིས་པོ་དེ་དག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་ན། རྣམཔ་ཀུན་ 
ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་པོས། ཆོས་དང་དོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལ་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པའི་ལན་འདེབས ་པའི་ཕྱིར་སྤོབས་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བསྟན་པ་ལ་ནི་རབ་བརྩོན་པའི། །གང་དངུ་གང་གིས་སྟོན་པ་ནི། །ཆོས་དང་དོན་ནི་གཉིས་པོ་དག །ཆིག་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྟོན། །ཆོས་ནི་བསྟན་དད་ཐཤད་ཕྱིར་དྭང་། . ། 
ྣམཔ་ཀུན་ཏ་ གཉིས་འཐོབ་ཕྱིར། །རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཕྱིར། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་བྱེད་ལས་ནི། སློབ་མ་དག་གི མི་ཤེས་པའི་ཐེ་ ཚོམ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་པ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 






































; ༄༅། །རིག་པ་དང་། ཆོས་སོ་སོ། ཚིག་སོ་སོ། སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀུནགྱི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྟོང་པ་སྙེ། སྙོང་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ ཨཿ ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་མེད། སྲོག་མེད། གང་ཐག་མེད་པ་སྟེ། གང་ཟག་མེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ 
' ནོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་ 
་ཱེ འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པར་ཤེས་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་མཉམ ་པ་ཉིད་ཤེས་ 























ད ཚོད་མར་མཛོད་པ། རིགསྤ་བུ་བཞིན་ཏི། དོནེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་གསུང་གིས་ཇེས་པར་ཚད་མརྱ་བས་ཤིང་། ནྣོམ་པརྩ་ཐིནས་བསྟནཔའིཆོས་ 
སོ། །བརྗོད་མེད་ཐོབ་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཡི་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱབ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་བྱབའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
ེ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་གྱི། ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
4 ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི། རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱི། གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །ནེས་པས། ཡིད་རྟོན་པར་བྱ་བ་བཞི་དང་། མི་རྟོན་པ་ 
བཞི་དང་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་ཏྟོན་པ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། ཕ་སྲེད་པ་དང་མ་མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་འཇོམས་པར་བྱ་བ་ནི་གསད་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ནི་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཚིག་དེ་ལ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བཟུང་ནས། ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་བྱ་བར་ཡིད་མི་རྟོན་པར། ཚིག་དེ་ 
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དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པས་ཕ་མ་མི་གསོད་པ་ནི། ཚིག་འབྲུ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པའོ། །ཚིག་འབྲུའི་མཚོན་པའི་དོན་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ལ་བློ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ནི་ངེས་དོན་ལ་ 
རྟོན་པ། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲང་དོན་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་དེ་ཡང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཚིག་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱ་བའམ་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ། ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འདི་ལྟར་འདུག་སྙམ་པ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་གོ་ཡུལ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་ 
པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བློ་འདས་བདག་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལ་ཚིག་འབྲུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དོན་ 


༨ 


ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་རྟོགས་པའོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་དང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ི་སླ་ླ འ །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཚར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གནས་ 
¦ ཤིང་གནས་པ་ དང་། ཚོར་བ་ ལ་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གནས་ཤིང་གནས་པའོ། །ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
། ཤེས་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གོ །ཡེ་ཤེས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐེ 
མཆེད་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ། །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་ཁ་ཅིག་ལ་རྩོམ་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩོམ་པ་དེའི་ཆོས་གང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ 
£, དབྱིངས་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོན་པ་བཞི་བསྟན་པའི་དགོས་ཆེད་ནི། མདོད་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤོང་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། །ལོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་ 
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པ་དང་། །བརྗོད་དང་བཅས་པར་འཐོབ་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། རྟོན་པ་དང་པོས་ནི་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཤེས་པས་ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི། རྟོན་པ་གཉིས་པས་ཚིག་འབྲུ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པས་དྲང་དོན་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་འགོག་པ་དང་། ལོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། རྟོན་པ་གསུམ་པ་སྟེ། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ 
འགོག་པ་དང་། བརྗོད་དང་བཅས་པ་འཐོབ་པ་ནི། རྟོན་པ་བཞི་པ། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པས། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་འགོག་ པའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མོས་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་དང་། །རྗོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། རྟོན་པ་དང་པོ་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པས་གཙུག་ 
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རྨ ༄༅། །ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟོན་པ་གཉིས་པ་དོན་ལ་རྟོན་པས་རང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་དཔྱོད་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟོན་པ་ 
གསུམ་པས་གཞན་ལས་དགོངས་པ་ཅ་ཧ་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟོན་པ་བཞི་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
„ [ཟུ༽ ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོནེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ 
ཟ དས་ཡན ཏཆ། ཤེས་རབ་འདུས་མ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་། བཟོད་པའི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དུ༔ཁ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
¡¿, སེམས་པ་ཞི་ཟབ་མའི་དོནལ་མིསྨྲ་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བཤོལ་དུ་མི་འཇོག །བསམ་གཏན་ནི་སམས་རྩ་གཅིགཏུ་བྱདགོས་པས་པར་ཕྱིནཏེ་གསུམ་ཀ 































































ཚོགས་གཉིས་ཀར་བསྡུ་བའོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་ཆད་ལྔ་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི།། 
དགེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲུབ། །བརྟན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ། དདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལས་ཡིན་ཏེ། སམ་ 
„ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུའོ། །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་སོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཡང་དུ་སྒྲུབ་པའོ། ཁ་ཁ ་ ཅཆ་ཆ་ རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དག་ 
བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གེམས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒོམ་པ ་གདེང་ཐོབ་ནས། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
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ླུདཔ་པ་ནི། བརྟན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་ཡིན། ཚོགས་ནི་མང་དུ་འདུས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་སོག་ 
པ་ལ་ལན་མང་པོ་སྟེ་ཚོགས་སོ། 























།ཚོགས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསགས་པ ས་དེ་བསག་པར་བྱར་མེད་པས་དེའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་ 
ཟོར མཁར་བ 










































































གས་ནི སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ལ་སྡོམ་པའི་རྫས་བཞི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་ལས་གཞན་པ་ 
ནཱ ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཞི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་ པ་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་ 
ར་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་སུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། རྒྱ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྟེ། _ དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན གང་གིས་ཡེ་ 
ཤ ཤེས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མོས་པ སྤྱོད་པའི འི་ཚོགས་གཉིས་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། ལྷུན་ 3 ་ཚོགས་གཉིས་དང་། དབང་བ ར་བའི་ཚོགས་གཉིས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། འཇུག་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་རྣམས་ ཚགས ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། དའ་རོདངས་སྤོད་པིནབཅོདམ་གཉནི། ས་ལ་ 








































ཀླ ༄༅། །འཇུག་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་ཚོགས་གཉིས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཏེ། མཚནམ་མེད་པའི་འདུན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། 

ཆང་བ འཆ ཡང ་ཚ། བློ་་དགོ། བླ་གོས འོ་མག ཝ་ད ་ཁ་ཅ་ ཨོ ཡག་ ཡིལ་  ོ་་ 
༡ བསྐར་བའི་ཚོགས་གཉིས་ ན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་མེད། །གཅིག་གིས་འཁོར་བར་ 
ཤཿ མངོན་མཐོ་བྱེད། །གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འཁོར། །ཞེས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྷ་མི་མངོན་པར་མཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། ༼ཞུ༽ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་ 
. མཁས་པའོ། ༼ཟུ༽ །ལམ་ལ་མཁས་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་མཁས་པའོ། ༼འུ༽ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ 

འདི་ལྟར་སེམས་ལ་རྟོག་སྟེ། དུཉཁ་ཆེན་པོ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ 

„ བྱང་། འདུ་བྱེད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ ཤའ རྒ་ཤིའི་བར་དུ་བྱུང་ལ། རྒ་ཤི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་ འདོན་པ་དང་། སྷུག།ཐསྫམ བྲནད ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
། 


2 
¬+ 


== 


འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་བ་དང་། མི་བྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གང་ཡང་ལས་ཀྱི་རྒྱ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་དག་གི་དབང་པོའི་ 
རྒྱ་ཚད་མ་དང་། ལྷག་པའི་ཆོ་གའི་རྒྱུ་ཚད་མས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལ་གང་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པས་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནྷི་བུང་ཆུབ་ 









































༡ ༄༅། །སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༼ཡུ༽ །གཉིས་པ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་པས། གཞན་ཡང་ 
'ེ འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་དུས་འདི་ནས་བྱང་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྔར་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྔར་འཁོར་བར་ཡེ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡེ་མི་སྲིད་པ་ག ག་སྐྱེ་བས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་ནི་དེའི་ངོ་བོར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དེའི་ 
བདག་རུས་གུ་པས་པོ། །ཡངསསྦ་གབས་ནི་ཡྲིང སེ། ངོ་བཉིདྲ་ཁམ་གྱེམ་ཁས་མོ་ །ཀླཱཏོན་མོངས་ཁྲ་གཏུསབས་ཆིའེ་སེ བིད་པའླི་དཐད་བས་པ། །སངུས་ 
„, རྱསཀིཆསསུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སཱང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱདལསྐྱ་བ་མེད་པར་བཟོད་པར་བྱའོ། ༼དྲུ༽ །གསུམ་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ནི། དེ་ལ་ནང་རིག་ 







243 (3) 


















































པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིག་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། བཟོའི་ལས་ཀྱི་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་རིག་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ནི། ལུས་དང་བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན། །མཚོན་དུག་རྒས་པ་རོ་ཙ་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྨན་ཡན་ 
¦ ལག་བརྒྱད་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་ཀ་ལ་པ་དང་། ཙན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་འབྲེལ་རྩི་བའོ།། 
¦ གཟོ་རིག་པནི། ལྷ་བཟོ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཤིང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པས་གཞན་མ་མོས་པ་ཚར་བཅད་པ་དང་། གསོ་རིག་ 
དང་བཟོ་ཡིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ནང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བསན་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །དོན་དམ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 


སོ། 







































༢ ༄༅། །རབ་ནི། དངོས་པོ་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་དོན་དམ་པའི་ཆ་ཙམ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་གྱི་རང་མཚན་མ་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བ་ 
དང་། ཐ་མ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས། དངོས་ 
 སམ་བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ ལ་མཁས་པ་དང་། མན་ངག་དམ་པས་ལམ་འདྲེན་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་ 
 ཚོངསསྤོད་ལ་འཛངསཔ་མེད་པར་འགོབའིདོན་ལ་བོན་པའོ། ༼ལུ༽ ཀཏཉིས་པ་གོ་ཆ་སུམཅུར་དྲུག་ནི། སྦྱནཔའིསྱི་པགངསྟེརབ་དེལ་སར་སྣ་མདཅིང་མ་ཆགས་པརློས་ 

ཐོངས་པ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ྦྱིནཔ་དེལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུག་པ་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ། སྦིན་པ་དེ 
„ ལ་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་བར་མི་ཆོད་པས་སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱིན་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བ་སྦྱིན་བའི་བསམ་གཏན། སྦྱིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 














































ཤེས་རབ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི། དེ་ལྭ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུག་པའོ། ། 
¦ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དེ་ལ་ལེ་ལོས་བར་དུ་མི་ཆོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་ 
| རབ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེས་བསྒྲེ་སྟེ། བཟོད་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཆབ ༼༨ ཤུ༽ ཕན་པ་ དང་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་། ༼སུ༽ 
ཚོགས་གཉིས་དང་། ༼ཧུ༽ བསླབ་པ་གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ། ༼ཨཱ༽ ཕན་ཡོན་ནི། གཉིས་པ། ༼ཀཱ༽ ཆེས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། གསུམ་པ། ༼ཁཱ༽ དམ་པ་ 































 ༄༅། །གསུམ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཐད་པར་བཅུ་དང་། བདེན་པ་བཅུ་ 


„ དང་། ཤེས་པ་བཅུ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་གོ. དདང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
༠ཿ པོ་ལ་གསུམ། ༼གཱ༽ ངོ་བོ་དང་། ༼དཱ༽ ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ༼§ཱ༽ ཡང་དགུ་ཀུན་རྫོབ་དུང། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བའོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས། ༼ཆཱཾ༽ སྣང་ལ་དོན་མི་ནུས་པ་དང་། /ཇཱཾ༽ མི་སྣང་ལ་དོན་མི་ནུས་པའོ། ༼ཏཱེ༽ །གསུམ་པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གསུམ། ༼ཏཱེ༽ ངོ་བོ་དང་། . /ཐཱ༽ ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དབྱེབ་ལ་གཉིས། ༼དཱ༽ དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་དུ་ 
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དར 























ཁས༩༧༩ གགགགགཾཾཾཾྣཾྣཔྣ༨ྣ་་་་་་་ཟ༠ཆཆསསས་པ་་ 



























༼ན༽ །དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་ནི། འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཐོགམ་མ་སྐྱེས་པས། ཐ་མ་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 

མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནི། ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། བདག་ཉིད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ༼ པཱ༽ །གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསུམ། ༼ཕཱ༽ ངོ་བོ་དང་། 
༼བཱ༽ ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྙོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༼ཉ མཱ༽ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ པ་ལསཁྣསསྙངཾ་ 
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༼ཡཱ 
དང་༈ 
༼ཡ ༈ ་ 








།འབྱུང་ཚུལ་དང་། ༼ཙཱ༽ བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བསྟུན་པའོ། །བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས། མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།། 


དང་པོ་ལ་ལྔ། ༼ཚཱཾ༽ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐང་གྲངས། ༼ཛཱཾ༽ དེ་དག་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་རྫོགས་ཚུལ། ༼ཝཱ༽ དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱས་བཤད། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
་ྒེ ། འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཚུལ་ལོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལ་བཞི། ༼ཞཱ༽ མདོར་བསྟན་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་དང་། ༼ཌཱཾ༽ རྒྱུ་དྲུག་དང་། ༼འཱ༽ རྐྱེན་བཞི་དང་། 


འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པའོ། །འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ལ་གསུམ། ༼རཱ༽ ཡན་ལག་བཞི་དང་། ༼ལཱ༽ ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ 
༼ཤཱཾ༽ དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས། ༼སཱ༽ ལུགས་ལྡོག་དང་། ༼ཧཱཾ༽ འབུས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། : དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། བེམ་རིག་ 
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250 (8) 



































; ༄༅། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟོན་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ ་ 













ར་སྟོན་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། །ད་རྟོག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཁེ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་དག་ལ་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་པ་ 


༣ 


ད་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེ་བར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལ། དུས་ཐམས་ 
་དུ་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གོ་ 
མ་ངེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་སྟེ། བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་ 








སླ 
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དོ ོེ་འོཔ་མ་ཡི་ོ་ཞིནོ། འི་ལར་གཉིསཔོའི་ངོ་ཐོམོད་པའོ། །ཇི་ཉར་མེདཔ་མ་ཡིན་ཞེན། འོི་ལུར་གཉིསཔོའིདངསཔོ་མད་པའི་དངོསཔོ་ིསོང་པ་ཉད 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཟ ཐ་མ ཡིན་ན་ནི། ཆོས་ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་མི་རུང་སྟེ། མི་ 
, རྟབ།པ་ཉད་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཅིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དས་དྭ་ཏད་དྲང་། གཞན་ལས་ 
' རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སཱེང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པས་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ ཏྤ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཁ་དོག་དབབྱིབས་ལ་སོགས་པར་མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པའོ། །གཟུང་འཛིན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་ 
གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་སྙོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
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བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ ཌ་ཨང་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིརང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དངོས་པོས་སྟོང་པའོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་པོར་མིང་བཏགས་པ་དེ་ཡོད་པའོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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ག་པ་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་པ་ 





མ་ཡིན་པས་མི་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། ཀུན་རྟོག་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། དོན་དམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
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༄༅། །དང་། ལམ་གྱིས་ཀུན་རྟོག་སྦྱངས་པས་དོན་དམ་པ་དམིགས་པའམ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལ། ཀུན་རྟོག་ཟད་པ་ན་དོན་དམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ལམ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་གི་ཆོས་ནི་གཅིག་ ལ་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པས་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཀུན་རྟོག་ལས་ 
དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ཡུལ་དེ་དེར་གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་དེ་ལྟར་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་གཏན་ནས་ 
. མེད་པ་མ་ཡིན་པས། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་འགག་ལ། སྙོང་ཉིད་མེད་པར་མི་འགག་པས་མི་གཅིག་པའོ། ༼ཁཱི༽ ། 
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གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་སོ། ༼གཱི༽ །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མིན། །དེ་འགག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།། 
འཐགས པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ ལསྲ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་འགོག་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། འཕགས་ 

ཧིཉིད་གང་ཡིག ར་བ འབྲས་བུ་ 














པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱའི་དོན་ཏེ། །ཞེས་པས། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉི 































, དག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་རྟུག་ཆད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དུག་པའོ། ། 
' དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའོ། །བསམ་བརྗོད་ཀྱིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འདི་ལས་འབྱུང་བས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
་ཱུ ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ལས་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །བ 














ས་ས་ས ༄ ཡམམ་ ར༧ཐ༅འལའའལ༅ར་ 














དིལྒྲལ །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ 
གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩོམ་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 
ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་ཡིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མེད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་མ་སྒོམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ 
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 ༄༅། །ན། ལམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སོལ་བ་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཉོན་། 
མོངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས། སྤང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ་ཉི་མ་མུན་པའི་གཡའ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
3 ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། སེམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཏེ། ལམ་མ་སྒོམ་པར་མི་ 
ཤཿ གྲོལ་ལ། བསྒོམས་པས་གྲོལ་བས་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ༼ཆཱི༽ དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི། དྭབུས་མཐའ་ལས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །དགེ་ 
. གཉིས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་ 








261(.^) 









































དང་དཔྱེ་བད་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་ཟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ནང་གི་སེ་ 
མཆེད་རྣམས་ལ་སོགས་པའོ། །བཟའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམས་སོ། །དེའི་ལུས་ནི་ཟཾ་བ་དང་བཟའ་བ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཁ་དོག་པའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞིནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྭ་སོགས་པ་དེ་ 
ཡང་གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེ་ན། སྙོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །གང་གིས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཅིའིཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གཉིས་ 
ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་གཏོང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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༣ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་སྐྱོ་སྟེ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །གགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། མི་འདོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
༥ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ 
.ཡོད་པ། དེ་ནི་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཟ་བ་ལ་སོགས་ 











































དིར 
གྷ ˆ` རཾ ༨ ཏཱཾ 
དྷ པས་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། £ 
» ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། ས་ཀ ྩྩྩགྩེེསྣྭ 
_) རཾ །མིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ། རྣམ་པར་སྣང་བ་དེས་སྟོང་སྟེ། ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་བཞིནདུ་དོན་དམ་པར་མི་བདེན་པས་མི་རྟུག་ལ། སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་དེའི་ངོ 
2 བོར་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇིག་པ་མེད་དེ། མོ་གཤམ་ལ་བུ་མ་སྐྱེས་པས་འཆི་བ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་མི་རྟག་མི་འཇིག་པ་མིག་གིས་སྟོང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 














སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་ 


རྣ་བ་དང་། 











སྟོང་ ཉིད་ཅེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་གཉིས་ཐ་མར་འཇོག་ 
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༄༅། །དང་། . རྣབ་དཆ་། ཤྟ་དང་། ལྕེདང་། ཆུས་དང་། ཡིད་དེ། དི་མ་མི་རྟགའཇིག་པའྱི་ཀྱེར། མིག་མིག་གིས་སྟོང་ངོ། །དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་རྟུག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྣབ་རྣ་བས་སྙོང་། སྣ་སྣས་སྙོང་། ལྕེ་ལྕེས་སྟོང་། _ ལུས་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་། ཡིད་ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བཟའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། 

།གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ། རྣམ་པར་སྣང་བ་དེས་སྟོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་བཟའ་བ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 








གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་མི་བདེན་པས་མི་རྟག་ཅིང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇིག་པ་མེད་དེ། མོ་གཤམ་ 





བུ་མ་ཤྐྱེས་བའཆི་བ་མེད་ཐ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཏེ། ནི་ལ་མི་རྟག་མི་འཇིག་བའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོངཔ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །མིརྟགམི་འཇིག་པའི་ཕྱིརསྒྲསྨྲས་སྟོང་། དྲིདྲས་སྟོང་། རོ་རོས་སྟོང་། རེག་ 
བུརེག་བྱས་སྟོང། ཆོས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་ཕྱིསྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གནས་ལུས་པོའམ་ཁ་དོག་སྟེ། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། མིག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་པས་མིག་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་པ། མིག་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པས་མིག་གི་གཟུགས་སྙོང་པ་ཉིད། རངསཉིད་ཏེ་ 
རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་མི་འཇིག་པའོ། །རང་བཞིན་མི་རྟག་མི་འཇིག་པས་མིག་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སྒྲ། སྣ་ལ་དྲི། ལྕ་ལ་རོ། ལུས་ 
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བོ༅ ༨༧ 
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མཐོང་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་མཐོང་ལ། མཐོང་མཁན་གྱི་ཤེས་པའམ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། ཤེས་མཁན་མ་གྲུབ་པས་མི་རྟག །མི་རྟག་པས་སྟོང་པ། 
+ ཤེས་མཁན་གྱི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་དང་། མི་འཇིག་པའོ། །ཡུམ་ལས། སོང་པ་ཉིད་སྡོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་ 
ཏུག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཆེན་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ནི། གནས་ཀྱི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་གྲུབ་པས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆེན་པོ། མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་སྟེ། ཕྱོགས་དེ་མ་གྲུབ་པས་ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་རྫུན་པ། རྫུན་པས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་མི་འཇིག་པ་སྟེ། ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རྟུག་པ་དང། མི་འཇིག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱོ། །ཡུམ་ལས། ཆེནད་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་མི་འཇིག་ 
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།པའི་ཕྱིར། ཤར་ཕྱོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། བྱང་ཕྱོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། 
ང་ཕྱོགས་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
„ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཁོན་དམ་པ་སྟངཉིད་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་སྟོངཔཉིདྨམ་པར་མཐང་བའི་སྟངཔཉིད་དོ། །ོན་དམཔདེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ 
རཱ ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ལས། དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མི་རྟག་མི་ 

འཇིག་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 


༨༨ ༨༡༨༡ 
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དིའསླ་ལས། འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། དེ་ལ་མི་རྟག་མི་ །ོ 

འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྙོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
སྙོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ཡུམ་ལས། འདུས་མབྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མྱ་བུས་ཞེས་བ་བ་ནི། སྒྱ་ཐ་ཡེད་བུ་དྔ ། ག་མོ བའོ 
གནས་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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། ༄༅། །འོད་གསལ་བས་ཚད་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མི་རྟག་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་ལས། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
སྭོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལས་འདས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བས། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་སྐྱོ་བས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མ་རེད་པས་སྟོང་པ། 
ཐ་མ་མ་རྙེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྟོང་བའོ། །ཡང་ན་ཡུམ་ལས། ཐོག་མ་ 


4, དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མི་དམིགས་ཐམ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ། འགྲོ་བ་མི་དམིགས། འོང་བ་མི་དམིགས་ཏེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
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རྣིམས ྨ་ ་མ་བྱས། དེ་ ༤ གཤེགས་ ི་ྱ༨ 














།ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


་ ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
. རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཞེས་པའི་བར་དང་། གཟུགས་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། འདི་ 
























དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལ་མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༈ ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའཐོབ་པརབྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱིམཚན་ཉིད་རང་བཞིནགྱིས་སྟངཔ་ཉིད་ལསློབཔར་བྱེད་པའོ། 
མ་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། འདུ་ཤེས་ནི་མངོན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མ་པར་ཤེས་པར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་ 
ན་པའིཕྱར་སྟེ། འདིནི་རང་གི་མཚན་ཉིདསྡོང་པཉིདཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ནི། ཡུམ་ལས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ 
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ྦ ༄༅། །འདས་པ ་མི་དམིགས་ པ་དང་། མ་འོངས་པ་མི་ དམིགས་པ པ་དང་། _ ད་ལྟར་ བྱུང་བ་ བ་མི་དམིགས་ཏེ ཏེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་མི་ དམིགས་ 
པས ༥ ། པེལ ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། དེའི་རང ཞིན་དེའ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། (ཞེས ་སོ། དཔོས ལ་མིན བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ཟག་ གི་བདག་དང་ ། ཆོས ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
དོ།མོ་ཡི ཡིར་ཐྲརྦ དངོས་། པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 

ས་བད་ དག ་མ [གྲུབ ་པས་དངོས་པོ་མེད་ པ། དངོས་པོར། མ་གྲུབ་པས ་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་འོད་ གསལ་ བས་ཡོད་པ། འོད་གསལ་བ་དེ་ཁ ལལ བག མ་ 


༠  དི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བྲ་ དད་དུ། དབུས་མཐའ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཡུམ་ལས། དངོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་འདུས་པས་སོང་ 

































ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ༼ཱི༽ །གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཏྩོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མཚན་མའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
སེལ་ཏོ། །གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏེ། འཛིན་པའི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་མ་ 
དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ། །བཟུང་བའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ལ་ ལྟ་བའི་ མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་སཱོང་ པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ། ཏོ། །ཡོངས་སུ་ ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན དོན་ དུ་སྐྱེས བདའ བུད་མེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་ 
ཡོ ཡོ་བུད་ དང་ལྡན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ནང་གི བདི་བའི་མཚན། མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྡེར བཞིན་ཧྭེང སཱཾང་པ་ཉིད་ སང ཏོ། །གནས་ཀྱི་དོན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ ཚད་མེན། པའི་ མཚན་ མ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ནང་གི་ཞི་བྭ་རམ་པར་ཐར་བའི་ ཡ་མཚན ་མ་ གུང་ 
ཡིན་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་སེལ་ཏོ། །མཚན་ ཉིད་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་ དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བདག་མེ མེད་པའི ་མཚན་ མནང ། ཆོས་བདག་མེད་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མ་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་ བ་དེ་ནི། མཐའ་ ལས་ཞདས་པའི་སྟོང སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ། ཏོ། །རྣམ་པར་དག་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་ པའི་འདུས ་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། འགྱུར་བ ་མེད་ 
























ཏོ། །མཚན་མའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ། པི 
ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་སོ་སོ་ 
ང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པས་སོ། །མིང་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བྱི་བྲག་མིང་དུ་བྱ་བར་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚིག་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཐ་སྙད་རྗེས་སུ་གདགས་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
ང། རྟེན་དང་། མིང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡི་གེ་གང་ཞེན། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡི་གི་འབྲུ་གར་ཡིན་པའོ། །དེ་དགུ་མོ་སོ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དགུ་པར་ 
རིག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་པའོ། །བསྡུས་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ 






























ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ངས་ཀུན་ཞབྩཱ༔ྔ་ཐའེ་བཏེ་ན་བ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ངས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟུན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པཾར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ནི། ངས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་འ ང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ཡོ འད་་པོར་ཨེ་ཊི ཏ་གང་འཏ་བ་དེ་དྲའ་ཆས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཞིང་མཉམ་པའོ། །ཐྱམས་པ་དེལ་མཚན་ཉིད་ཀི་དེ་ཞིནཉིདགང་ཡིན་པ་དེ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དེབཞིནཉིད་གང་ཡན་པ་ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་ 
མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བླན་མེད་པ་ 
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༡; ༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ 
པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་འཛིན་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། ཡིད་ 
༥ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་གཟུང་བའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ཡིན་པའོ། །བྱམས་པ་ཡང་འཛིན་པའི་དོན་ 
¡ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ དེ་ལ་གནས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ དེ། གང་ལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྣང་བའོ། །བྱམས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ནི། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ 
ནི། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོནདེདག་ཉིད་ལ་ི་རྟག་པ་ལ། རྟག་པར་འདུ་ཤེསཕྱིནཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅིལོག་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅིལོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ 









































ང་། མི་གཙང་བ་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །བྱམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱི་བའི་ 
ཌཱ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་མའབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ 
¦ དག་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། བྱམས་པ། ཆ་ར ཡོ ་གླུ་ཚ་༦ །ཞེས་སོ། ༼ཉཱི༽ །ལྔ་པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་། 

དྲུག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞེ་ན།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། 
གཡོ་བ་མེད་པར་བལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ནི། སྙེང་པ་ཉིད་ 


































ཤྲ 











།དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པར་དེ་ལྟར་ལྟ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་པར་མོས་པ་ནི། 
འོ། །སྡུགཔར་མོས་བས་རྣམ་པརགྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱརརྣམ་པརཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུགཟུགས་ཀྱ 





འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། །གཞན་བསྒྲེའོ།། 





རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ་བྱ་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་བཤད་དེ། གང་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་ནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་བསྒྲེའོ། །ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི། ཅི་ 



































པ་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིང། དེ་དགུ་ཀྱང་དུལ་བས་ན། དེ་དག་ནི་ 
རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཉེ་བར་དཔྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ། 
སེམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ པ། རལ ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དབེན་པ ་ལས་སྐྱེས་ 
4 པས་དེའི་ཕྱིར་དབེན་ པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ དང་བདེ་བ་ ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྫོགས་པར་བྱས ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྔམ་པ་དང་། སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྦེད་པ་དང་། སྦ་བར་བྱེད་པ་དང་། རོ་མྱང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཁོང ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
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 ༄༅། །པར་བྱ་བའི་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་འདུན་པ་དང་འདོད་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
རོ །དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རྩོམ་སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། དེ་དག་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། 
, བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འཚོལ་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྟོག་པ་མེད་པ། དཔྱོད་ 
* པ་མེད་པ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ནི། དེའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དེ་དག་ 
. རབ་ཏུ་ཞི་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་འབབ་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལན་ཚྭའི་རོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ དེ་བཞིན་དུུ་བུང་ 
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 ༄༅། །ཅན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་བོ། །དེ་དེ་ལྟར་ 
། ཤེས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དེས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་ 
སླ སྐྱེའོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། བདེ་བ་དང་། མི་བདེ་བའང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ། བཏང་སྙོམས་ 
”“ དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། མཉེན་པའི་སེམས་སོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ 
སོ། །ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་སོ། །འོད་གསལ་བའི་སེམས་སོ། །དྲང་བའི་སེམས་སོ། །བདེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་མངོན་པར་སྨོན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་སྣང་བ་སྐྱེའོ། དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ 












































 །ཕང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངོས་སུདག་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེལ་མི་ཆགས་པས་དེ་ 
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ལ་ནམ་མཁའ་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱིའདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐསབ་ཚས་ནུས་རུཊ་ཀདངང་ཁིག། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ :÷ 
སྣ་ནམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། མདོང་ན་ཞདི་ལ་ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ནི་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི གན་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག 





པར་འདས་ནས། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་སྟེ། ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ན་ཐོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ 


























' ༄༅ །ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་ན ན། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས ཡིད 
འལ བྱེད་པ་མི འཇུག །སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས རྣམས་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྭོ་སྙམ་ དུ་འཇུག་གོ །དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱ 
ལ་ མཆེད་རྫོ་ རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སྙོམས་པར། ཞུགས ་པ་འདི་སྙམ དུ་སེམས་ ཏེ། ནམ་ ་མཁའ་ནི་ཿ མཐའ ཐའ་མེད་པ་ པས་མཐའ་ 
ཟོ ཡས་སོ། །གང་ལ་མཐའ་ མེད་པ་དེའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དབུས་ ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ པ་དང་དབུས་མེད་དོ་སྙམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ ྙོམས་པརཞུགསབའིབང་ཆུབ་ེ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ཕོ སྐྱེད། ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ ནམ་མཁའ་ དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དེའི་མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ 
. ལ་བཟོད་པ་རྩོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐེ 



































མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ་སྙམ་ནས། འདི་སྙམ་དུ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ 
འེ ས་པ་ཙམ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། དདེ་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ 
ན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཡང་ཞེས་བྱ་བནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ྲུང་བརསཞི་ིཡངཞསབུའོ། ིཡངམེདཔི་ིསྐད་རོད་པ་ད་དག 




















སེམས་ཏེ། 








།དེ་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དེ་དང་། གཞི་དེ་དང་། ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་ཆགས་ཏེ་གོང་དུ་རྩོམ་མོ། །དེ་གོང་དུ་རྩོམ་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་ 
འདི་ནེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྭེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་ 


མེད་པའི་ སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པའོ། །དེ་དེ་ལ་གནས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ནས། བློ་དེ་ལས་གོང་དུ་སྐྱེད་དོ། དདེ་བློ་དེ་ལས་གོང་དུ་སྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 


ཌོ 








མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཆོ 








རཿ 5 ༢༡༨༨ ༢༨༥ 224 རས ༣༦2. 













ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པར་མཐོང་ནས་ཡང་མི་འཇུག་མི་ཟློག་གོ དའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ 
























བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་དེ་ལས་གོང་དུ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །འབུམ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་དགུ་ལ་གསུངས་སོ། ༼དཱི༽ །བརྒྱད་པ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 
| གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱི་མནན་ནས་མཐོང་བ་འདིནི་ཐིལ་གྱིས་མནན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
¦ ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་པ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་རམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ ་ཤེས་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུར་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དང་བཞི་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་ སྔོན་པོ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། ལྔ་པའོ།། 

















༡ ༄༅། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སེར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་།  དྲུག་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་དམར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་། 
པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 'གཟུགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་འདི་ནི། 


ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། ༼ནཱི༽ །དགུ་པ་ཟད་པར་བཅུ་ནི། མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། ཐད་པར་ས་དང་། 


། ཟད་པར་ཆུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་། རྒུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སྔེན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ 


རའ 


དག་ནི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའོ། །ཟམས་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སའི་ཁམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་རླུང་ 


. ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་མོས་ན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
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༡ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ། སྱི་བའི་མཚན་ཉད་ནིཀུན་འབྱུང་བའོ།། 
ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ 
 ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའོ། །ཕྱེ་སྟེ་རྟོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ཕྲལ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོག་པ་སྟེ། ངེས་པར་ 
' སེམས་པ། རིག་པ་མཐོང་བ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་བསྒུ་བའོ། །དངོས་པོའིབདེན་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ནུས་པའི་བདེན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པའོ།། 
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༄༅། །བཅུ་གཅིག་པ་ཤེས་པ་བཅུ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ སདང། ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་བཞི་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཞེས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ ས་པའོ། །ཞེས་སོ། ༼ཧཱི༽ །བཅུ་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ པ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲུ་བྲས་ནས། བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 

































རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ཉེ་བར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ 






. ལས་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ཆོས་ཀྱིས་ ལ་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ། ཆོས་ལས་བྱུང་བ། . ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཆོས་ལ་རྟོན་པ། ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
ཤྭ དེ་ལྟ་བས་ན། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བས་ཆེས་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བ: བ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་ 
4 རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། དོན་དམ་ 






བའི་དྲགེ་འདུན་དང་། འོཚ་ྲས་ཐོའ། ངོཚ་ཟིད་མཚི། འཐགས་པའི། ཅང་ཤེས་ཊྱི། རརྐམྲིརགསའིདགེ་ཨཱནོ། །ཏེ་བྱ་བཛྱཾཧཱབ་སེཁས་དཔའ་ནོ། གུན་རྫོང་རྱིདི་ 
































; ༄༅། །འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་ཅིང་སྙི་སྟང་བྱ་བའི་ཕྱིར།ཅང་ཤེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཤྩ དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་བྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་དྭག་པའི་ཡོན་ཉན་དེ་དག་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ་སྒམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
ངོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདེས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཅི་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བར་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །དཔེར་ན་ས་ནི་སྨན་དང་། རྩ་དང་། 
ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། མི་ལྷོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དྲུ་བས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏོང་བ་ཆེས་སྲུ་དྲན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་སེམས་ཏེ། 
གང་ཅི་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏོང་བ་ནི། 








སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་དྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བ་རྣམ་པ་ 
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„༥ ༄༅། །གསུམ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་གང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བའོ། །ཆུང་མ་དང་། 
 ཐུ་དང་། བུ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། : ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་བྱི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞག་དང རྐང་པ་དང་། _ཤ་དང་། རུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། གཏོང་བ་དང་། 

གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། བདག་གིས་རྱང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྐམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
་ེ འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ 












































རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ་ ཡོ་ཧཀཧཱ། £ླཧཱཏྟ། འོསགྙོང་ཧ། 15ེ་ཧཱཱ། . ཅོཝཏ་ནའ། དབུཧུ་ཐོབ་བཏང། 
ཡོངས་སུ་བ བས་པས་ཀྱང་། དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འ ནི། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གསུམ། 

ངི་བོ་དང་། ༼ཙཱི༽ ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ་ ལམ་གོམས་པས་དངོས་སུ་གཞན་དོན་བྱ་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་ཕན་སེམས་སྦྱོང་བའི་དོན་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་གང་གིས་བྱ་བ་བསྡུ་བ་བཞིའི་རྣམ་བཞག །ཡུལ་གང་གིས་བྱབ་གདུལ་བྱའི་དབྱེ་བ། བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བུས་བྱ་བ་ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་བརྟག་པའོ།། 
དང་པོ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ལྔ་ལས། ༼ཚཱི༽ དང་པོ་བསྡ་བ་བཞིའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། སྦྱིན་པའི་བ བ་སྟེ། སྦྱིན་པས་གཞན་ལ་ཐང་ཟིང་ 
གི་དངོས་པོ་ཕན་པར་བྱེད་པས་སོ། །འཛིན་འཇུག་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཆོས་གོ་བར་བཀྲོལ་ནས་རྣ་བའི་བུ་གར་སྙན་པར་སྨྲ་བས་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
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༢ ༄༅། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 

ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་འཇུག་ པར་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ་ནི། དོན་མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཆོས་ 
བསྙན་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ། རང་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གཞན་བརུན་པར་འཇུག་པ་ལ་རང་བརུན་པ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་ཏེ། རང་གི་དགེ་བ་ལ་མ་བརྩོན་ན་གཞན་ 
བསྐུལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ ར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཚིམས་པས། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་བས་ཆོས་ཉན་པར་སྤྲོ་བས་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་དོན་གོ་བས་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། དོན་སྦྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་མཐུན་ 
, པས་ནི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོས་སྣོད་རུང་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ། 
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བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། ༼ཝཱི༽ །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཞི་པོ་དེ་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བའོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ 
བསྡ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དམིགས་པའི་ཆོས་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། དོན་མཐུན་པར་རྣམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཏ། དེ་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་ 
བར་འདུ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྟེ། །དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། ༼ཞི༽ །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། བསྡུ་བ་དམན་པ་དང། འབྲིང་དང་། མཆོག་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསྡུ་བ་ནི་དམན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲིང་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་ནི་མཆོག་གོ །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མི་ཤེས་པས། བསྡུ་བ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ལ། 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་བའོ། །ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། རེ་རེ་ཙམ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའང་སྲིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ 























༄༅། །ཞྡན་མིན་པས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོནས་ནི།། 

ན་ ཅ་ལཞང་འའཞེཆམཆན །ག་ར་འདདན་ཆན་ འད་ནས། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་ བརྙས། ་ཞསམ། ༼ཧཱི༽ །ལྔ་པ་གཞན་དན་བྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ བཞིར་བྱ་ 

ཤཱ དགེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞ ཨཏཏཔགཏ་ད་འྷ་གྲཾ་ན། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། །ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
༠ ཞེས་སོ། །ཡུལ་གང་གི་དོན་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ༼འི༽ སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་གོ །དེ་ལ་བདུན། ༼༥ཱི༽ ཡུལ་མཐོ་དམན་ལ་བསམ་པ། ༼ཆཱི༽ མང་ཉུང་ལ་བསམ་པ། 
རི ལུས་ཀྱི་འབྱོར་རྒད་ལ་བསམ་པ། ༼དཱི༽ ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་རྒུད་ལ་བསམ་པ། 


༼ལཱཾ༽ བདག་གཞན་ལ་བསམ་པ། ༼ཤཱི༽ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་རྒུད་ལ་བསམ་པ། 
འདུལ་བའི་དབང་ཡིན་མིན་ལ་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་བཞི། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ། ཐེག་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ཏེ་ཆོས་བཤད་ཚུལ། རིགས་སོ་སོ་ངེས་མ་ 


























ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ། རིགས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་དེ་དམན་པ་ཁོ་ནའི་དོན་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ༼ཨ༽ བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ། ༼ཀཱི༽ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ལ་ཁྲ་དང་བ། ༼ཁྭེ༽ རང་གི་བསམ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ། ༼གཱེ༽ ཆོས་བཤད་པའི་ཡུལ་བརྟག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་ལ། ཐེག་ 






‡, པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་རིགས་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།: ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ 
3 དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པས། དོན་བཞིས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པས། 
 དབང་པོརྣོ་རྟུལ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཐ་དད་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 


བ་པ་ཐ་དད་པས། ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཚུལ་ཐ་དད་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཐ་དད་པས་ཐེག་པ་ 


༧༢༣ 





























པར་འདུལ་དགོས་སོ། ༼དཱེ༽ །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རིགས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་།། 













།གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ལ། ཆོས་གཅིག་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མི་ནུས་པས། རིགས་དང་མཐུན་ 


སློབ་དཔོན་འཆབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ། _ །མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་དགའ་ཞིང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ། བོ ོ་།༦ བཅོག་་ངུ་ ནེ བ་མ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཅས་པ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བློར་མི་ཤོང་བ ་རིགས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་ལ་དགའ་ཞིང་སྐྱེ་འགག་རྟོག་པ། 
བས་མཐའི་གནས་ལ་དགའ་བ་དག་ནི། རང་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ཡིན་པར། མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 











འབ་ས ་ ཁ་་  ་་་ 












དང་འགོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ། བས་མཐའ་འམ། དབེན་པར་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ལ་སྤྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་མོས་ཤིང་། 
དྷ དབེན་པར་བསྙེན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས། རྟག་ 
_ ཏུཕནཔའི་དོན་ལ་དགའ་ན། དེ་འི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པནི་ཐག་ཆེནྱ་གི་རིགས་ཏེ། དེལས་གཞན་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱནལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་གསེར་གྱི་རིགས་ལ་ 
3 སོགས་པའི་མང་པོ་གསུངས་པས། རིགས་གསུམ་པོ་དེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས། ཆོས་གང་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི། ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་ ཆུང་གི་རིགས་ལ་ 
2 ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ཐེག་ཆུང་གི་ཆོས་བསྟན་ན་དེའི་ཡིད་ཚིམ་པར་མི་ནུས་པས། སྣོད་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆེ་མིའི་ཟན་བུ་ 
| _ ཏྱོང་གིདུ་མི་ཡོག །ཆེ་མི་བུ་ཆུང་གི་ཟན་གྱིས་མི་འགྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན། མཁས་པ་དག་གིས་བསྔགས། 














































༣ ༄༅། །ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་བརྟགས་ཏེ་འདོད་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ ་ལ་གང་དང་མཐུན་པ་བཞིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཆོས་སྟོན། །མི་འཆབ་རེ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱས་ན། །ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །ཞེས་སོ། དདེ་ཡང་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། དང་པོར་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་སྨོས། །བོ་བོས་མཚུངས་མེད་མ་བསླབས་སོ། བགྲ 
རིགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གིས་གང་ལ་བཤད་ནུས་སྨྲོས། །རྱ་ཚོམ་དུ་ནི་མ་སྨྲ་བར། དེདག་གསནི་སྣོད་རྟག་ལ། །སྣོད་དུ་རུང་བར་རིགས་ནས་ནི། 

གསལ་བ་ཡང་ནེ་བཤད་ཁར་གིས། །ཉེས་གསུངསབས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འོན་ཐེག་བའོག་མདུག་ཁ། དཾང་མའི་ཚོས་སེ་མི་སྟོན་རྣམ་སྐུམ་ན། ཐགཔྱཆུད་བའ་རགསསུ་རེསཟན་ཀང་ 
ཁད་ཀྱིས་ བློ་གོང་དུ་བགྲོད་པར་ཡང་སྲིད་པས་ཚོད་བླང་ལ་བྱའོ། ༼ཅཱི །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་མི་འཕྲོག་པ་དང་། རིགས་ 
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སུ་ངེས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། རིགས་སུ་མ་ངེས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། རིགས་སུ་མ་ངེས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། རིགས་བཞི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་སྐད་ 
དུ། རིགས་ནི་ངེས་དུང་མ་ངེས་པ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་དང་། །འཕྲོག་པ་ཉིད་དང་མདོར་ན་རིགས། །བབྱེ་བ་འདིནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས། ཉན་རང་གི་རིགས་སུ་ 
ངེས་ལ། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ལ། རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལས་གོང་མ་བསྟན་དུ་མི་རུང་། རིགས་སུ་ངེས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པ་ལ་གོང་མ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་རུང་ངོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་མ་ངེས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ལ་གང་ཡང་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ་བློ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་སུ་མ་ངེས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རིགས་སུ་ངེས་པ་ལ། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ལ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །རིགས་སུ་ངེས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ལ་མཆོག་སྭེ་གོང་མ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའོ། །རིགས་མ་ངེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀར་དུ་ཐ་མའོ། །རིགས་སུ་མ་ངེས་པ་ 
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༡ ༄༅། ། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཆོས་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རིགས་སུ་མ་ངེས་ཤིང་བློ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་སུ་མ་ངེས་པ་དེ་གཉིས་ 
ལ་རིགས་ཆད་པ་ཞེས་བྱའོ། ༼ཆཱེ༽ ཁྱ །བཞི་པ་རིགས་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
¡¦ ད༨༦མ། །ཡསམ་ར་པཅ་མནདཊ། བ་མན། །དྭ་།རང་དམྲན་པར་རུནབ་རྒྱུདཇ་བྲལ། །ཞས་པས། དད་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་ཀུང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལས་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་ 


' ལམ་ལོག་པས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་གཅིག །ལས་ནག་པོ་ལ་ཆེར་མི་སྤྱོད་ཀྱང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་བརྩོན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་དགེ་བབྱས་པ་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ 
དང་གཉིས། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་དུ་གྱུར་པས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་གསུམ། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཏྱ དམན་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་བཞི་ནི་ཉན་ཐོས་ཚེ་གསུམ་དང་། རང་རྒྱལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བྱང་སེམས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ 
(2 པས མ་ར ༦ ༦༄༅༅ ཆམ 
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དུས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས། གནས་སྐབས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་བཞི་སྟེ། རིགས་སུམ་ངེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡོངས་སུ་དད་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རྒྱུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དད་པ་མེད་པས་རྒྱས་པའི་རིགས་དང་བྲལ་བས་རིགས་ཉིད་མེད་པ་ནི་གཏན་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་རིགས་ཆད་གཅིག་སྟེ། རིགས་སུ་མ་ངེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཆད་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་དངོས་སུ་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་དྲང་བར་དཀའ་ན་ཡང་། དེ་དག་ཆེས་སྙིང་རྗེ་བས། དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། ། 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་དུ་གང་འགྱུར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་མོར་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མགོན་དང་ 
སྐྱབས་མེད་པས་ན་ནན་ཏན་གྱི་སྙིང་བརྩེ་བས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྐྱབས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་དེས་པ་དག་ནི་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཕན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
སླའི། གཅིག་ཤོས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་དངོས་པོ་མི་བྱ་བ་ཐབས་མེད་པ་དྲུག་གསུངས་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་ 
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ལོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ། ༼ཏཱི༽ ངོ་བོ་དང་། ༼ནཱི༽ དབེ་བགསུམ། ༼ཁཱི༽ བསྣོམ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་དགའ་བ་ལ། ༼ཝཱི༽ ངོ་བོ་དང་། ༼དཱ༽ཾ 
དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། ༼མཱེ༽ བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་བཏང་སྙོམས་ལ། ༼ཙཱཾ༽ ངོ་བོ་དང་། ༼ཚཱཾ༽ དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། ༼ཛཱཾ བསྒམ་ཚུལ་ལེ། །ཆད་མད་ 
པ་བཞི་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བློས་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཆེད་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། འ ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནང་དུ་ལྟང་སྐྱེས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། དདེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཡིད་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ།། 
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ཅེ ༅། །ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་མི་དམིགས་ཀྱང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ ང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་དང་བལ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ° 200 ཐེ བའོ ོ། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། 
པབ དེ་གསུམ་ག་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་བཞི་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་དག་པ་ས་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །སྡུད་པ་ལས། སྙིང་ 
རཾ རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆ་མཐུན་སོ་སོ་ སཱེ་བའི་ས་ན་ཡང་ཡོད། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན། སྒོམ་པའི་ཡུལ་སྒོམ་མཁན་གྱི་ 
བདག །སྤོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། ཅི་ཡང་མ་དམིགས་ ་ངང་དུ་མདངས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཤར་བའོ། །ཡང་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། 


ཛོ བྱམས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། དཔེར་ན་ཕ་མའམ། ཆུང་མའམ། བུའམ། གཉེན་བཤེས་ལ་དམིགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
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དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཕ་མ་དང་། བུ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉེན་བཤེས་སུ་མི་ལྟ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་མི་གནས། སེམས་ཅན་ལ་མཚན་མར་མི་གནས་པ་ནི། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་ 
, བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཅི་དགོས་པ་ ན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། ༼ཝཱེ༽ །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་ལེན་སྒོམ་པ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། ལྔ་པ་ཉམས་ན་སྐྱར་བ་ལ་གཉིས། ༼ཞཱེ༽ སྡོམ་པ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་དང་། 
ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། ༼ཟཱཾ༽ ཕམ་འདྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱར་ཚུལ་དང་། ༼རྷ ཉེས་པ་འབྲིང་པོ་མན་ཆད་ལ་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 
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པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དྲུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་བརྩོན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྔོན་པའི་ཆོས་དེའི་མིང་། ས་བཅུ་ 
པའམ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་སྒྲ་དོན་ལ་སེམས་འཇོག་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས། མདོ་སྡེ་ 


རྨ 

, ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དམིགས་པར་བྱེད་པ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ཟེར་ཙན་མིང་དྲེ་བང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་དོན་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ 
< སེམས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ནི། དོན་དང་ཡི་གེ་དཔྱོད་པ་དེ། དེའི་དོན་ནི་བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་ 
ཤཾ པའོ། །དེ་ལ་བགྲང་བ་ནི། གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན་གྲངས་འདི་ཙམ་མོ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་གྲངས་འདི་ཙམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ལ་སེམས་འཇོག་པའོ། །འཇལ་བ་ནི། གྲངས་བྱས 




















པའི་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པས་དོན་འདི་དང་འདིར་འདུག་སྙམ་དུ་དོན་ལ་འཇལ་ཞིང་མ་གོ་ན། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་མི་འདེབས་པར་འཚམས་པར་འཛིན་པ་དེ་ 


































༡ ༄༅། ། །རང་སོར་འཇོག་པའོ། །རྟོག་པ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་རྟོགས་པའོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། བརྟགས་པའི་ 
དོན་དེ་དག་སོ་སོར་འདིར་འདུག་སྙམ་དུ་ལྟ་བའོ། །ཡི་གེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ཚོགས་པ་རྣམས་བརྗོདབྱའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
༈ འཇུག་པའོ། སིལ་བུ་རྣམས་དོན་སྙོན་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཡི་གེ་རྐྱང་པས་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ལོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་དོན་སོ་སོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པས་ན། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱབ་སྟེ། དོན་ལ་བསམ་བྱུང་ཡིན་ནོ། འཐཤརཧིན་ལ་སིམས ཝང་་མེམས་དགོགཔ་དྷུ་དུབའི་ ཤ་མ 
པར་འཛིན་པའོ། །སྔོམ་པའི་སེམས་ནི་སྔར་གྱི་དོན་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བའོ། །སྨོན་པའི་སེམསནི། ས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་ 'ཕྱིར་དེ་ལ་ 
, འདུན་པ་སྨོན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་མིང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སེམས་ཁོ་ནར་དམིགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སམ་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཡིན་གྱི། 
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གཞན་མ་ཡིན་པས་སེམས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དང་པོ་སྔོམ་བརྩོན་དེ། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཆོས། །མིང་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་ 








འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚིག་རབ་དབྱེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོའི་ནང་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད།། 
དོན་དེ་དག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། དདེ་ནས་དེ་ནི་སྨོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ༼ཨཱེ༽ །གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང། རྟག་ 








ཏུ་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་དུས་སུ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ། 
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ཌི གླེ 


 པ་རྒྱུན་ཆགས་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། 
རྟག་པ ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་པ ས་ སྤྱོད་པར་བྱའོ། 
ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་འོ། 


རི༽ི་༡ ིཝོ 
2 1༦༥༢ 


རྫ 


རེ པའ། 









།དྲུག་པ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི། 


།ལྔ་པ་ནི། 





ས་ 


།བཞི་པ་ནི། 


།བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་མེད་པ། དེ་དང་མྲ་བྲལ་བ་ལ་འདུན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཆོས་ཀྱི་མིང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པའི་སེམས་དེ་ཡང་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པས། 
དོན་སྤྱི་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 


སེམས་གང་ལ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པས། 


།གསུམ་པ་ནི། 


ལྷག་མཐོང་གི་ལམནི་ཆོས་དེའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྟེ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་པོ་དེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 


དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི། 












༨༡ 





འ 


ནྱདྦཐྲ་དཱདྔཐཉཨྲ 








ངར་ཛན་ིདོན་ 


























ཞི་གནས་ཧེའི་ནང་ 




















༄༅། །ལ་བྱེད་པས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་ 
བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པ། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་རྣམས། 
¦ རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། །སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
( དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྙོམས་བཞག །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ༼ཀ ཀོ༽ །གསུམ་པ་སེམས་ 
གནས་པར་བྱ་ཐབས་དགུས་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། དྱེ་རྒུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་བར་ 


འར 


ཏོགས་བྱས་རྣས། །དེལ་སླར་ནེ་བསླན་བར་བྱ། །གློ་ལྷན་གོང་རས་གེང་ཇྲུ་མཆ་། _།སེམས་ནི་ནང་དྲ་བསྡུ་ཐར་བྷྱ། །དེ་རྟས་འིནཏོན་མཐོར་བའི་ཕྱེན། །ིང་འེའཛིན་་སེམས་ 


ངཿ 
༼ 





=¬ 












ཤཱ 
ཌཱ 







































; ༄༅། །འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བརྟགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་མུ་མཐུད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལས་བསླན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཀུག་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་བསྐན་པ་སྟེ། སེམས་གཏད་ལ།དེ་ཉིད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པར་བྱའོ། །བློ་དང་ལྡན་པས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དེ་ལ། གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སྟེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཡུལ་ལ་མི་གཡོ་བར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་དེ་ལྟར་གོམས་པས་ནང་དུ་སེམས་གནས་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་ཉིད་དེའི་གེགས་ཡིན་པས། སེམས་ 
དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་འདུལ་ལོ། །གོང་དུ་བསྙན་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་སྟེ། སྡང་བའམ། ཡིད་མི་ 
བདེ་བར་འཛིན་པ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཡེང་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་མེད་པས་ཞི་བར་བྱའོ། 











།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་པ་ 
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དེ་བརྣབ་སེམས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་གིས་དོགས་ པ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བ། དེ་གཉིས་ཆགས་སྡང་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ལངས་པ་ སྭེ་ནམ་བྱུང་བ་ན། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཤེས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡང་ཞེན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉེན་པོར་བྱས་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་དེ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བྱའོ། །རྣམ་གཡེང་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉེན་པོར་བྱས་ཏེ། ཆགས་པ་ལ་མི་འདོད་པའམ། དགག་པའི་བློ་མེད་པས་དེས་སྡང་སེམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱ་སྟེ། ཁོང་རང་གཉིས་གཅིག་གི་གཉེན་པོར་གཅིག་གཏོང་བ་དེ་ལ། གཉིས་པོ་ལངས་པ་དེ་བཞིན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ནས་སྔོམ་བརྩོན་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
དེས། སེམས་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལས། དེ་གོམས་པས་རང་གི་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ལ་སེམས་གནས་པ་འབྱུང་བ་ཐོབ། དེ་གོམས་པ་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
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\ ༄༅། །བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ༼ཁཱཾ༽ །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པོ་གོམས་པ་ཐོབ་པས། ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
' ཐབས་དགུ་གོམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དུས་དེ་ནས། བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་དང་སེམས། སྔར་ངན་གོམས་ཀྱི་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། ཐོག་མར་ལམ་ལ་སློབ་ 
པ་ན། ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བར་དཀའ་བ་འདི་ལམ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གོམས་པ་སྙུགས་རིང་པོར་བྱས་པའི་སྡུངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
. ཐོག་མར་ལམ་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ཚུད་པ་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། དཔེ་སྔར་སུས་ཀྱང་མ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གཟར་པོ་འདོམ་གང་ལས་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཐར་བའི་མི་དེ་ལ་ལམ་ཐག་ཐུང་ཡང་བསྔགས་ 
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པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལམ་དེ་ལ་གོམས་པ་དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ ངས་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཚུད་པ་དེའི་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་གོང་དུ་ 


འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕེལ་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་མཐུས། 


ཆོགས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་ 


དབྱེ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་ 


པའོ། །དང་བྱོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བཞི། ངོ་བོ་དང་། ཚུང 


བ་དང་། ས་མཚམས་དང་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ༼ གོ༽ ། 


༨ 


དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སྤང་བྱ་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མི་སློབ་པ ་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ 


ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའམ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཏེ། གང་དང་གང་ལ་ ཟླ 





























༣ ༄༅། །མཐུན་པ་དེ་གྲོགས་སུུ་འགྱུར་བས་ནི། ནུ ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དེའང་མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི་ སེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཕྱིར་ཉིད། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་སོ། ༼ཧཱ༽ །གཉིས་པ་དེ་དག་རྫས་བཅུར་བསྡུ་བ་ནི། མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །ཞེས་པས། རྫས་བཅུ་ནི། དེ་ཉིད་ 


ཌཱ 


༨ 


དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་པས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། 


4 ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ྫུ་ 


འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། སྟོབས་ལྔའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །དགའ་བ་ནི་དགའ་ 











༣༄༅༅༅༅༧་ 

























བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སོ་སོ་རེ་རེའོ། །ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་རྫས་བཅུའོ། །དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་སྤང་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་ནི། མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ 
དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པས་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞིས་མི་ 
དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིའམ་ལྔ་ཡོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྦྱར་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྫུན་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་ལོག་ནས། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་སྟེ། 
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༡ ༄༅། 


སོགས་པའི་སྡེ་མཚན་བདུན་པོ། ཚོགས་ལམ་དང་། དྲོད་དང་། རྩིེ་མོ་དང་། 




















༼ཙཱི༽ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་།  སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་ བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོའི་ ས་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན རྣམས་དང་ནི། །མཐོང་དང་སྙོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཅེས་སོ། _ །ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་དུ་གཉིས། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་སྦོར སྦྱོར་རོ། ༼ཉི ཆཱ །བཞི་པ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི ཐྦན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི། ལུས་དང་། ཚོང་བ་དང་། སེམས་དང་། ོས་ྲནཔ་ཉེརབར་བཞག་པི། ླ་གོ་མ་ཐདཔརབསྟནཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པི་མ་སྭོ་ཀྱ་མད་ལ། བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་། རྩ་བ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། རྩི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཤིང་དང་།རྩིག་པ་དང་། ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 





ུས་ངག་གིསྤོང་བབདུནསྲུང་བའིཚུལཁྲིམས་སོ། 








།གསུམ་པ་༔ པ་ས་མཚམས་དང་ སྦྱར་བ་ཞེ ་ནི། ཉན་ཐོས བྱེ་བྲག་པས ་'དྲན་པ་ ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
























333 (3) 












; ༄༅། །དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བ པོ་འདི་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ 
གྱ་ཉ་བར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། བདག་གི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གནས་པ་འདིས་ཀྱང་། སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ 
¦ ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་ 
! མིག་དང་། གཟུགས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཝས་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་རུང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྒྲ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་དང་། སྣ་དང་དྲི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་དང་། ལྕེ་དང་རེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་དང་། ལུས་དང་རེག་བྱ་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་དང་། གང་ཡང་ཡིད་དང་ཆོས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་རུང་། དུཿཁ་བ་ཡང་རུང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དུཿཁ་བ་ཡང་མ་ 


































་༅་༤་ ༠་ ཨིད 

















ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། འདི་ནི་ཚོར་བ་ ཞེས་བྱའོ། །འདིནི་ཚོར་བ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ཏེ། དམིགས་པ ཛི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཚོར་བ་དེ་དག་ཐམས ་ཅད་དུཿ ཁ་བ་སྙུམ་ནས། དེས་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ པ་དང་། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ ་དང་། ཤེས་རབ་ 
, ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་ ། ཉེ་བར་ཞི་བར་ཏོབ རྟོགས་པས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཡང་ཚོར་བར་ བྱེད་དོ། དེ ་ལ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་ ་བར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །དུཿཁའི ཚོར་ 
| བས་རེག་ན་ཡང་། ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པར་ སྐྱེས་པ པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་སྐྱེད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་། བག་ལ་ ཉལ་བར་ མི་འགྱུར་རོ ་རོ། །བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན། དུཿ ཁབ ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ཚོར་བས་རེག་སྟེ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དུཿ ཁ་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ ཚོར་བ་ཡང་ཚོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་མ་རིག་ པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་། བག་ལ་ 
ཉལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དྲན་ པས། ཚོར་བ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། བདེ་བའམ། དུ༔ཁ་བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དུཿཁ་བ་ཡང་ མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི། 



































དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་རྟོག་སྟེ། སེམས་ནི་སྐྱེས་ནས་ཞིག་ཅིང་ཞུ་སྟེ་མི་གནས་ཏེ། ནང་ན་ཡང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ། 
གང་བདག་གི་ཐོག་མར་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཟད་པས་མེད་དེ། རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པས་དེ་རྙེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་གང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 




















བསྒྲུབས་པ་དག་ཀྱང་ཟད་པས་མེད། རྣམ་པར་འགྱུར། ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་སོ། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ཚོར་ན། གང་གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་དང་མི་འགྲོགས། གང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་དེ་ནི་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་མི་ 
འགྲོགས། གང་བསྔོ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་དེ་དག་དང་མི་འགྲོགས་སོ་ཞེས་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་མི་སྐྲག མི་དངངས། དངངས་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱིས། དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ༈ ཆ་ཅང་འའབང་ དང་བཅྒ་ཤུང ༠ །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས། གཡོ་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཀྱི། བདག་གིས་སྒྲུབ་པ་ 
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༢ ༄༅། །ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་མི་འབྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་། བསྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ནི ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ར་སྦིན་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་ ང་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱན་དུ་ སྔོ་བར་བྱེད་པ་ 
་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། གང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པའེ། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་མྱུར་ 
མེངོན་པར་ཤེས་པར་བསྔོ་བ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གང་བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་། དེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ེ བ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་འགྲེའོ། །སེམས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པས་དབེན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། གང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ། སེམས་བཟུང་དུ་མེད་པ་མི་མཐོང་བ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། གང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


ཾ 


རེ 





/ྭ 
-242 





3; 3, 



























ྷན ་ 








མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྔོ་བ་དེ་ི་སྒྲུབ་པའོ། །སེམས་གཟུགས་མེད་པ། མི་མཐོང་བ། མི་ཐོགས་པ། རྣམ་པར་མི་རིག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ། གང་ཡང་བྲིས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དེའི་སྒྲུབ་པའོ། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། གང་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི། དེའི་སྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི། སྲོག་མེད་པའི། གང་ཟག་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་ 








བདྭང་། སེམས་ཅ་དུ། སོགཏ། གང་ཟླྭགཏུ། ཆད་ཐར། རྟག་པར འབྱུང་བར། འཇིག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། ཆོས་དེ་དག་ལ་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ན་པ་དང་། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་ལས་སངས་རྒྱས་སུ། གང་ 
































༥ ༄༅། །ལས་ལམ་དུ། གང་ལས་ཐར་པར། གང་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ཤེས་ནས། སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། ། 
ཤཱ ཞེས་བཅོས་མར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེ་དག་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཡངས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་བསགས་པའམ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། 
རོ དེ་དག་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་ 
¬ བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇོག་པ་མེད། རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མེད། མ་འཇོག་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
(¿ སོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། གང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་གཏོགས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་། མི་སྐྱ 


































.‰28ི 














༄་ 





3:68 @8 








29:4༦ 








༄༅། །རབ་ཏུ་འཛིན། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག །ཅེས་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ 


ནི་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བས་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྡིག་ 
པ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤེས་པས། མི་གཙང་བས་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱེད། བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཏི་མུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་དེ་ནི་སྤོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དགེ་ 
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བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ༡ ཁྱ 5 ས་་་©ཇ༄ས་གླ་ ཁ་ དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་འདུན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་བ ་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཞེས་པ་ནས་རབ་ 
ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་ནི། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སླར་ཆུད་ཟ་བར་མི་ 
།ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བཞིའོ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོདཔ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྟེན་དང་གནས་ནི། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྐོམས་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 


རྣམས་ཏེ། དེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
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མས་ཡང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 









། །མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་། 
དེ་ལུས་སེམས་ཡང་བ་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དང་ལྡན་པས། 
ང་པ་ལས་སམ། བརྩོན་འགྲུས་ལས་སམ། སེམས་ལས་སམ། དཔྱོད་པ་ལས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྐྱེད་པས་ཏེ། དེ་ལ་དད་པ་ནི། གང་ཆོས་འདི་དག་མདོན་དུ་བྱེད་ 


༨༡ 


།བརྩོན་འགྲུས་ནི་གང་ཆོས་དེ་དག སྒྲུབ་པའོ། 





གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས། །ལུས་དང་ 


།སེམས་ནི་གང་ཆོས་དེ་དག་ལ་རྟོན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི། གང་ཆོས་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒྲུབས་པ་ 


རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་མོས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་གོ 


་པས་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་དེ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། དྲན་པའི། 



























ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་ནི། ཆོས་བཞི་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་བར་ན་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་པར་དད་པ་ 








བྷ སྟེ། དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་ 
2 གཞན་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་དང་། སེམས་ཅན་ལྷ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། སཱོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
ཤྲ མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་སྟེ། ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
° 





ས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་དད་ཅིང་ཐོབ་ནས། ཐེ་ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དད་པའི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནེ། 
ས་གང་ལ་དད་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆུད་མི་ 
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། །ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོའོ། །ཆོས་གང་དགུ་དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱད་པ་དེ་ནི་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། གང་ཆོས་དེ་དག་ཤེས་པ་ 
་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །ཞེས་སོ། དདེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་དང་། ཤེར་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་ དད་པའི་སྟོབས་ནི། གང་དད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ། བདུད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ། ཁྱོད་དད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི། 


®¬3ཉ° 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་དད་པའི་སྟོབས་སོ། ་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ། 





ར 





པ་ 





མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ དུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ དེ་ལ་ཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ནི། བརྩོན རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །ཆོས་གང་དང་གང་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས། སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་ 
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པ་དེ་ལ། ཉོན་མོངས་པས་གཡེང་བར་བྱ་བ་དང་། གཏོར་བར་མི་ནུས་ཤིང་། དྲན་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས་སོ། །གང་ངག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་ལ། ། 
དེའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ འི་ཚེར་མས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་གནས་ཀྱང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་བཏང་སྙོམས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་མི་གཏོང་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི། ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་ 











འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ །དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་གང་གི་ཆོས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
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༥ ༄༅། །ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད། ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ལས་དྲན་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 

ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དེ་ལྟར་དྲན་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ དེ་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། 
¦ ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། གང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་འབྱེད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ། དྲང་བའི་དོན་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཀུན་ 
 རྫོབ་ཏུ། དོན་དམ་པ་དོན་དམ་པར། བརྡར་བཏགས་པ་ཡང་བརྡར་བཏགས་པར། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པར་འབྱེད་ཤེས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་མོས་པ་དང་། 
, བརྩོན་པ་དང་། ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དགའ་བ་ནི་ཆོས་ལ་དད་པའི་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སེམས་མ་ཞུམ་ 
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ཞིང་དང་བ་སྟེ་མ་ཞུམ་པའི་དགའ་བ་དེས། ལུས་དང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཤེས་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་དེ་དག་གིས་འཚང་རྒྱའོ། །སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་མ་རྟོགས་པར། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི། གང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཆ་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་མི་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། མཐོ་དམན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་མི་གཡོ། 


༣ ༨ ༨ 











མི་འཁྲུགས། སེམས་ཆགས་པར་མི་བྱེད། ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་ 
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༡ ༄༅། །དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་གང་ 
འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ལངས་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལས་ལངས་པ་མ་ཡིན། སྲོག་ཏུ། གང་ཟག་ཏུ། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་ 
¦ དང་། འབྱུང་བ་དང་། འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་ལས་ལངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྟོག་པ་ནི། རྟོག་པ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་། 
¦ ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་རྟོག་པ་དེ་ལྡང་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། རྟོག་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་རྟོག་པའོ། །ངག་ནི། ཡང་དག་པའི་ངག་གིས། བདག་དང་གཞན་ལ་མི་གདུང་ཞིང་། དེ་ 
| ཡང་ཕན་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ངག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་དེ་ལས་ལམ་མཉམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཅེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་གནག་ལ་རྣམ་ 
















































































པར་སྨིན་པ་གནག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གང་ལས་དཀར་ནག་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གང་ 
བཾ ལས་དཀར་ནག་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་རྟོན་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
„ བརྩོན་པའོ། །འཚོབ་ནི། ཁ་གསག་མེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་། གཞོགས་སློང་མེད་པ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། གསོ་སླ་བ་ 
3 དང་། ཆོག་མི་ལྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་ དོག་མེད་པ་དང་། བདག་གི་རྙེད་པས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པས་གནང་བས་འཚོ་བའོ།། 
4 རྩོལ་བ་ནི། རྩོལ་བ་གང་ལོག་པར་བཤད་པ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་གང་བག་ལ་ཉལ་བའི་རྩོལ་བ་མི་འདོད་ཀྱི། རྩོལ་བ་གང་ 






འཕགས་པའི་ལམ་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དྲན་པ་ནི། དྲན་པས་གང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ 















༄༅། །འཇོག་པ་དང་། ཐམལ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲང་བ་དང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། རུྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
དུ་འདྲེན་པའི་དྲན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་སྟེ། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་ ལ་གནས་ནས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། འའ ར་བི ་བ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ 
འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོའོ། དང་པོཚོགས་ལམ་ཆུང་བྲ་དནཔ་ཉེརབཞག་བཞི་ལ་བཞི། ད༼།༽ ངོ་བོ་ཿ ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམས་པས་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ༼ཏཱི༽ །གསུམ་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། གཞམ་ར་ཡིནཿ པ་བྱ །ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་ 
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3:29: རི 























པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱབས། །དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་པས། གནས་ངན་ལེན་ནི། ཟག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ཀུན་གཞིལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལུས་བྱུང་ལ། 
ལུས་དང་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་ལ། དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་ 
, པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས། ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པས། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བས་ཚོར་བ་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
 སེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ལ་སྡང་བ་མི་སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྱང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་འཇུག་གོ །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམས་པས། སེམས་རང་ 
2 བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། འགོག་པ་ཞི་བ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞག་པ་བསྒོམས་པས། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་རྨོངས་པས། སྤང་བྱའི་མགོ་ཅུང་ཟད་གནོན་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 






354(8) 
























































 ༄༅། །འཇུག་པའོ། ༼ཐཱི༽ །བཞི་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་རྟེན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ 
 ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ། 
¦ ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་རིམ་པས་འཇུག་ 
། པ་སྟེ། གོང་དུ་དབུས་མཐའ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་ 
, པའོ། །ལྔ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཐོབ་པས་ལུས་ལ་ 
. སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཡང་། འདི་ལྟར་ལུས་དང་བྲལ་བ་མྱང་འདས་དང་མ་བྲལ་བ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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༨༩ 
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སྒོམ་མོ། 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན 


༨ 


37 ཏ 


ཡོངས་སུ་ཤེ 








།བདུན་པ་མཐུན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པས། དིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ 
དུ་དེ་དག་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ས་པ་སྟེ། 


བདེན་པ་མེད་པས་ 


པེ 


༨ 


8 


དེའི་ལུག ས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བ ཞག་ཀྱང་སྒོམ་པ འོ། 


།བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
།ད ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། 

།བཅུ་པ་ཚོར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཏེ། ལོག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བནམ་མའེའ་ལྟ་བུར་ 

ཤེས་པའོ། །ཆོས་སྭུ་སྣང་བཞི་གློ་བུར་བ་ཀུན་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཁེབས་པ་བཞིན་ཤེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ན་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ } 


ཐ། 


ལུས་ཉིད་ ་མ་ལྟ་བུར་ 


356 (1) 


།བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོ་ནི། བྱང 























` ཧིསས་ཏེ། དབང་པོ་ ང་བཞིན ་གྱིས་རྣོ་བས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཉན་རང་བས་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་ 
.. 
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3944 


ཤུ ༄༅། 


།ནི། ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེས་ཉན་རང་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི།། 









།འདྲེས་པ་སྒོམ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 


དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་པས་སྒོམ་བ།ཁྱད་པར་འཕགས། །མཐུན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆེན་ 
པོ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་། །སྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ལ་གསུམ་ལས། ༼དེ༽ དང་པོ་ངེས་ཚིག་ 
གམ་མཚན་ཉིད་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 





སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་སྒོམ་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 






















ན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་མེད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ༼ནཱཾ༽ །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏཉན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་ 
, བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་ 
¦ སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ སྒོམ་མོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཁོར་བ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །སྒྲིབ་ པ་དག་ནི་དོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་།། 
ས་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །མཚན་མ་འདོར་བར་གནས་པ་དང་། །ཡུང་བསྟན་པ་ནི་ཐོབ་པ་ དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་བྱ་དང་། །དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་། །ཞིང་ 





























སེས 


[35:4༤ 








། 


ཉེནཔོ་ཞ ་སོ། །གསུམ་པ་ 


རྒྱན་ལས། འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚན་བཅས་སྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། ཇཾ ཤཿ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཟསྒྲུ་སར་ཅྱ་ཐརྣམཔ་དྱུགག ཕཱ དར 
ངོ་བོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འབྱུང་བའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོ། ༼བཱོ༽ །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་གཞུང་ན་གསལ། ༼མྭཱཾ༽ དབྱེ་བ་ནི། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ཐབས་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའོ། ༼ཙཱི༽ དདང་པོ་ནི། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་འབད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་རོ། །འདུན་པ་ནི་ལམ་ལ་རྩོལ་བ་ནི་འབད་པར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པས་ལུས་སེམས་ 








































བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་འཕྲོ་བ་ངོ་ཤེས་པས་རྟོག་པ་བརྒྱུད་མར་མི་འཆོར་བར་དམིགས་པ་ལས་སེམས་སྐླར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐབས་བཞི་པ་སེམས་པ་ནི། བྱིང་ན་གཉེན་པོ་ཡིད་ 











།ལས་སུ་རུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །ཐབས་གསུམ་པ་དྲན་པས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་རྟོག་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ 


ལ་བྱེད་པས། སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། རྒོད་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། བྱིང་རྒོད་གང་ཡང་མེད་ན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་སློད་འཇོག་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོ་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཕན་ཐོགས་བདག་ཉིད་ཡིན། །གསུམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྲུན་ལྔ་སྤང་བ་ནི། ༼ཚཱ༽ ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་།མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པ་སྟེ། ལེ་ལོ་སྤོང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདུན་པ་དང་། ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་ལེ་ལོ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་དད་པ། 
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ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པས་སོ། བརྗེད་ངས་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། ི་ོ 
གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དུ་བེདཔའི་གཉེན་པོར་གར་ཡང་ཡི་ལ་མྱ་བེདཔར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇག 
པའོ། །དེ་ནས་དྲན་པས་བཟུང་བས་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་བས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར་རྟོགས་པ་དང་། གཿ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པས་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ྒྱ་དང་འཕྲས་བུ་ཉིདདུའོ། ® 












ཁོ། །ཞེས་སོ། ༼ཛཱཾ༽ །ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་དྲུག་ནི། དང་པོ་མཐོང་བ་ནི། 








' ཁྱ བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ 








སྤྱན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྷའི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་འཕགས་པ་དང་། 
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ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བསྒྲུབཔེའི་ཕྱིར་སྒོམ ་པ་དང་། གཉིས་ཐ་ 

































༥ ༄༅། །གདམས་ངག་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། སེམས་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིག་པར་བྱས་ 
_ནས། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིང་ངེ་ 
རད འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང། བཞི་པ་སྨོན་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ 
» འོད་དང་སྫྲེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དབང་བཅུ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། དྲུག་པ་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི། སྙོབས་དང་། 
, མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི་ བ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐོང་བ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
. དང་། །གནས་པ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་དབང་དག་དང་། ོས་ཐོབཔཞི་ྒྲུབཔི་ར། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། 







































7 ཝཱོ༽ དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ། །སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག །བསམ་གཏན་ 
ལས་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བ བས་པའི་སྒེ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ།། 
འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེའི་དོན་ 
ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས། མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དེས་སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་ནས། བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་ 


རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེས། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 
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༥ ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཆོད་པ་བྱས་པའི་མཐུས། དུས་འདིར་བསམ་གཏན་ཐོབ་ལ། དུས་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས། སྔར་ཐོབ་ 
 པའི་བསམ་གཏན་པས་ཀྱང་ཆེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ༼ ཞཱ༽ །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལྔ་འགྲུབ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དེ་ནས་དེ་དག་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ 
¦ ནི་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད། །བླན་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་འདིའི། །ལུས་ལ་གནས་ངན་ལེན་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཟད་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་སེམས་ནི་ 
: ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་རྟོགས་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །མ་བརྟག་པར་ནི་ 
རབ་ཏུ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ། །ཀུན་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། དེའི་ 


༨ 


. དོན་ནི། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་དག་པའི་ས་མ་ཐོབ་གོང་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཡང་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་འདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་པོ་ 






























ཐོབབདིས་ནླནཱཔོངསྭསྭ་ད་པའིཐགབཟེན་པོའིནོི་མོད་བུ་ཁད་མཉད ར་རོ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕན་ཡོན་ལྔ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདིའི་ལུས་རྒྱགས་ཤིང་རྒོད་བག་ལ་ 
གས་པའི་ལུས་ གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དུས་ 
ས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་བས། ལུས་དལ་ཞིང་ལྷོད་ཆགས་པས་དབང་པོ་དག་མི་རྒོད་པར་དུལ་བས་ལུས་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
ས་བཞིན་དང་ལྡན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་སེམས་སྩངས་པ་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་མེད་པས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལུས་སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པས་ 
གུང་བྐརླ་ཐུར་ཏི། མངོན་ཁ་ཀུན་ལྲས་བཏུས་ལས། ཁུས་དང་སེཊས་ཁྱི་གནས་ངན་ལེན་ྣམས་ཀྱི་རྒྱགཅོན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དྭང་སེམས་ལས་སུ་རུང་གཉིན་དོ།» །ཞེས་སོ། - ཏང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་རིག་པ་དྭངས་པས། དེས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བས། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལ་གོ་ །ལ་ལ་མི་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དེར་ཆད་པ་ལ་ 
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: ༄༅། །ཕྱོགས་མེད་པར་གོ་བ་དང་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྟགས་རྨི་ལམ་ན་སྲིན་ 
བུ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་འདི་ལྟ་བུ་རྨིས་ན་དགའ་བའི་འདུན་པས་མ་བརྟགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་རྟགས་དེ་མཐོང་བའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཆེས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
ཏཱཾ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ 
2, གཉིས་ ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ པས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ཏཱ །བདུནཔ་ ཚོགས་ལམ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེ་ 
བ་ནི། ལོན ཁོའོསཧ ཁི ཉི་གམོཔ་མནུ་ཡང་ཁ། དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་པས་ལམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དད་པས་དད་པའི་སའོ། །ལམ་ལ་ 
. འཇུག་པ་དང་པོ་ཡིན་ཅང་། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་པའི་སའོ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་དྲུག 








































ངོ་གོདང་། ༦ ཡོ༽ ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའི་ལྡན་ཚུལ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཿ ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་དང། ངེས་འབྱེད་བཞིའི ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
༼ ཁྱད་པར་དང། ངེས་འབྱེད་བཞི འའ དུ་དབྱེ་བའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ེསཚགགིསོནས དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༼རི༽ མདོར་བསྟན་ 
¬ པ་དང་། ༼ལཾ༽ རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ། ༼ཊ ༼ཤཱ ངེས་འབྱེད་ཆ ངབཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་ 
2 མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོབ གཏོགས་པར། དོན་ཀུན ་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྩོམ། །ཆོས ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་ 







































ྐ ༄༅། གྲུག །དེ་ནས་ ་དེ་ལ་ ་འཛིན་ ཊ་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། ཡི །ཏིང་ ཤི ར་དུ་རེག །ཅེས ་པའི་དོན་ 
ཡང་། དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ ནིཏྟགས་ དེ་འདྲ་ བར་ཐོབ་པར་གྱུར་ པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེམ ་མཉམ་པར་ ལ་ ་པས། ད་ཀྱི་བརྗོད་ པ་སྟེ་ རོག པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ རྔ་ངྔོ་ 




















དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཐོང་ལ། རྟོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀུན་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེས་ འནིནི་སྣང་བ་སམས་ས ་ ་པའི་ཐོག་མར་གྱུར་ པས་ དྲོ་བར་ 
གྱུར་པས་ དྲོད་ད དང་། སྣང་བ་སེམས ་སུ་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུང་བ་མེད་པར་ རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ བ་དེ ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བརྩོན་ རྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་རྟག་ཏུ་བརྩོམས་པས་བསྒོམས་པས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་ བའི་སྭོངཏ སྙོབས་རྒྱས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་ 








བ་ལ་བློར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་བའི་རྟོག་པའི་རྣམ་གཡེང་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པས་རྩེ་མོ་ མོ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་ 


369(8) 


























༡ ༄༅། གོངམ་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞི་ན། དེའི་སྐྱན་མེད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱིགཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པནི། སྤྱི་རྣམགོ་ཡུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 

པར་རྟོགས་པའམ། ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀག་ སྐྱེ་འདོད་པའི་རྟ རྟགས་སོ། ལནསསམ་ཡིགིིལགསཀྱི་ནམ་ ་པར་ལམ་ཤར་ཙན། གཟུགས་བརྙན་ 

@. ཤེས་ པ་ལ་ཡུན་དུ་མི་ཐོགས་ པ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ནི་རང་གི་ཆོཿ ཆས་ཉད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ བ་རྟོགས་ལ། གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ཆོས་ཉི ཉད་ རྟོགས་ པའི་རྗེ རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ རྟོགས་ པའོ།། 

ཤཿ རཾ དྲསྐན་འཛིན་ ཁ་ར་བཞཱི་ཡིཏ་ཐར་རར་མཚོན “ མཉམ་ བཞག་ལ་གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་འགག་ཀྱང་། དེ་ལས ་ལངས་པ་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པའི ་སྣང་བ་ ་མ་ཙམ་དུ་ 
ཟླ 


371(3) 








།སྒོམ་ ལམ་གྱི་དག་པ ་ས་གཱམུམ་ ཿནས། གཐུང་ཐ་མཉྟམ ་རྗེས མེད་ཐར་ཁལ་༣ེ ཆེར་འགགས་ པས ་གཟུང་བ་མེད་ ཨཆསཆཆན པ་རྟེགས་ པའོ།། 
. གཟུང་འཛིན་གཉེ གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ 6; པ་ རྟོགས་ པས་ས་བཅུ་པ་ཆོས སྐུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བའོ། །དེས་ ནྭ་ཁྱད་པར་ ཆེའོ། ༼སྭ སཱ །དྲོད་ དང་། རྩེ་མོ་དང་ ། ལ་ 












































ཟློ 
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དང་། ཆོས་མཆོག་བཞི་པོའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀའི་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེང་གེ་བཟང་པོས། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་མའི་སེམས་དང་། སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་ 
















མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པས། རང་གི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཐད་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་དང་། 


























༢ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་པའོ། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ། ། 
བ་འདོད་པ་ནི་ཕན་པའོ། །གཞན་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ། མནར་སེམས་དགུ་ལྔན་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཅན་ལ་ལུས་ངག་གི་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་ 
¦ པར་འཚེ་བ་མེད་པའོ། །ཕ་དང་མའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གོ་སླ་ལ། འོནྭ་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུའི་སེམས་ 
¦ ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་དྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའོ། ་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་པ་ལས། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་ 

དང་དགེ་བ་ལ། གྲངས་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དང་། ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་ 
. པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་དག་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ། 








































རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། གཞན་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ 
ལེན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རང་འཇུག་ཅིང་། གཞན་དགེ་བ་ ལ་འགོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ གཉིས་དང་། གཞན་དག་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ དང་། 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་དུཿཁའི་རྒྱུ་དང་། རྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དུཁའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་རང་ཉིད་སྤོང་བ་དང་། གཞན་སྲོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །མངོན་མཐོ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ། ན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པར་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་ 


བའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་རང་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ 










ྷན 











































༄༅། །པ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །དུཐབ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་རང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་མི་སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་བ་རྩེ་མོའི་ 
དུས་སུ་འབྱུང་བའོ། །བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་གཞི་ཅན་གྱི་དུཿཁ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། 
རྩེ་མོའི་སྐབས་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས། རྣམ་པ་ལ་རང་འཇུག་པ་དང་། གཞན་སྦྱོར་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་དུ༔ཁ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཤེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤེས་པར་བྱས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད། དུཉབ་དེ་ཀུན་འབྱུང་ 
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2༢༠ 


ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པས། ཀུན་འབྱང་སྤོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་འགོག་པ་མྱང་འདས་ཡིན་པས། དེ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད། དེ་ཐོབ་པ་ལམ་ 

དེ་དེང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་བཞིན་དུ། རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན།ཁོ་ན། སྨིན་པར་བྱེད་ 

གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ནོ། 

ན་པ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ནས་ས་བཅུའི་བར་ན་ཡོད་པས་ན། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་ 
།སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་བྱས་པས་དགྲ་ 


བ བས་པ་ཡིན་པས། 
པ་དང་། 


པས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྡོག་ 


ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། 


པའོ། །ས་དང་པོས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་དྲུངས་ཕྱུང་བས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ 














དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། 


༨ 


པའོ། 
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2༦ 1ིང༦ྱ་ཆིེ 


༄༅། | །བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གྲོལ་བ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་གྲོལ་ 
དེ་ལརང་ཉིད་གནས་ཤིང། གཞན་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུའབྱུང་བའོ། ༼ཧཱོཾ༽ །ངེས་འབྱེད་བཞི་པོ་དེ་ལ་དབྱེན། རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། མངོན་རྟོགས་ 


མཛེ་ལི་ 

















རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་རྟག་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་པས། དྲོད་ཆུང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། དུཿཁ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བ པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རྣམ་པ་ནི་དུཿཁ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
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ཏི། །ོ་ཡེངོཐོར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གཅིག་གིརང་བཞིན་གཅིག ནོམི་ཏག་སོགས་པར་མི་གནས། །ནྲེནམས་དེ་ཡ་ོ་ཐསོསོངོ། །དི་དག་གཅིག་གིརང་བཞིན་གཅིག ། 
ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྩེ་མོ་ཆུང་བ་ནི། 
| དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའམ། བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། 
¦ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ 





























་ཱ །སུ་ སོ སྐབས་སོ པ་ཡིན་ པས། གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པས། དེ་ གཉིས་ ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པས། 
སྙོང་པ་ ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ 'རྟག་པ་མེད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་མི་ རྟག་ པ་ལ་མི་གནས། གཟུགས་ ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག དེ་དེའི་ རྣམ་ པར་མི་རྟག་པས་ རྟག་ པ་ལ་མི་ ་གནས། གཟུགས་ལ་ 










ཤཱ སེགས་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། མཚ བཞིན་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་པས། རྟག་མི་ རྟག་ལ་སོགས་པ་ གང་དུ་ཡང་མི་གནས ་པར་རྟོགས་པའོ། ་རྩེ་མོ་འབྲིང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འབྲིང་ 
1 གི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དག་ 
ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་བཀགཔས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དམིགས་ 
, པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་གཅིག་སྟེ་གོང་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ 
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གིར་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་སོ་མའོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོར་གྱར་པ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས། དམིགས་པ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་རིག་པ ་དྭངས་ཆ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་འདི་ལྟར་འདུག་སྙམ་དུ་གོ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ 






























༄༅། །བར་ རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པས་དངོས་པོའི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ མེད་པ པའི་དོན་ རྟོགས་པས་དངོས་པོ ་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ རྟོགས་ པའོ། །བཟོད་ པའི དབྱེ 
བ་གསུམ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ཡས། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉི ཉད། །དེ་མེད་པ་ཉི ཉནྐངབ་ཉན། །དེ་དག་ སྐྱེ་མེད ངེས་ འབྱང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ 
ཡི་མཚན་ མར་མི་བརྟེན་ པས། །མོས ་མིན་ འདུ་ཤེས ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། བཟོད་པ ་ཆུང་ བ་ནི། དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ བ་ལས། ཆུང་ངུའི་ དམིགས་པ་ནི། མཚན་ ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ 
ཉིད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། གུཐུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སེོགས་པའི མཚན་ཉི ཉིད་ངོ་ ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་ དེ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་གང་ཡི ཡིན་པ་ པ་དེ 
གཉིས་ཀ་འདི་ཡིན་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ ཡིན་ པས། དེ་གཉིས ་ཀ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གཅིག་པ ཉིད་ ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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4 1): ཁི 
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པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། _ །རྣམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ན། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་གསལ་སྟོང་དུ་མྱོང་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 






] ཡང་ན་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་ཤར་བའོ། །འབྲིང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ 
2, ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
¬ རྟོགས་པ་ཁོ་ནས། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པས། འདུས་བྱས་ 
ཤྭ = 


འཁོར་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཁོར་བ་དགག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་སྤང་བའམ། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་ 


པའོ། །རྣམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
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་; །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི།རང་བཞིན་ཁོ་ 
ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡི ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས། དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ 
པ་སོ བའ འོ བ་ཡོངས འདི ལོག་བ མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་མི་འབྱུང་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བ ་མ་གྲུབ་པ་ཡིད་གསལ་སྙོང་ཁ་ནའི་ངང་ལ་བཤད་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་བྲལ་བར་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མི་མོས་ཤིང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་ཙམ་ཡིད་ 
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ལ་བྱེད་པས། ཤེས་པ་དབྱིབས་ཁ་དོ་དག་གི་མཚན་མ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་མེད་ལ། མཚན་མར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་བསྟན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་བ་ནི། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། : 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཟླ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་བའི་དམིགས་པ་ནི། གོ་སླའོ། །རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་ལས་ཏེ། རྒྱུ་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། 
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! མཉམ་བཞག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕལ་ཆེར་བཞག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཆོས་མཆོག་འབྲིང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ 
¦ ལས། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། 
དཾ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འབྲིང་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། སངས་ 
་ྷི རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པ་འདི་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ 
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ལྡན་པ་ལ་གསང་སྣེ་ལུང་སྟོན་པའོ། 


སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར། མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས། 


།རྣམ་པ་ནི། 














ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། 


བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག 


།བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱ་ 


༩༨༨ 


དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་མེད་པར། གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། 


འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་། དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།ཞེས་པས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


སྒོམ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 








ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། 


། 


388 (8) 
































༡ ༄༅། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་གསུམ། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
| སྟོང་པ་ཉི པ་ཉིད་དངོས་པོར་མ 'གྲུབ་པས ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོཌ སྒོམ་པ ཐཇང་ ། བསྒོམ་བྱ་དང་ བསྒོམས་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པ་ཤིན་ ཏུ ་སྤྲོས ་མེན་ པས་བློ་ཿ བློ་དང ་བྲལ་བ་ལ་ གནས་པའོ། ། 

མདོར ན་ སྔ་མ་ སྔ་མའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་མ ཕྱི་མའི་དམིགས་ ཐོར བཞེད་པ་ ཨིན་ནོ། ནོ། ༼ཡ༽ །ལྔ་པ་ ངེས་ཚིག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ སྦྱོར་ལ ལམ་ 
རཱ མོ། །དོན དོནསྤྱིའི་ ་ཚུལ་ལམ མ་རྣམ་ པ་མི་ གསལ་ བའི འི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཆ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པར་ འབྱེད་པས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ སྤྱོད་ པ་ལ་མོས་པས། མོས་པས་ སྤྱོད་པའི པའི་སའོ། །བཞི ་པ་དམིགས་རྣམ་ལ་སོྲ སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས། ཁྱད་པར་ ་འཕགས་པ་ལ་བཞི། དམིགས་རྣམ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། རྟོག་པ་བཞི་ལྡན་ གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ༼ཀ ཀཱུ །དང་པོ་ པོ་དམིགས་རྣམ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དག་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 

བའི་དོན། བདེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཙམ་ལས། དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅམ་པའམ། 
དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ལྟར་ན། སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་བདེན་པ་བཞི། སེམས་ཀྱི་བཟུང་བའི་ཆ་ཙམ་ནི་དམིགས་པ། དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལས་དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ༼ ཁྱུ །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་འཕགས་དང་། ༼ད གུ གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་གཞུང་ན་ 
གསལ་ལོ། །བཞི་པ་རྟོག་པ་བཞི་ལྡན་པ་དང་བརྟེན་པའོ། །རྟོག་པ་བཞི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལྡན་པ་བརྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ ༼ དཱུ །དང་ 
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༈ ༄༅། །པོ་ངོ་བོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་ 
 པའི་རྟོག་པ་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ། བུམ་པའི་ལྟོ་ལཱིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
; མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའོ། ༼ཅཱུ༽ །གཉིས་པ་དབྱེབ་ནི། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ 
' ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས། འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གང་ཟག་རྫས་ སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྒྱེས་བུ་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ ནང་ 

བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གཟུང་འཛིན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་པར་འཛིན་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
, དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཟུང་བ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཛིན་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དང་། བདག་གི་དང་། བདག་ཏུ་ 




























འཛིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་གཟུང་འཛིན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་བདག་གིར་བའི་དོན་དེར་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ། བདག་གིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན། འདི་ལྟར་ 
ཐ་མའི་གཟུང་འཛིན་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་འདི་ནི་གསེར་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །གསེར་འདི་བདག་གི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་སྙམ་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཏོག་པ་བཞིར་དབེ་བའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ། མ་རིག་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་པས། བུམ་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་རྟོག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། 
བདག་གིར་བྱ་བའི་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གི་ཡིན་སྙམ་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདོད་ཆགས། དེ་ལ་གནོད་པ་ལ་ 
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རྣམ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


།ཁོང་ཁྲོ་། བས་ན། གཟུང་རྟོག་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་གོ །དེའི་གཉེན་པོ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
མཐོང་ ་གྱི་ལམ་བློའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པས། གཉེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞིའི་གཟུང་རྟོག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ 





གཟུང་རྟོག་གོ །འཛིན་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་ 
དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སཾ་སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་པས། བདག་རྟག་པ་དང་། 

























ཚཆ༅༅-༅༅་ 





_ གཅིག་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པས། དེནི་བྱེད་པ་ཕོའམ། འཛིན་པ་པོརོ་ཞེན་པའི་ཏོོག་པ་ནི། གང་ཟཀྲ་རས་ྱིཏེན་ཧནྱ་གི་འཛིན་ཏོག་གོ །། 
བདག་མི་འདོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ནམ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་གདགས་ནས། དེ་ནི་འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གཔ་ནི་ེས་བུ་བཏགསཔའི་ཏེནཅནཨའིན་ཏོགགོ །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་པས། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་གི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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༥ ༄༅། །དངོས་པོ་ལྔ་དང་། ཉེས་དམིགས་གཅིག་དང་། དམིགས་བ་གཉིས་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི། 
མ་རིག་པ་ནི་ལས ་རྒྱ་འབྲས་དང་ དང་། ཁཾ ཁོན་ ཉིད་ལ་ རྨོངས་ང པའི འེ་མ་རིག་ པ པ་སྟེ ན་ཐ པ་ལ ་དེ་ལྟར་རྟོག་ པས ་གཟུང་ རྟོག ་གོ ལཿ ལས་བསགས་པས སྐྱེ་བ ་གཞན གྱིཕུང་པོ་སྐྱེད་ པས། 
ཱ གཟུགས་ཕུ ཕུང་ལ་ མགས་ད ་པ་ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པའི་གཟུང་ རྟོག་ གོ །དངོས ་པོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ ལྟ་བུ་ ་མིང་འདི་ ལྟ་བུ་ཞེས་པས། དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་དེ ་དེར་ཞེན་ པ་དང་ །། ཡིྐད ལ་དངོས་པོ་ 
( ད་ལྙར་ཞེན་བཟི་གཐུང་རོག་གྲོ །ནེ་ཝས་ཡིཧ་ གཅུགས་ཀྱི་རུན མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ལས་རྟག་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་འགགས་པ་ལས་ཆད་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་རྟོག་གོ །རྟག་ཆད་དུ་ 
ག་པ་དེ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འདི་ དི་ལས་འདི་བྱུང་གི་རྟེན། འབྲེལ་མ་ཤེས་པས། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོཐ ཡའི་རྟོག་པ་དང་ ། སྒུབས་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་ 
ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་ཤེས་པས། རྣམ་པར་བྱང་བ ་མི་ཤེས་པས ་འཁྲུལ་བ་རང་དགའ ་མའི་གཟུང་རྟོག་དང་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ལྔའི་གཟུང་རྟོག་ལྔའོ།། 
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ཉེས་དམིགས་གཅིག་གི་གཟུང་རྟོག་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་བ་མ་ཤེས་ཕན་ཆད་སྦྱིན་སོགས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་བློ་མེད་པར། དངོས་པོ་འཕངས་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་རྟོག་གོ །དམིགས་པ་གཉིས་ནི། ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིད་ཡུལ་དུ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནི། དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་གོ །བདག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། སྔར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་ཡོད་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ ལ། རྟོག་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ནི། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འྲསབུ་སྐེདཔ་ནི་ལམ་གྱིབདེན་པ་ཡིན་པས། ལཝ་བདེན་ལ་རྟོག་པ་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་ལམ་བདེནགྱ་བསྐྱེ་པའི་རྣམ་པར་དགཔ་ནི། འགོག་པའི་སྟེཁབས་བུལཏྟག་པའི 
གཟུང་རྟོག་དང་གཟུང་རྟོག་དགུའོ། །གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་དགུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རིགས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་པས། དེ་ལྟར་དགུ་པོ་དེ་ 









































༄༅། །གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བྱང་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བྱང་ལྔའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་བཞི་ནི། རྣམ་བྱང་གི་དངོས་པོ་གཉེན་པོའི་ 
རྟེན་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་པའི་གཟུང་རྟོག་གོ །དེའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་རྐྱན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
རྟོག་པའོ། དེའི་རྒྱ་སྟེ་རིགས་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པའོ། །དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གམ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་ལྔ་ལ། ལྟ་བ་གཅིག སྤྱོད་པ་གཅིག 
དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལྟུབ་གཅིག་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དམ། ཉི་ཤུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
(¿, སོགས་པའོ། །དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
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། ¡བཞག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་མཚན་ལྔ་ཡར་ལྡན་ དུ་ཚང་ བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པས། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཚང་བའོ། 
བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་སློབ ་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙོབས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་ 

པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་དགུ་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །གང་ཟག་རྫས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་དབྱེ་བ་དགུ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལྟ་བ ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་ 
དེ་ལྟར་གང་ཟག་རྫས་ཀྱི་འཛིན་པ་དགུ་ཡང་ 


བྱེད་པ་པོའི ་སྒོ་ནས ་ལྔར་བསྟན་པ་ སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ པ། རང་ ་ཉིད་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་ 


སས། གང་ཟནྡ་རས་མུ་ཡོད་པའི་ཏེན་ཅན། ཟླཀ་འཇ་དབའ་ཧ་དང་། གཅིག་ཏུ་དང་། རྒྱུ་དང 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དོན་ུསཔའ་ྟེ་ལའཛནཔརྨ་རས་པརཏོག་པ་ནམས་དང་། ཞེས་པས། 
གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་། 
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།སྒོམ་ལམ་ནི། 
















རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། གདགས་གཞི་དགུ་ཡོད་པས། དེ་ལ་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དགུ་ཡོད་དོ། 
ཡུལ་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དགུ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་བཞག་པའོ། །བཏགས་པའི་གཞི་དགུ་ཡང་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་བཞི་ 
དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ལྔའི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་བཞིའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཐོང་བ། སྒོམ་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའོ། །བྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི། 
སྙོངཔཉིདཐམས་ཅད་ཏྟགས་པའི་ལམ་ཡེཤེས་ཏེ། དེནི་ཉན་ཐོས་རངྱ་རྱལ་ལསྭབུདཔར་དྲ་གུར་པའོ། །མིསློབཔའི་ལམནིསྟབས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་དྲག་ོདེལ་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་གསལ་བས་བཟློག་པ་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ༼ཉྭ ཆུ །གསུམ་པ། རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ 
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\ ༄༅། །ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། རྩེ་མོས་གཉེན་པོའི་ཆོས་དང་། བཟོད་པས་གང་ཟག་རྫས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
གིས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན། མུན་པའི་བྱིངས་མཐུག་པོ་དེ་སངས་ཀྱང་། མུན་པའི་ཆ་ 
. སྲབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས། ལམ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཆ་ཐུན་མོང་དུ་ཟིན་ཡང་མུན་པའི་ཆ་སྲབ་མོ་དེའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
¡¦ བཞི་པོ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་མེད་པར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དེ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ས་ན་སྲབ་མོའི་ 
ཟླ 
ཧཾ 












ཚུལ་དུ་ལྡན་པའོ། །ྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དེ་ལྡན་པས་ངེས་འབྱེད་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པས། ངེས་འབྱེད་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཆུང་བ་འབྲིང་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་ 
མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། 











. ཆེན་པོར་གྱུར་པས། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་རགས་པ་མེད་པར་སྤོང་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
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སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ ོ 








པས། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྲོང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་བཞི་པོ་ནེ། དམིགས་རྣམ་ 
ཏ། རུནཇ། ཡོངས་འཛིན་དང་། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་པ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དབགྲ་བཅོམ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཐོབ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་ནུས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སཾ། ༼ཇཱུ༽ །ལྔ་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


།དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་ཐོས་པ་དག་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པའོ། །ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ལ་༄༅། །དབང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་དོན་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཐོས་ 
མཆོག་སྟེ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། །གཞི་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དོན་གྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
ཡཾ དད་པར་གྱུར་པ་དེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ནི། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། 
± སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་ 
„ དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་བརྗེད་པ་དང་། སེམས་འཕྲོ་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་འཇོམས་ 
(4 པར་ནུས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཉམས་ཆུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྙོབས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དད་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདོད། །མི་ 





































¡:5:::4⁄2‰‰®‰9 








= 


_ མེབྱུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་ན། །ཞེས་སོ། ༼ཅུ༽ །ུད་པ་སྦྱར་ལམརྱདལསྐྱས་པའིཡནཏནགྱིརྟགསཉིཤུ་སྟེ། མངོན་རྟོགསརྒྱནགྱ་འགྲེལ་བལས། ཇོ་བོ་མེད་བཉིད་ 






ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་ དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བུབ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྡྱོར་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ 





སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས། བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མི་ 


































་ཱ །འགྲོགས་པ་ དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ བསྒོམས ་པ་ཉིད་ཀྱིས། མ་རིག་པ་ལ་ སོགས་པ པའི་བག་ལ ་ལ་ཉལ་ཐམས ་ཅད་འཇོམས་པ་དང་ ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
| ལ་བ པ་དང་ཤེས་བཞིན་ དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་ སྡ་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་ ཉིད་ཀྱིས། གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་པ ་གཙང་བ ཞེས་བྱ་བ ་རྣམ་ པ་བཅུ་ ཅིག་དང་ ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
¦ འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི མི་འབྱུང་ བ་དང་། དགེ་ ཀེ་བའི་རྩ་བ པྲ པར་དག་པས པས་སེམས་གྱུ་གྱུ་ མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
¦ སཱི་ལ་སེཐ སོགས་ པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ ཉིད་ ལ་ ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབས་པས། དེ་དག་དང་ 

འགལ་བ་སེར་སྣ ་དང་འྭཆུལ། བའི་ ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོྲ སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས ་ཅད་༥ ཡང་དག་པར་བསྡུས་ པ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་དང་མི ་འགལ་བ་ཤེས་ དུ་མ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ལྡན་ 
. པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ པ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི ་བཏུབ་ 











































པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཞྭཐོར་ གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར། རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལ་དྲུག 
ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། _ །དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་རང་གིངོ་བོ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བཞག་པ། ཡོན་ཏན་ནོ། ཁྲ །དང་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་ ད། འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །དེ་འདི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་ 
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ིན ཚ་ཚ 














































; ༄༅། །སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་མཆོག་རྫོགས་པའི་ 


ཤཀ 
རྗེས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ལྔའི་དང་པོ་སྤོང་བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས། 
བྱད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན། 
















@ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པས་རྡུལ་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེབས་པ་ན། 
རོའི་ ༡༧ „= ༨ = = ༨ ༨ ༨ - ༨. ངི 
ས་ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི། མཐོང་སྤང་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་མེད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 


།གཟུང་འཛིན ་དང་བྲལ་བ་ལན་གཉིས་བྱུང་ 














གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། འཛིན་པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། 
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བས་ཟློས་སོ་ཞེས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བཞག་ལ། ཕྱི་མ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་བཞག་པ་སྟེ། 
བྱད་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མེ་ལོང་གི་རྡུལ་མེད་པ་དང་། རྡུལ་མེད་པའི་མེ་ལོང་གིས་བྱད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་འགྱུར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་འདིར་གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ས་གང་ལ་གནས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་ཇི 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། འདི་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལས། འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། ༼ཐཱ༽ དང་པོ་མཚུངས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


¡)5:‰4.>ཏ‰‰)‰ 
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„ཱ\ ༄༅། །ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་སེམས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། བདག་དུ༔ཁ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་མི་འདོད་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཤེས་པས། བདག་གཞན་གྱི་དུྣཁ་རང་གི་སྤང་བྱ་ 
¦ ཡིན་པར་མཚུངས་པ་དང་། བདག་གི་དུཿཁ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དུཿཁ་སྤོང་བའི་དོན་བྱ་བའམ་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། རང་གི་དོན་བྱས་པ་ལ་རང་ལ་རང་ལན་མི་རེ་བ་ 
' ལྟར་གཞན་དོན་བྱས་པ་ལ་གཞན་ལ་ལན་མི་རེ་བར་མཚུངས་པས་སེམས་སྙོམས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མཐོང་ལམ་པ་གཞན་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། བདག་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པ་ལུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། ༼ང ཏྲ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ 


པར་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་དོན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་ 














































༨ 


དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །དེ་ནས་དེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ། །མཐོང་བ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
ད ཁམས་གསུམ་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཡང་དག་པ མ་ཡིན་ པའི་ ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ བ་ཙམ་དྲུ་མཐོང་ ། དེ་དག་ལ ་དེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཉེད་དུ་མ ་དམིགས་པས་བདག་ མེད་པར་མཐོང་བའོ། 
„, ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུང་ བར་བྱ་བ ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས 'སུ་མེན་པའ པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའོ། །གཟུང་འཛིན་ དེ་དག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་སྤང་ 
¦ བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ ཞི་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོ ས་བརྗོད་དོ། ༼ཊ ནུ །གསུམ་པ་དམིགས་ པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། མེད་ཐའི་སོང་བ་ཏིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིན་དང་། ཁང་བཞིན་སོང་བཉིད་ཤེས་ནས། . །སྟོང་བ་ཉིད་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་མེད་གཞི་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
རྣམས། །ཡང་དག་ཐད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སྨོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གོ ཞེས་ི) མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 




















།ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དབང་སྟེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མེད་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 





























མཐུན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བར་འདོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་དངོས་སུ་མིང་བརྡར་མ་བཏགས་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒོད་བག་ 
, དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚང་བས་སོ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དངོས་སུ་མིང་བརྡར་མ་བཏགས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
་; མཐོང་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མི་ལྕུང་བས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་དོན་གྱིས་ཚང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དངོས་སུ་ཐོབ་པས་ནི་དངོས་དང་དོན་གྱིས་ཚང་བར་ཐོབ་པའོ།། 
༼པྲ༽ གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་མེད་བདག་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་གི་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདུས་བྱས་ཙམ། །བདག་མེད་ 
བསྔལ་རྒྱས་པ་ཙམ་ཤེས་ཏེ། །དོན་མེད་རང་བཞིན་བདག་ལྟ་རྣམས་སྤངས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་དོན་ཆེན་རྙེད་པ་གང་། །འདི་ན་བདག་ལྟ་མེད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ། །རྷུགཐ་སྔམ་མན 


































རརར ི་ོ བོ་བ ༨ ༨ ༨ ༨ ཐོ རོ ༨ ༨ ཌལ་ = 
„#( ༄༅། །པར་ཤེས་ཏེ་ ག་བསྔལ་འགྱུར། །རང་ལ་ཕན་བྱས་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བར། །དོན་ཀུན་བྱེད་ལ་ལན་ཡང་རེ་བ་མེད། །གང་ཞིག་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་སེམས་གྲོལ་ 
_ བ། །འཇཆིང་བ་མི་ཟད་ཡུན་ཡང་རིང་པོར་བཅིངས། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་མཐོང་ཡང་། །བབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་གཅིག་རང་སྡུག་བཀུར་མི་ 
¦ ཞུས། །འཇིག་རྟེན་གནས་པ་སྲིད་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ། །སྡོམ་པ་སྨོན་ཅི་དགོས་ཏེ་བསམ་། དུ་མེད །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
¦ དགའ་བ་དང་། །བྱམས་པ་གང་ཡིན་སྦྱོར་དང་མི་སྐྱོ་གང་། །དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ཅན་བདག་དང་མཚུངས་བྱིར་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་གང་གི་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་རྒྱུ་ཙམ་པ་འདི་ཀུན་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་། འཁོར་བ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
. པས། བདེ་བའི་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤངས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་ 










































ཤ་ ༄༅། 
 རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། 
ཐར་ལི་ཅསུ་ནཱ། མཛི ནག་ནུས་པའི དྲུ་མཞན་ སླུ་བ བའའ་གགསབ་བོསྒ་་ཟེདཊིསཿི། 

















།འཁོར་བ་འ 

འཁུར་བར་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་བསམ་སེམས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་བར་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་དངོས་སུ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལྭ་བམས་པའི་ 
ལན་དུ་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པས་མི་སྐྱོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་དགོས་པའི་ 














།ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ཡིད་སྐྱོ་སུན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཁོ དིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་པོ་འདི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁུར་བསྐུར་བ་ཡང་ཐེག་ 






415(4) 














༨ 


¦ ཏྟགས་པའ། 


~~ ༨ 


¡ གྱུར་པས་དུཿཁ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་མི་ལྡན་པས་ 
ཤྭ ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ལམ་བགྲོད་པས་ལམ་བདེན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་སྐ་ཅིག་མ་གཅིག་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། གཏན་ལ་ 











།ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་། གཉིས་པས་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ། 

















ཁ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འཁྲུལ་ངོ་ན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མྱོང་བས་དུ༔ཁ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
ངོ་ན་མྱོང་བས་སྐྱེ་འགག་བྱས་པས་རྟག་པ་དང་བྲལ་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའོ། །དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། དུ༔ཁམ་གྲུབ་པས་སོང་པ། མ་ 
„, གྲུབ་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་མི་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའོ། །དུཊཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དུ༔ཁ་དེ་གཟུགས་ ཁ་དོག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པས་ 
| བདག་མེད་པ་དང་། ཅིར་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པར་མི་འགག་པས་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་འགགས་ 
པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཤསོག་བོ་ཁ་ུབ་བཅིད མརོས་ཁག་ཏད རྒྱ་མང་བགཤན། སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 

ནམ་མཁའ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


པ་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། 







སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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༄༅། །ཀུན་འབྱུང་ཡང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པས། མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་མ་སྤང་བར་དུ། འཁྲུལ་ངོར་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པས་དུཿཁ་འབྱང་བས། ཀུན་འབྱུང་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས། ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སྤངས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དབྱིབས་ 
ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་ངོ་ན་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཤར་བས། མི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས། སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 








པ་ནི། རྐྱེན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་འདི་ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། བརྗོད་དུ་མེད་ལ། རྐྱེན་མེད་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྤངས་ 
ཀྱང་གྲོལ་བས། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རྟོགས་པའོ། །འགོག་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ན། སྤང་བྱ་མ་གྲུབ་པར་ 

























འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག །ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་མིག །མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་ ལ་མེད་པ། 






/ ཆོས་ ས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་དང་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་བ, ། དེ་ 
: ཉི (དངོས་དང་། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁམས་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྤང་གཉེན་སྔ་ཕྱི་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པའོ།། 
£ 


༼བུ༽ དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་བཞི་ལ་བདག་དང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་སྤོང་། བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ཡོད་པ་དང་རྟག་པར་མ་གྲུབ། མེད་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་རིག་པའམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བས་ཆད་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་མཐར་འཛིན་པ་ 























༄ི 


༣ ༄༅། ། སྤོང་། བདེན་པ་བཞི་པོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 


1 


། ལུནཇོབྭཊུ་མེད་བར་ཡི་ལྟ་བས་ཡྲོག་ལུ་བྲོང་། , བདིན་བ་བཞི་བོའི་མ་ཚོན་ཉིད་སྡུག་བརྔབ་མི ་ཕ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་སྲེད་པ་དང་། འགོག་པ་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལམ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་མི་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་ ག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤངས། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས། ༥ ༤ ༢༠༠༡༢༦༤ བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡིད་གཉིས་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས། ཨར ཟས་ར་ཁམ་ ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སྤངས་ཚར་བ་ཉིད་ ་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་སར་དག་པས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སྤངས། ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྤངས་ཚར་བས། ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་རང་སར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་སྤངས། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའམ། ལྟ་ 
བ་གསུམ་པོ་དེ་སྤངས་པས་ན། རང་ཤུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤངས་སོ། །རམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སླང་བྱ་སྤོང་སྟེ། ཁང་པའི་འོག་ཐོག་མེད་པར་བྱས་ 
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པས། བར་ཐོག་དང་། སུམ་ཐོག་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནམ། ཉི་མ་ཤར་ཙན། སྲོད་དང་། ནམ་གུང་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་མུན་པ་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཤུགས་ལ་སྤངས་ཏེ། ཤིང་གི་རྩ་བའི་སྡོང་པོ་བཅད་པས་ཡལ་ག་རང་ཤུགས་ལ་ཆད་པ་བཞིན་ནོ། ཤད 

གཉིས་པམཐང་སུང་བྱ་སདང་བྱར་གཉིསསུ་དབེ་བ། ༼ཡཱུ༽ གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱིཉོནམོངས་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིསཀྱིཏོནམོངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད།ཁམས་སུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས ་སྐྱེས ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི རྒྱུ་ནི་ཁམས་གོང ང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི རོ་ལ་ཞེན་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས། དེས་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་བཟང་པོ་གཅིག་དང་ལྡན་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ། ཉམས་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ལ་ 



























༣ ༄༅། །སོགས་པ་ལྔ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པས་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཞེན་པས། དེ་ 
ལ་ སྡང་སེམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྭ་བུང་སེམས་འདོད་ཁམས་པ་དེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་འདོད་ཁམས་སུ་ལས་དབང་ 
ཱ གིས་མི་སྐྱེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུམི་སྒྱེ་བའོ།། 
, ༼རུ༽ བཞི་པ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་དང་འཕྲད་པས་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དེ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 

སྐེས་ཚར་ནས་སྤོང་ངམ། སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེའམ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དུས་མཉམ་མམ་སྙམ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེ་བར་སྤོང་ན། 
་ ར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་ནི། མཐོང་བས་སྤོང་བ་ཡིན་ 














`"  ྣ་ི་ 






















ན། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་འགལ། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ན་མཐོང་བས་སྤོང་བ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདོད་ན། 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་པའི་དམ་བཅའ་བུད་ལ། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པའི་དམ་བཅའ་བུད་དོ། །མཐོང་ལམ་མ་འཐོབ་པར་འཁོར་བ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དུས་མཉམ་ན། ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ལ། གཉེན་པོ་མེད་པའི་སྤང་བྱ་མི་སྤོང་ངོ་། 
གཉེན་པོ་མེད་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྤོང་ན། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་མེད་ཀྱང་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །ཉིམ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་དུས་ 


༢༤༩༧ 


།འདོད་ན་ཉི་མའི་དྱྱིལ་འཁོར་སྔར་དུ་ 











མཉམ་མོ་སྙམ་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཉི་མ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེས་པས། མུན་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ལོ 




































'ྐ ༄༅། | །རྫོགས་པས་སྐྱེས་ཚར་ཞིང་། མུན་པ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉི་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མུན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས་བྱུང་བ་སྟེ། ཉི་མའི་རྫས་སྐྱེས་བཞིན་པ་གཅིག་མུན་པ་སངས་འགྲོ་བ་ 

དང་དུས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མུན་པ་སེལ་བཞིན་པའི་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཐོག་མར་མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས། དེ་གང་ཤར་ཤར་དུ་མུན་པ་སེལ་བ་ 
¡ བཞིན་དུ་ཐོག་མར་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྤང་བྱ་སྤོང་ངོ་། ། དདེ་ཡང་སྤྱིར་གཉེན་པོ་ལ་བཞི་ལས། འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
' དུག་གིས་ཤི་ཡིས་དོགས་པས་ཁར་བྱང་མ་ཐག་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ནུས་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ། ཡུལ་དེ་དང་ 
རྒྱང་བསྲིངས་པས། དེ་དང་འཕྲད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་ 
, པོ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་ བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེན། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ།། 
ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གོང་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་པས། འདི་ལྟར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས། སྤང་ 
བྱ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཟོད་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་དྲིར་བཅས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། མཐོང་སྤང་ལས་མ་གྲོལ་ཡང་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས། གཉེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་ 
བར་གསལ་ལོ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་བྱ་མ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེས་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པས་གཉེན་པོ་ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་སྟེ། ཐོག་མར་ཤིང་རློན་པ་ལ་མེ་འབར་ནས་གཟོད་སྤང་བྱའི་གཤེར་སྐེམ་པ་དང་འདྲའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིརྟན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་གསུམ་ཀ་ 
ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ 






























; ༄༅། །མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་དག་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མེད་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ན་མི་ཤེས་ 
¦ མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སློབ་པའི ད་ལ་ཡོད་པ། རང་སོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས། དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་ 
, པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ་ །ཞེས་པས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྐུན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་ཕྱུང་བའམ་མེད་པར་བྱེད་ 




























རླ ༄༅། །བྱ་སློང་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྤང་ 
བྱ་དེ་མ་སྤངས་པར་ཆོས་བཟོད་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྤང་བྱ་དེས་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་ སཱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ 
༈ སྤང་བྱ་དེ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཆོས་བཟོད་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་མེད་པ་ན་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་ཏེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་ ད་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་ན། འཆིང་བ་ 
ཐའ་དག་དང་བཅས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་ན། ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་དམ་བཅའ་བུད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དུས་མཉམ་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
༈ ཆོས་བཟོད་གཉེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་དམ་དུས་མཉམ། ཐ་དད་ན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ལ། དུས་མཉམ་ན་ཆོས་བཟོད་ 







3‰[.&. ༦.=@ིི 
རི ཟོ རོར 


༄༡༧ 





























ཤཱ 
3 
ཧཱ 
ཟེ 
¿ 


སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ཡང་དུས་ 





མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དགུས་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སོའི་བདེན་པ་མཐོང་། སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བས་ན། ས་གོང་མ་གོང་ 




























༄༅། །མར་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འོག་མའི་བདེན་པ་མཐོང་། སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་ཡང་། ས་གོང་མར་མི་འཕོ་ན། ས་དང་པོ་ས་དེ་ལ། ས་གཉིས་པ་གཏན་དུ་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་འོག་མའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཀྱང་ས་གོང་མར་མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་མེ་དམར་ཧུར་འབར་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། མེའི་རྒྱུན་མ་འཐུད་པར་སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་མི་སྲེག་ལ། བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ལ་མི་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་འཚིག་པ་བཞིན། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། དེས་མཐོང་སྤང་ཀྱི་སྤང་བྱ་དེ་མ་ཐག་འཇོམས་མི་ནུས་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྒྱན་མཐུད་པས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པས། ཆོས་བཟོད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་ལས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡང་། སའི་བདེན་པ་མཐོང་ཀྱང་སྤང་བྱ་ལས་མ་གྲོལ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ལ། སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བ་ན་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། སའི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྫོགས་པས། ས་གོང་མར་འཕོ་བ་སྟེ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས། ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་ 
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སྲིད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ནས་ནི་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ན། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་གྱུར་པས། སྤང་བྱ་ཡང་ཇེ་སྲབ་ཇེ་ཆུང་ལ་གྱུར་པས་སྤོང་ 
བས་ན། རིམ་གྱིས་སྦོང་བའོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་མུ་གུར་ཇེ་ཆེར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་བཞིན། ས་བོན་ཤུན་ལྤགས་རིམ་གྱིས་གཅོད་པའམ། འབུགས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཇེ་ 
གསལ་གྱུར་པས། སྤང་བྱ་ཡང་རིམ་གྱིས་འདག་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱུག་གུལ་སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། །ས་བོན་ཤུན་ལྤགས་ལ་སོགས་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང་། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྡ་བ་ལས་ཀྱང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལམ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་ལས། མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་། ཐ་མས་ཤིང་སྲེག་པའི་དཔེས། སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ 
རིམ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བྲལ་འབྲས་སུ་བྱེད་པས། ཐོག་མར་ས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤང་ 























; ༄༅། །གཉེན་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡང་འཐད་དོ། །གཉེན་པོ་མེ་མ་གྲུབ་པས་སྤང་བྱ་གཤེར་བ་སྐེམ་མི་ ནུས་པས། ཐོག་མར་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ ་སྐྱེས་ནས ས་སྦང་བྱ་སྤོང་བ་ཡང་འཐད་པས། _ རང་རང་སོ་སོའི་བློ་ དང་གང་མཐུན་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་འཕྲད་ པས་ཇི་ལྟར་སྤོང སྤྲང ་བའི་ཚུལ་ལ་ ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་ བ་ཀུན་ ལས་བཏུས་ ལས། སྲོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ སྤོང་བ་ 


| དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་བ ་དང་། གང་ཞིག་གང་ལས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
བ་དང་། གཉེན་པོ་རྙེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དའ་གཞིའི་དངོས་བོ་ཡོངས་སུ་ཤིསབང། རོ་ཉིད་ཡོངས་དས་ 
. པ་དང་། ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱའམ། གཞི་གང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཤེས་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་ 























༢ ༄༅། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབེ་བ་མེད་པས་འདྲེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ 
།ན་བས་ཏིན་མོངས་ཐ་ཡོདས་སུ་ཏར་ཁར་བིད་བྭ་ཝི། བདག་མེད་པ་ཉོགས་ཟས་བདྟུག་ཏུ་འཛིན་པ་སོང་བྷྭརེ། བཞག་ཏུ་ཁཛིན་བ་དུང་བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཞན་ཅིག་མི་གནས་བའི་:ཕྱིརརོ། 
¡ གསུམ་པ་གང་ཞིག་གང་ལས་སྲོང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལས་སྲོང་ཞེ་ན། །འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་ ང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ྲུ རྭ་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ 
ང་བ། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་འགོག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ 











































ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས། མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་སྤོང་བའོ། །ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་འདས་པ་ནི་འགགས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་ 
པོས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱབ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་ན་གཉེན་པོ་ 
མེད་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། གཉེན་པོ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟོག་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱང་བས་སོ། འ །དེ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེན་པོས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་པ། ས་བོན་གྱི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བས། དེ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་སྟེ། རྒྱ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་སྤོང་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་ས་བོན་ ཆ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྐྱེས་ནས། - 


གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྤང་བྱ་དང་འཕྲད་པ་དང་། གནས་ངན་ལན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། སྣང་བ་ཤར་བ་དང་། མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་ 
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།མོངས་པའི་ས་བོན་གནས་ལེན་དང་བྲལ་བས། ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། ༼ ལཱ །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 

ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་དབང་སྒར་བས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
༈ སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པར་བརྗོད། །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ 


འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཡུལ་སྔར་མ་ཕེབས་པར་འབེབས་པ་དང་འདྲ་བས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ལས་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།། 
































རྣམ་རྟོག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇོམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོགས་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། དུས་མྱུར་པོར་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་ལ་འབད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུས་མྱུར་པོར་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་ 
བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཅེས་སོ། །དགའ་བ་ནི། ནོར་བུའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བ་ཡིས། །དགའ་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། བཙུན་མོ་རིན་ 
པོ་ཆེས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་བཅོས་པས། རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ཏཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བསྒོས་ཀྱང་བསྒྲུབས་པས། 
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༄༅། །འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བསམ་པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཏང་སྙོམས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་འདུལ་བར་བྱ་བ་ཡང་འདུལ། དོར་བར་ 
བྱ་བ་ཡང་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། རྗེས་ལས་ཐོབ་པར་གནས་པས། འདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞིང་། དོར་བར་བྱ་བ་ཡང་འདོར་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
གནས་དེ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི། །གནས་པས་ 
མཆོག་ནི་རྟག་ཏུ་གནས། །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་ཡན་ལག་ལྔར་བསྡུ་བ་ 
ནི། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 


།ཆས་ རབ་ཏུ 
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བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། ངེས་ ་གི་ཡན་ལག་སྟེ། བརྩོན་འ ས་ཀྱིས། ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས། ངེས་པར་ལམ་འོག་མ་དང་། སྤང་བྱ་ལས་འབྱུང་བའི་ ར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ ་ཡན་ལག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་ 
¦ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཡང་གང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། ལམ་ཤིན་ 
¦ ཏུ་སྦྱངས་པས་གནས་ངན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག གང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
: དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །གང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ། ཡན་ལག་ལྔར་ 



























; ༄༅། །འདུས་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་ཡིན། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་སྟེ། །ལྔ་པ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། ༼ཤུཾ༽ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
ཤཾ དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
4 གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་མཐུས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
ནོ། །ཞེས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 


མེ འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡག་དག་པར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་དུཿཁའི་རྣམ་པ་ཡིན་ ། 














































པས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་མཚན་མར་རྟོག་པ་ལས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ནི་དུ༔ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ 
ནི་ཆོས་ཤེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་ལོག་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་ཀྱང་གནས་དེར་ 
: མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་སྡེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་དུ༔ཁའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་ལས། མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། སེམས་ 
¦ ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྱོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་བཟོད་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 





























„\ ༄༅། །སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་ འོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། རྟོགས་པའི་ 
 བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
] སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་རྟེན་དང་གྲོང་ 
¦ ཁྱིར་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འགོག་པའི་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
' ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 


447(^) 




















ནོ། 











མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གིས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔས་པས་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ 
།ཞེས་པས་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། 


མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་སའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། 







































; པའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ། གསལ་ཞིང་རིག་པས་ཆད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་མ་འགགས་པས། 
རོ དམིགས་པས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་གྲོལ། གསལ་རིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ༼ ཧཱུ །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན། 
. ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལས་བྱུང་ 

























བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ལ་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་ནི་སེམས་པ་དང་། དེ་ལ་བློས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཚིག་དོན་ལ་འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པསན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ༼ཡ ཨཱ༽ །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། སྔར་མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ལ་གོམས་པས་རྒྱུན་ཆགས་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དགུ་སྟེ ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ས་དགུའོ། །བཞི་པ་ལམ་སྦོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟགས་བསྟན་པའོ། ཀེ །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟ་བ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ 
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༡ ༄༅། ཟུ །ལས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྣ་རུམས་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ། །ཡི་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག །སྒོམ་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 


¡ གཞན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 


ཆེིཾ 


༼ཁི༽ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་སྦྱངས་པས། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ནི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ས་བཅུ་པ་བགྲོད་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤིགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ ར། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 




























གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ 
ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ། རྡ་ྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། 
གནས་གཞན་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་དང་། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་ 
འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། གེ༽ །གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སེམས་དུལ་བ་དང་། དམན་ཆ་ཟིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་བཟང་ངན་མེད་པ་གོང་དུ་འཁུར་བས་ཐམས་ཅད་ 
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།ལ་འདུད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་ 
རྗོད་པ་དང་། གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྫི་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་ལམ་ལ་འབད་ 
| ཐསྐཱ་གུང་འཏོབ་འངོད་།བདོ་རོག་སཔ་ བླས བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
: པ་རྟེན་མཆོད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་དྲུག་ཚང་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སྒོམ་སྤང་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་དབྱེ། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ། ས་གང་ན་སྒོམ་སྤང་གང་ཡོད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་གོ་ ༼འརི༽ །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་སྤོང་བ་ནི། འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ནས། འཁོར་བར་མི་འཁོར་པས་དུཿཁའི་བདེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས། ཀུན་ 
. བརྟགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མདོན་གྱུར་སྤངས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ལམ་མ་ནོར་བ་ཐོབ་པས། ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས། 
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འགོག་བདེན་ད་དུང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་མར་ལུས་པ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་པ་རེ་རང་རྒྱུད་པར་ཤར་བས་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། སྣང་བ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་རེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པ། མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལས་ལངས་པ་ན། འཁྲུལ་སྣང་ཡུད་ཙམ་འཆར་བས་མ་རིག་པ། སྒོ་ལྔ་ 
ཡུལ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས། ཡོན་ཏན་ལ་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེ་བས་ང་རྒྱལ། མི་སྡུག་པ་ལ་ཁྲོ་བས་ཁོང་ཁྲོ་དང་དྲུག་གོ །མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
བྲལ་བས་སྒོམ་སྤང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་མེད་ལྟ་དང་བྲལ་བས་སྒོམ་སྤང་ལ་ལོག་ལྟ་མེད། འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ཡུད་ཙམ་སྐྱེ་ 
ཡང་། ཡུན་དུ་མི་གནས་པས། དེ་དག་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། དག་གྲོལ་དུ་བཟུང་རྒྱུམ་གྲུབ་པས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་མེད་པའོ། ༼ཅི༽ །གཉིས་པ་ 
ནི། སློང་སེམས་ལ་གཉེན་པོར་བྱེད་པས། དུག་གིས་ཤི་ཡི་དོགས་པས་དུགཉེ་རུམི འཇུགཔལྟ་བ་ེལ་མི་འདདདེ། དེ་ཕྦང་བྱ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ལས། དྲུངས་ཅབ་ནས་འབྱིན་མི 
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; ༄༅། །ནུས་པས། གཉེན་པོ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། སྒོམ་སྤང་དྲུངས་འབྱིན་པས། ཉི་མས་མུན་པ་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་ 
འབྱིན་པ་བཞིན་ཏེ། གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཡང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ནམ་མཁའ་ཐོག་མར་ 
ར་བ་དེ་འོད་ཟེར་ཆུང་ཡང་། མུན་པའི་བྱིངས་ཆེན་པོ་དེ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཟིན་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་དུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཤར་བས་འོད་ཟེར་ཆེ་ཡང་། མུན་པ་ཆུང་ངུ་ལས་བསལ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ༼ཿ ཆི༽ །གསུམ་པ་ནི། 
ན་མོངས་པ་དེ་དག་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དུ་ལན་རེ་སྐྱེ་ཡང་ ན་དུ་མི་གནས། ས་དྲུག་བདུན་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་ནས་ནུས་པ་མངོན་པ་མེད་དོ། །དག་པ་ས་ 
གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་དོ། །ཤེས་བྱའི་ བ་པ་ཡོད་དོ། ༼ཇི༽ །དྲུག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
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པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་དེ་ལ་བདག་གི་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་རྟོག་པ་སྤོང་། དེས་དེའི་དོན་རྟོགས་པས་སོ། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་དེ་ཡང་དག་པའི་ངག་གི་འབྲེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
རྙེད་པས། ཤེས་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི། ཡོ་བུད་སྙང་བ་ལ་ 
ཟེར་བ་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཆོག་ཤེས་པའོ།། སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས། བྱིང་བའི་གཉེན་པོ་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པས་རང་གི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིན་པས་གོང་མའི་ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ 
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༄༅། །སྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བར། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །རྣམ་བཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
བཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དང་ནི་ལམ་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའོ། །ཞསས། ། 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། མངོན་པཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། མི་སློབ་པའི་བཅུ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའོ། །ལྷག་མ་ལྔའམ་དྲུག་ནི། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ 
ནའོ། །དགོངས་རྒྱན་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་འདི་རྣམས་ལངས་པའི་ཡང་སྟེ། ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
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ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་མེད་པས། མཉམ་བཞག་ལ་གཉིས། དེ་ 
ལས་ལངས་པ་ལ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བཞི། ༼ཉི༽ ངོ་བོ་དང་། ༼ཏེ༽ ངེས་ཚིག་དང་། ༼ཐི༽ ཀེ [ཞ༽ ལམ་ཡིན་མིན་ི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལམ་གྱི་བགྲོད་རྒྱུ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཇུག་སྟེ། ལམ་བགྲོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
བགྲོད་རྒྱུ་མེད་ན་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཏགས་པ་ཡིན། དོན་ལ་ལམ་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་ ན་ཐ་བ་དེ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་སྤང་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། 
ལམ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ས་བཅུ་ 
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༄༅ །རྒྱུན་ཐ་བ་དེ། རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ད་དུང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་རྒྱུན་ཐ་བ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཐ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་བུད་དོ། །ང་གི་ས་དེའི་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་མ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སའོག་མས་སྤང་བྱ་གོང་མའི་སྤོང་ན། མཐྲོང་ 
ལམ་པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དེ་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྒོམ་སྤང་མཐོང་ལམ་པས་སྤོང་བར་གསུངས་པས་འགལ་ལོ། །རྟགས་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་བ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན། ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་བ་ཡིན་ན་ནི། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིས་སྤོང་ན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་སྤང་དུ་མེད་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་བ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
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སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པས། རོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། ལམ་དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལམ་དེའི་གོང་ན་ལམ་གཞན་མེད་པས། ལམ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ལམ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྤོང་ངམ། མ་བྱས་པར་སྤོང་སྙམ་ན། མངོན་དུ་བྱསནས་སྤངསྟེ། རྡོ་རྗེྟབའིཏིངར་འཛིན་གྱིསྤངབུ་ཤེསསྒྲབསྤོང་ལ། རྡོ་ར་ྟབའ་ཏིང་རེ་འཛིན་སངས་རྒྱསཀྱིསན་ཡོད་ 
¦ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ནི། རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཞིང་། འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མེད་པས་སོ།། 
ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི། གཉེན་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་སྟེ་ 



























༢༨ ༄༅། །སངས་རྒྱས་དངོས་སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། 
ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
{ དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་སྤོང་ན། ས་བཅུ་རྒྱན་ཐ་བས་སྤོང་དགོས་ལ། དེས་སྤོང་ན་ 
» སྒོམ་སྤང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་འོག་མས་གོང་མའི་སྤང་བྱ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྒོམ་སྤང་ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་བ་ལ་མེད་པས། ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་བས་སྤོང་བ་དང་འགལ་ལོ། །རྒྱུན་ཐ་ 

བས་མི་སྤོང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྦོང་། རྒྱུན་ཐ་བས་ཀྱང་མི་སྤོང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྔ་རེལ་དུ་ 
. རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྱི་ལོགས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། མེ་དམར་ཧུར་འབར་བ་དང་། མུན་པ་སངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 




























སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དེ་སྤངས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་འཐད་ལ། ་ རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བཤད་པས། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ཡང་འཐད་དོ། །ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤང་ན་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་མི་སྤོང་བས། འཔ་་ཝ་ མ་ཏ 
ལ། དེ་དག་རང་གི་བློ་དང་གང་མཐུན་པ་བཟུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཅུང་ཟད་ནོར་ཡང་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བའི་ཆ་དང་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ལག་ལེན་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། ༼ནི༽ །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའོ། །དེ་སྤྱི་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐང་གིངོབོ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱསཏོག་པའ་དི་མེ་ལང་གི་གཡའ་ལཱབུ་དག་པསཡིདབྱེད་ཀྱིརྟོག་་མད་པ། དེ་ལྟར་རྟོགཔའི 


དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། བློས་མ་བསམ། མ་བརྟགས། མ་དཔྱད་པ་ལས། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རིག་པ། མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས། སེམས་ 
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༄༅། །ཉིད་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས། ལུང་མ་བསྟན་དང་བྲལ་བ་ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་མ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་བཞིན་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། སྙོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པས། སེམས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པས་ཟིན་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཡིན་ལུགས་དེ་ཀའི་ངང་དུ་སེམས་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཡང་མ་དམིགས་པར། སེམས་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་ནས། རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཞི་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་དེའི་ངང་ལས། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ། གོང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། ནང་དུ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས། 
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ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ན། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །སྔར་དེ་ལྟ་ 
ུའི་དན་མ་མཐང་བ་མཐོང་བནི་ལྷག་མཐོང་ངོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དེ། ཡོན་ཏན་གྱ་ཆོསཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིཡིནཔས་རྟེནབྱེད་པ་དང་། ཀུན་འགྲོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད 
ལས། དེ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཆ་གཅིག་དང་། །ཆ་གཅིག་མ་ཡིན་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེས་པས། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དེ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ 
གཉིས་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཆ་གཅིག་ནི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སོ་སོར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར། ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྟེ། སེམས་ཡིན་ལུགས་སུ་ 
བཞག་པ་ན། ཡུལ་མེད་དུ་རང་གིས་རང་རིག་པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཆ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པས། ཆ་གཅིག་པའོ། 
ཆ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཐོག་མར་བསྒོམས་པས་སེམས་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་གསལ་རིག་གི་ཆ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བས་ཆ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ། 


ྷན 






























༨༡ ༨ 
དེ་གོམས་པས་ཐོབ་པ་མོས་པས་ 





།དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པས། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 





ན་འགྲོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། རྟོགས་པ་ནི། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆ་གཅིག་པ་དེ་རྟོགས་པས། ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཞི་གནས 
ག་མཐོང་ངོ་། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཏེ། ས་དེ་དག་གི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ 


་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མེད་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ས་བདུན་པ་ལའོ། །འདུ་མི་བྱེད 













465 (3) 























། ་ 















༈ སྒོམ་པ་དང་མི་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཞི་གནས་ ལྷག་མཐོང་སྟེ། ས་བརྒྱད་ པ་དང་དྭགུ་པ་དང་བྱང་ པ་ལ་སྟེ། སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་པ་ 
ད་པར་ཞི 'ལྷག་དབྱེར་མེད་ དུ་འབྱུང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་པ་མེད་ པའི ཞི་ལྷག་ ལ་བརྟེན་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོང ཡོངས་ས སུ་སྦྱོང་ བར་བྱེད་པ་ནི། ཞིང་ཡོང ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ དག་པའོ། ཞི ་གནས་དང་ ག་མཐོང་ དབྱེར་མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ས་ཐམས ཅད་ཡིན་པ། ་དང་། 
༥༣ ས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ ་ ཡིན་པས ་སོ། ཐཾ །ངེས ་ཚིག་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། ` དཔག་ མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། དཔག་ཏུཿ ་མེད་པ་དེ་དག་ 
།ྱི་ཕྱིར་གོང གོང་ ནས་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་ དོ། པས། འབྱུང་ པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བདེ་བར་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ས་དུང་ ། 








འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དདག་སདགལྱི་རའག་ བ་དང་ལྡན་པའི་ རྟེན་བྱེའི་ཕིརས་ྟ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་གང་ལ་གནས་པ་དེ་དག་རྣམས། ས་དེ་ལ་ 





། ། །གནས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་དང་། 
 འཇིག་རྟེན་པའི་ས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སའོ། ༼ཕི༽ 
 ཁུའ་སའོ། །ལམ་གྱི་ས་ལ་གཉིས། ༼བི༽ 
























གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མཐར་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཟད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ནི་མུན་ 
པའི་ནང་གི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་སྟེ། ཉི་མས་གླིང་དེར་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་གྱུར་པས། མུན་པ་ཇྡེ་སྲབ་ཇེེ་སྲབ་ལ་སོང་བས། གཟུགས་ཇེ་ 
གསལ་ལ་མཐོང་ལ། མཐར་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་མ་ལུས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་གསལ་ལམ་ཙེ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། རུ་ངན་ལས་ 
3 འདས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ལ། དེ་ 
4 བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་མ་ལུས་པར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ས་དང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མཐོང་བའི་ཚེ་གསལ་མི་གསལ་ལ་ 
ཁྱད་ཡོད་པའོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། རྗེཐོབ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ 





2༢4 







468 (1) 















































༄༅། །པའི་སྐབས་སུ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྟོབས། ས་འོག་མ་དག་ཆུང་བས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ཤས་ཆུང་ལ། ས་གོང་མ་གོང་མ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ 
སྙོབས་ཆེ་བས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པའོ། །དཔེ་གནམ་གང་དང་། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས། ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ནོན་པས་ཟླ་བ་མ་མཐོང་བ་དེ། ཚེས་གཉིས་ནས་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ཅུང་ཟད་བྲལ་བསམ་ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བས། ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ཇེ་རིང་སོང་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ཁ་ཇེ་ཁེངས་ 
ལ་འགྲོ་ལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ལེགས་པར་བྲལ་བས། ཟླ་བ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བར་མ་ནུས་པ་ལས་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ལ་འབད་པས། སྤང་བྱ་སྙོབས་ཅུང་ཟད་བྲི་ནས། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་ལུགས་ཅུང་ཟད་མ་གསལ་ཙམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ལ། རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ཤས་ཆུང་ལ། ས་གོང་མ་གོང་མའི་སྐབས་ན། སྤང་བྱ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་གྱར་པས། མཉམ་བཞག་ལ་ 
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ཆོས་ཉིད་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ལ་མཐོང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲུངས་ཕྱུང་ 
བས། རྟོགས་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གསལ་བས་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་མར་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། . །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཡང་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ནི་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནམ་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མི་ 
མཐོང་བ་ལས། ཉི་མ་དང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་གྱུར་པས། ཟླ་བའི་རང་གྲིབ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་སོང་བས། ཁ་ཇེ་ཁེངས་ཇེ་ཁེངས་ལ་སོང་བས། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་དང་། ཁ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཁེངས་པ་བཞིན། གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་མ་རིག་པས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། བསགས་སྦྱང་གི་ཆོས་ལ་འབད་ 





























༄༅། །པས། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་སྲབ་ཏུ་གྱུར་པས། ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་ལ། ལམ་གོམས་པ་ཆེར་བྱས་པས། མ་རིག་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བས། ཡེ་ཤེས་ཇེ་གསལ་ 
དང་རྒྱཇྔེ་ཆེར་ལ་འགྲོ་ལ། མཐར་མ་རིག་པ་སངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དབང་མདོར་བསྟར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཛི་ལྟར་ཟླ་ཤར་རིམ་པ་ཡི། །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །གྲིབ་མ་ཉེས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆ་དང་རྫོགས་པ་མིན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཤར་རིམ་པས། །ས་རྣམས་ཀྱང་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ 
ཉམས་པསྔ་ཐོགས། །ཡེ་ཤེས་ཆ་དང་རྫོགས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། ༼ཅི༽ །གཉིས་པ་སོ་སོའིངེསཆིག་ནི། མདོ་སྡེ་རན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ས་དང་པའི་ངས་ཚིག་ནི 
སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བས། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བ་དང་། བདག་གི་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབས་པས་ 
འགྲུབ་པར་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ནཾ། དེ་ནི་ 
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ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་སྔོན་མ་མཐོང་བ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དོན་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གཉིས་ 
པའི་ངེས་ཚིག་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ས་ཞེསྱ་བུ་སེ། ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ས་གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་དང། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ས་གསུམ་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་ 
འདོད་པས། ཐོས་པ་ཚིག་བཞིའི་ཕྱིར་ཡང་མེ་དོང་དུ་མཆོང་བར་བཟོད་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཐོས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 

















. 5 








2924.  (‰=&%;ཁེེ 




















༄༅། །ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཆེན་པོར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ས་གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཚད་མེདཔའི་གནས་ཡིནཔའིཕྱིར། འོད་བེདཔ་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ས་བཞི་པའི་ངེས་ཚག་ནི། བུངཆུབཀྱི་ཕྱགས་དང་མཐན་པའིབདགཉིདཀྱི་ཤསརབ་དེ་ནི། ས་དེ་ལ་པལ་ 


ཆར་གཉིས་པོ་སེགཔར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། གཉིས་པོནི་གར་ཞེན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བུའི་སྒྲིབཔ་སྲག་པ་ཡནཔར་རིག་པར་བྱའོ། །མདོ་སྟ་རྱནགྱི་འགྲེལ་བ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ནི། དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་གཉིས་པོ་སྲེག་པར་ཉེ་བར་གནས་སྟེ། གཉིས་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། ས་བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་སྲེག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོམ་པ་སྟེ། 





































ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འཕྲོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོམ་པའི་མེའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཆེར་གྱུར་པས། ས་བཞི་པ་ནི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ས་ལྔ་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ལ་རང་གི་སེམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་འདི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱེད་ཀྱང་། ས་ 
བཞི་པ་མན་ཆད་དུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བློ་། ་ ས་ལྔ་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ རྐྱང་བྱེད་ལ། ལོག་ སྒྲུབ་ ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ ཡིད་འཁྲུག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱང་དཀའ་བ་དེ་འབྱོང་བའི་ ར། སྦྱང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་བརྩོན་ཡང་། 


སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱ་དཀའ་བས་སྦྱང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ས་དྲུག་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་ 
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3:24. ཁེ; 










༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འཁོར་བ་དག་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འཁོར་བ་དག་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ས་བདུན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདྲེས་པ་དང་། ཉེ་བར་འདྲེས་པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས། ས་བརྒྱད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་རིང་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་སོང་བས། འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་པའི་དུ༔ྩཁ་མི་མཐོང་བས་དེ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཞི་བདེའི་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 


རོ 


















༢ ༄༅། །བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་དེ་རྣམས་དང་དོན་མཐུན་པར། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ས་ 
སཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། ས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་བཅུའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་བཅུ་སོ་སོའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། ༼ཆཚ༽ །དང་པོ་ས་སོ་ 
¦ སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དོན་འདི་དག་ ང་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་མངོན་པར་ 
¦ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་གནས་ནས། དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་ 
, པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོམ་པ་ལ་མང་དུ་གནས་པས། འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་ 

































མཐུན་པའི་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་གནས་ནས། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ལ་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུ༔ཁ་ལ་བསམ་སྭེ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་སེམས་པ་ 
‡, དང་། དེ་ཉིད་སྤངས་པའི་བདེ་བ་འགོག་པའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལམ་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པས། ལམ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
¦ པ་སྟེ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཡང་། ཡིད་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
།ཡ་་པ་་། འོལ ཡལ བཟོ་སྣ་ཚོགས་པས་འཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །ས་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐའ་ལ་རྟོགས་པ ་བསྒོམས་པས་མང་དུ་གནས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པས་ལས་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །ན། སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ལ་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ་ འདུ་བྱེད་དང་འདུ་མི་བྱེད་ 
པའི་དོན་འདྲེས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དང་། ཉེ་བར་འདྲེས་པ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཕལ་ཆེར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། དེས་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་མཚན་མ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་འདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དྡེ་རམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 
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གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཛི༽ །གཉིས་པ་ས་སོ་སོའི་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གང་ཟག་གོ །ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་གོ །ས་གསུམ་པ་ལནི། བརྩོན་ 
སྒེ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ས་ 
བཞི་པ་ལ་ནི། ས་གསུམ་པའི་སྐབས་ན་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་སྲེད་པའི་གཡེང་བ་དེས་མི་གཡེང་བར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྒོམས་པས། 
ཆོས་ལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ས་ལྔ་པ་ལ་ནི། སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
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སྤང་བྱ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ན། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གོམས་པ་མང་དུ་གནས་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནག་པོ་དང་། རྣམ་བྱང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་དད་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་དད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ ར་ཐ་དད་དངྲ་བལ་བའི་གང་ཟག་གོ །ས་བདུན་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་བསྒོམས་པའི་ 
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 ༄༅། །མཐུས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བས། སྐད་ཅིག་ 
 གཅིག་ལ་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། སྒོམ་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལྟུན་གྱིས་ 
¦ གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་བླང་དོར་མེད་པར་ཉེ་བར་འདྲེས་པས་བཏང་སྙོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་གོ །ས་བཅུ་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེན་པོར་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
. སྒོ་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
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མཁས་པར་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
༼ཁཝི༽ གསུམ་པ་ས་བཅུ་སོ་སོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། བདག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
།ེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པར་མེད་པར་རྟོགས་པས། དེས་ 
° བདུག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
4 ཀའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིའམ་རྟེན་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ བ་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཉན་རང་གིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། 


བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་སྔངས་པས། ཤེས་སྒྙིབ་སྤོང་བས་ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེའི་ 
དྒག་གས་རྣ ཅྒ སྭ ། ¬ཤས་ངྨབ་ཝ། ག ཟ་པ {| . གསུ ། དྭ | 
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༄༅། རྒྱ་མཐུན་པ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་ཐོས་པ་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དུ། . མེའི་འོབས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྙོང་ཆེན་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་མཆོང་བར་ནུས་པའོ། །ས་བཞི་པ་ལ་ནི། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཐོས་པས་ངོམས་ནས། ེ འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལྡོག་ན། 
གཞན་ལ་ལྟའི་སྨོས་སོ། །ས་ལྔ་པ་ལ་ནི། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དྲུ་ཏྟོགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བསམ་བ་རྣམ་པར་དག་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བཅུས། རང་ཉིད་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དའ་ཐམས་ཅན་དང་། རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའམ། རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ནི། གང་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ནི། 








3:9:4⁄༦ 12 ིཁིཿ 








ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། མཚན་མ་དག་ནས་མེད་པས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བྲི་བ་མེད་ 






















ཅིང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བས་ནམ་ཡང་འབྲི་བའམ། 





འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྣམ་པ་བཞིས་གནས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་ཕལ་ཆེར་འདའ་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་བ: ལ་བས། དབང་བཞིའི་དང་པོའི་འོག་མ་གནས་གཉིས་པ་ཞིང་སྦྱོང་བས། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་ གས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ ར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི། ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་ 
| པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ལ། ས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་པ་དེ། ས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་མེད་པ་དེ་ནི། མ་རིག་པ་སྟེ། ཉིན་ 
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༄༅། །མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་སྟེ། ས་འོག་མ་འོག་མ་ལ། ས་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དག་ནི། ས་གོང་ པས 
མདག་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མ་ཐོབ་པས་དེའིམིམཐུནཡོགས་སྤོངབའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཞི༽ །བཞིཔ་ཀུནནས་སྨོངས་པའིརྣམདབྱེ་ནི། ས་རེརེལ་སླངས་པའི་དབྱེབ་གཉིས་གཉིསཏེ། 
ས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྨོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་དང་པོའི་རྨོངས་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་དང་། དའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྨོངས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་རྨོངས་གཉིས་པོ་དེ་སྤོང་། དེ་བཞིན་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྨོངས་པའི་དབྱེ་བ་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ས་འཐོབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ས་འཐོབ་ཚུལ་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། ས་མ་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའོ།། 
༼ཟི༽ དང་པོ་ནི། ས་འཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མོས་པས་འཐོབ་པ་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ་མོས་པས། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྦྱོར་ལམ་འཐོབ་ 




















པའོ། སུ མཿ བསབ་བ མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པས་ས་དེ་འཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པས་འཐོབ་པ་ནི། ་ ས་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ ་ཚེ། དོན་དམ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ས་འཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་འགྲབ་པས་འཐོབ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གོམ་པའི་ཤུགས་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འབད་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པའོ། ༼འི༽ །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ས་གྲུབ་པ་དང་། ས་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་དང་། གྲུབ་པ་དག་དང་བཞི་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་ས་མ་གྲུབ་པའོ། །ས་ལྷག་མ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བཅུ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ 
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ཟྭ ༣. .-,འ. 
མཾ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


༄༅། །ཡིན་ནོ། 
ལངས་པ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བས། རྗེས་ཐོབ་ལ་ས་མ མ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། 
མེད་པར་མངོན་པར་འདུུ་བ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ གོང་ དུ་ས་དང་པོ་རབ ཏུ་ དགའ་བ་ལ་ གྲུབ་པར་བཤད་པ ་དེ་ནི། སར་ཇི་ལྟར་ 
རྟོག་པ་དེ་ ལ་ཡང་རྣམ ་པར་མི་རྟོབ རྟོག་པ 

དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 


རྟོག་པ་ཙམ་ དུ་ཤེས་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། 


་ལྟར་བཞག་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ པས་སར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ དེ། 
གང་གི་ཚེ་ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ དེ། རྟོག་པ་ཙམ་ མ་དུ་ཤེས་ ་ཤིང་། རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱེད་ ན། 


ས་ཡོངས་ས་ སྲུ་གུབ་པ་ ཞེས་བཤད་པ་ ཡིན་ན ནོ། །གཞན་ཡང་ས་ཐམས་ཅད་ལ། 





།གྲུབ་པ་དག་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་ས་བདུན་ནི། མཉམ་བཞག་ལ་ཡུལ་ཡུ་ 
།ལྷག་མ་དག་ པའི་ས ཿ གྲུབ་པ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མཉམ་རྗེས་ 


་བར་བཞག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ དེ་དག 
འར། 


་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་ལ། 





ས་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་དེ་ལས་ 


ས་གྲུབ་པར་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། 


སྣ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། ས་གྲུབ་བ་གཉིས་ཀ་ 






















བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། བློས་དཔྱད་པས་རང་མཚན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། ངེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྟགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་བསྟན་པའོ། ༼ཡི༽ །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ 
འདི་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། ཚེ 
རབས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཚུལ།བྲིམས་བསྲུངས་པས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དུ༔ཁ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པས། ཞི་བདེའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་གཞན་ 
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ྫ ༄༅། །དོན་དུ་འཁོར་བའི་དུཿ ༔ཁས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། 








རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། སྒོམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 


 པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཏིང་ རེ ངི་འཾན་ ཉམས་པ་མེད་པ་དང་ བྱབ 'འགྲུབ་ པ་ལ་ངེས་པར་ འགྱུར་ བ་ནི །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་ མཉམ ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་། ཁྱད་ པར་ འབྱུང་ 
སེམས་ཅན་ གྱི་བྱབ་སྒྲུ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། ན་གྱིས ་གྲུབ་པ ་མི་སྐེ སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ལ་བཟོད་ 


ཱ དཟིན་ྱང་ རྟག་ཏུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ལས་མི་ ཐི་ཉམས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། 
པ་འཐོབ་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ བ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཅུ་བསྟན་པ་དང་། བསམ་ པ་དང་སྦྱོཿ སྦྱོར་ བའི་རྟགས་སོ། 








ཀའ ལའ 


ླ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


། 


།དང་པོ་ནི། རྣམ་ པ་བཅུ་པོ་འདིས་ནི། ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


་ཱེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་གང་ལ་ཞུགས ་པ་དེ་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། དེའི་གོང་གི་ས་གང་ལ་མ་ 

















༢༨ ༨ 


བའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དངྲ་བལ་ 











ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 





ཞུགས་པ་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྟགས་གཅིག་གོ །མ་ཞུམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རང་རིག་པས། 
བས་མ་ཞུམ་པའོ། །མི་དམན་པ་ སྤྱོད་པ་ནི། བཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཉིད་ནི། རང་ས་གང་ལ་གནས་པ་དེ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའོ། །ས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ བ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྙན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་གིས་བསྔག ་པ་བརྗོད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། ཡིད་དེ་དག་ལ་འདུན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་ 
_ ལིད་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། མི་རྟོག་མི་དམིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། སྐྱེ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྫ 
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༄༅། །སྟོང་པ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་བའོ། ༼ལཾ༽ །གཉིས་པ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། བདུན་པ་ས་བཅུ་སོ་སོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སོགས་ལྡན་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ལྷག་བསམ་གྱི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་སོ་སོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
རྫོགས་ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་རྫོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ༼ཤི༽ །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། 
གཞུང་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བཀྲལ་ལོ། ༼སི༽ །གཉིས་པ་དང་། ༼ཧི༽ གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་པོར་ 
བསྟན་པས་འདིར་མ་བཀྲལ་ལོ། ༼ཝ ཨེ༽ །གཉིས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་ལས་ཞིབ་པར་བསྟན་ཏོ། ༼ཀོ༽ ། 
ཛཾ གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྟེན་ཐོབ་ནས། ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་། །ས་གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་། །ས་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་སྟེ། 
ས་བཞི་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ས་ལྔ་པས་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་།  ཐའ་ར་ཛའ་འཁིམ 
རབ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བཞིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་སྟེ། ས་བདུན་པས་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པས་འདོད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། ས་དགུ་པས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ས་བཅུ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་རྣམས་མི་འགྲུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་སོ། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་མི་ཤེས་པའི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། ། 
དེ་ཡི་འོག་གི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །སྒྲིབ་རྣམ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ 


































; ༄༅། །ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང། །ཞེས་སོ། ༼ཁོ༽ །བཞི་པ་ལྷག་བསམ་གྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། དེ་དག་གི་དོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས 
སྣ་རམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །འདི་ལ་དགེ་བར་འཇུག་འདོད་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། .།མ་དག་དག་པ་རྣམ་དག་པ། སེམས་ 
¦ ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ༼གོ༽ དང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ལས་ཤེས་ 
| པར་ནུས་ལ། དེའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་པ། མ །སྨོན་ལམ་དང་ནི་སེམས་མཉམ་དང་། ངཱ །བདག་པོར་གྱུར་པ་དག་དང་ནི། །འཁོར་སྡུད་པ་ཡིས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་སོ། ༼ངོ༽ །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ལས་གསལ་པོར་ཕྱེ་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 


ཞེས་སོ། ཅུ །གསུམ་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ 


ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེ 
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གི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱེས་ཐ་ཞའོར་ཁོས་སྒྲུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་།ི ། 
གྱིས། [| (50 --དན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན།། 
དེ་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན།ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ས་སོ་སོའི་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་ 
ས་བྱཅུ་སོ་སོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མ་འཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་ 
རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༼ཚོ༽ ངཡྫ དང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ བཅུ་པོ་འདི་དག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ སྟེ། 


བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་བསམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡིད་ 
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༄༅། །ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། ༼ཉཾ༽ །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ༢ ཡ་ཡ འ། དེ་ལ་བོགས་ཐོན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། གདུལ་བྱ་བློ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པའི་ ག་དོན་མི་ཤེས་ན་འདུལ་མི་ནུས་པས། 
དེའི་དོན་དུ་ཆོས་ཚིག་བཞི་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས། ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་རེས་ཆོག་མི་ཤེས་པས། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། 
ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན། རྟེན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ངམ་འབྲོག་དང་། གཡང་ས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
སྡང་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྡེག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་འདུ་བའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ལུས་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
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དོག་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མདོ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་པར་བྱས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱ་སྐ་བོ་བྱང་བ་ན། ད་ནི་བདག་རང་དོན་ཁོ་ན་ལྷུར་བླང་ངོ་སྒམ་པས་འཁོར་བས་ 
ྨ སྐྱོ་བར་མི་བྱེད་པར། ལས་དག་པའི་གང་ཟག་ལ་གཞན་གྱི་མགོན་བྱ་མི་དགོས་ཀྱི། འདི་ལྟ་བུ་མ་རུངས་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་ཞུགས་པ། འདི་དག་ལ་མགོན་སུ་ཡང་མེད་པ་ 
-ཾ འདི་དག་གི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་གི་ཕ་རོལ་ལ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། གཞན་གྱི་བརྡེག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། སླར་ལན་དུ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་བསྟེན་པ་དང་ལྔ་ལ་བསླབས་པས། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
ཞིང་། ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་པོ་དེས་རློམ་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་མི་དམིགས་པ་ལ་བསླབས་པས། ས་གསུམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ༼ཏཾ༽ །ས་བཞི་པའི་ 
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།ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལྕུར་བླངས་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཁྲོད་དམ། དབེན་པའི་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གནས་པས། ལུས་ངག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་སྔོམ་པ་བརྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པས། འཁོར་བའི་དུཿཁ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པར་ལྟ་བས་སྤོང་ཞིང་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་དུཿཁ་ཕལ་ཆེ་བ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བདག་ལྟ་ 
བུས་དངོས་པོ་མི་འབྱོར། གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་ནུས། རྐྱེན་མི་ཐུབ། བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་སྒྲུབ། བཞག་ཀྱང་མི་གནས། བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
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དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་གྱིས་བདག་གིར་ལྟ་བ་མེད་པས་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་དང་བཅུ་ཡིས། 
ས་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས། ས་བཞི་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ༼ཐྲོ༽ །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེས་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོགས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་དང་། ྫིག+ིིཾིཾཾིཾ 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་ 
བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཟློག་སྟེ། བཏང་སྙོམས་སུ་སྡོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅུ་པོ་དེ་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུས། ས་ལྔ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། སྒི །ས་ 


































ྩྕ ཟར རོར འ དོ 

ཀླ ༄། ཐུབ ༢ ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱེད་པ་དྲུག་བླངས། | སྤང་བར་བྱབ་དྲུག་སྤངས་བས། _ འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
རྒྱ ལྔའི ན གྱུར་ཏེ། རྒྱམཚོ ལྔ་ནི། དུས་གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ས་འོག་མ་རྣམས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ཙམ་ལས་ 
རྫོགས་པ་མེད་ལ། ས་དྲུག་པ་འདི་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་དང། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྒྲག་པ་མེད་པ་དང་། སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་སློང་ན་སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྟེར་བ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། བཏང་བ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་མེད་པ་དང་། བཀྲེན་པར་གྱུར་ཀྱང་སློང་མོ་བ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ༼ར༽ །ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་སྒོམ་པ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ནི། 
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རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། སྙོང་ 
པ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པས་སོ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ 


སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་དུ་མི་དམིགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོའི་ས་གང་དུ་ཡང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་དུཿཁར་ 
མཐོང་བས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་མི་སྨོན་པ་ནི། དེ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཚེའི་རྒྱན་སྲོག་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའོ།། 
དགེ་བ་བཅུའི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དཀར་བའི་ལམ་བཅུ་ཡང་། གསད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གསོད་པ་པོ་རང་དང་། གསད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ 
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འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། རང་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་མི་དམིགས་པས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ 





























„༥ ༄༅། །རྣམ་པར་དག་ཀྱང་རང་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དག་དུཿཁ་དུ་མས་མནར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་མ་ 
བྲལ་བས་ཆད་ལྟ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་དམིགས་པས། དངོས་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རློམ་སེམས་ 
དང་བྲལ་བས། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས། ཟམ་ཁ དད་མེད་པས་རྒྱུར་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གང་དང་གང་དུ་ 
ཅུན སྣང་བའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལས། དེ་དང་དེའི་བདག་ཏུ་གུབ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། སེ་ 
(£ བ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་སྤོང་སྟེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། ལིང་པ 
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; ༄༅། །ལུགས་རྟོགས་ཤིང་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐོང་གི་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས། རང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་ཞེན་པ་ 

སྤོང་བའོ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་སེམས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལམ་བདེན་དང་། འཐོབ་བྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས། རང་སེམས་ 
རཾ གདུལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་སྤོང་བའོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ལམ་གྱི་བླང་དོར་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་ཤེས་པས། 
„ འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་མི་ལྟོས་པས། རང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་འཛིན་པས། ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་ལ་ཆགས་སྡང་མི་འབྱུང་བས། སྤང་བྱ་མ་དམིགས་པས། གཉེན་པོ་སྤོང་སེམས་མི་དམིགས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ 
, བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཞིང་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པས། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྩོད་པའི་བློ་ལས་གྲོལ་བའོ། །རང་གི་ལུས་ 
































གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་ནས་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བཤད་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ན། ཆོས་མི་སྟོན་པས་སློབ་མས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། འགལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཉི་ཤུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས། ས་བདུན་པའི་སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། ༼ཕོ༽ །ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་བསམ་པ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་དག་པའི་ 
ས་གཞི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་ ར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་མི་དམིགས་པས། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོག པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་མིག་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་མ་དག་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་བས། སེམས་ཅན་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེད་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་མི་འཇུག་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀླ ༄༅། །ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་གང་གིས་འདུལ་བའི་དོན་མཐོང་ནས། དེའི་དོན་དུ་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལུས་དེའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་དོན་བྱེད་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས། ས་བརྒྱད་པའི་སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ་ །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཏབ་ 
4 པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐད་གོ་ཞིང ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
རོ པས། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བའི་མཐར་བསྟན་ཀྱང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཆད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ས་བསྔགས་པའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པའམ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བཙུན་པོར་སྐྱེས་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རུས་ལྟ་ 
རུས་བཙུན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བུར་སྐྱེ་བས། ཆོ་བཟང་བ། མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བུར་སྐྱེ་བས། 

















བུར་སྐྱེས་པ་དང་། 



































འབྲང་བ་གཙང་བ་སྟེ། ཆོ་འབྲང་བ་གཙང་བའོ། །རང་དབང་བའི་འཁོར་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྐུལ་ལམ། ལ་བ་ཡང པ་ཉམ་འནངའ་ ང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཨ་ཤཱཏྤ་ལ་ 
སོགས་པས་གང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ ངོ་བོ་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་སྦྱངས་པས། ས་དགུ་པའི་སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ༼ཕི༽ །ས་བཅུ་པའི་སྐབས་འདིར། སའི་ཡོངས་སྦྱོངས་མ་བཤད་པ་ནི། ས་ 
དགུ་པ་མན་ཆད་དུ། ལས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས། ཧྱ བའི་མ གོས་པརོ། པ་ཡ འདལ ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ས་བཅུ་པ་ལ་མི་ 
སྒྲིབ་ཅིང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྒྲིབ་པས། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་གསུངས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དེ་སྤོང་ ་སྤོང་རང་གང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ས་དགུ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས། 





510 (18) 


¡)5;::4⁄2ུ‰‰®9 


















































རུ ༄༅། །དཀར་ པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལས་འདའོ། །རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་ པའི་ས་ དང་། ཨད ཆགས་ དང་ 
བྲལ་བའི་ས ༈་དང་། བུས་པ་ རྟོགས་པའི ཿས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ ཁཝས་དབའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ། ས་དགུ་ལས་ཡང་ དག་པར་འདས་ ནས། བཟླའ ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ས་བྱར་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བ བ ་ལས་ཀྱང་ ང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་ བུ་དང་ པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་ བཞག་པ་དགོངས་ པས་བསྡུས་པ་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་ གསུམ་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མི དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་ རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
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རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཁྲི་ལྟར་ན། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ནི་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་དང་། མཐོང་བའི་ས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཞུགས་གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་རང་གི་ 
ས་དགུ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་ལས་འདས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ། །འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། རིགས་ཀྱི་ས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་དང་། 
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བསྲབས་པའི་ས་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 


ཟླསྐ.འཐུམནྒ་ནླུཿཞཌ། 





° བ་ལ་ཞགས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ ང་བྱ་ལས་གྲོལ་བ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། 
ཞུ ཆན་མྐད་སམ་ནྐང། ལངྱང་ ན་རྣ རྒ རྒྱསས། 





བེ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། 

 བཅོམ་པ་ཞུགས་གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཞུགས་གནས་དང་གསུམ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ས་བརྒྱད། བྱང་སེམས་ས ་དགུ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ ་དང་། ཐེག་ པ་གསུམ་སྡོམ་པའི་ས་དགུ་ལས་འདས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
¦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ གནས་པའམ། ཞུགས་ཙམ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་པ་ནི་མ་ ཡིན། ས་དགུ་པ་དེས་ ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་། ཤེས སྒྲིབ་ཕྱེ ཕྱེད་ 
ལས་སྤོང་མི་ནུས་པས། ཉན་རང་གི་ས་བརྒྱད་དམ། དགུ་པས། ཐེག་ཆེ ཆེན་ས་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ས་བཅུ་པ་ཤེས ་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ། འཇུག་ནུས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 












བྱས་པ་རྟོགས་པ་དགྲ་ 













།འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་ ་མི་ 


















འགལ་ཏེ། དེེ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ས་བཅུ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ནྭ་མུང་འདས་ནས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
, འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྗེས་ཤེས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ལ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྗེས་ཤེས་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག །ས་བཅུ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆ་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡད་ཡུད་ ང་བས། མཉམ་བཞག་གི་ཆ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཆ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་མོས་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །བྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 





























, ་ང་འེང་ངོ། རེ = རར་རོ = རཌ་ལར་སྒག་ཁ་་ བ་ག འ ~< ཌ 
ཧོ ༄༅། །སེམས་དཔའི་ཁྱད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། ས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཉིས། སྐའི ྡུ་གྱིངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མཉམ་ལ། གོས 













མང་ཉུང་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོའི་ཆུ་དང་། བླ་གང་གྲིམིག་རྗེས་ཀྱིནང་གི་ཆུ་གཉིས་པོ་ཆུ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མཉམ་ལ། ཆུ་མང་ཉུང་དང་། ཆུ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། རྗེས་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ན། རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 


པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུམ་ལས། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཞིང་དག་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྷག་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དྭྭུ་བུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོ་མེད་དེ། དང་པྱོ་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 


















3: ཐྲི ༦ ཇྲི 























རག . སླར ¬-- 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྤངས་ 
ཟླ རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་ 
པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ས་གོང་མ་མི་བགྲོད་པར་ས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ས་གོང་མ་མི་བགྲོད་པས། ས་གོང་ 
མའི་གོང་མ་བང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་མ་ཐོབ་པར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་དང་། རྩོལ་མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་བས། སྨོན་ལམ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་སྡེའི་ས་བརྒྱད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབཔའི་སྒོ་དག་ལ་ཞུགས་པར་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེནེ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 




















































ར ༄༅། །འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། གང་གིས་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་རྣམ་པར་འཛིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་བཟུང་དུ་ཟིན་ན 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་མ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ན། ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས།  ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
 ལ་གནས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཚེ་བྱང་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 


¬ 


517(^) 
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སུམ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། གང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པའི་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་མོད་ཀྱི། མཉམ་པར་བཞག་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྕུང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བར་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་བཞག་པར་ 
མ་གནང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བདུད་རྩི་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས ་འགོག་པའི་ངང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཡང་ངེས་པར་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ 





518 (1) 






































༈ ༄༅། །ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། བདུད་རྩིའི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ནས། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་དང་། སྐབས་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 


བྱངཆབཀིསྙངཔ་ལ་འདུགཔར་གྱུརཔདེ་ནི 


ཏཱཾ སྙོམས ་པར་འཇུག་པ་ སྒྲུབ་ སྟེ། བླ་ན་མེ ནཔ་ཡཨང་དག་པ ར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་སངས རྒྱས་ནས ། 


དའི་དུས་དང་དེའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 


ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་པར། 


ཤཱ སྙིགས 





འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྲིད་ཀྱང་། ཞིང་མ་དག་པ་ 
་མ་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ། གདུལ་བྱ་དག་པ་དགོས་པས། 











།འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ 


519(^) 






















གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ 

























སྨོན་ལམ་གྱིས་མ་གྲུབ་བར་དུ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ལ། ཞིང་དག་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལམ་ལོག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དག་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམྱལ་བའི་མེ་དོང་དུ་འཇུག་པའི་དུ༔ཁ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ བ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར། ཡང་དག་པའི་མཐར་མངོན་དུ་བྱས་ན། དེ་དགྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱར་མི་འགྱུར་བས། དེས་ན་སེམས་ཅན་མཐོང་ཐོས་རྣམས། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ ར་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་པས་བྱང་སེམས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞི་བདེར་གོལ་བ་འགོག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ 


‰2=88‰‰9‰%› 


དུ་ཟུཟ 















































དང་པོས་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི་སྟེ། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏོང་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའོ། ༼ཚྲོ༽ི །དང་པོ་ 
༈ འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། བདག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཡོ་བྱད་ལ་ཕོངས་པ་མེད་པས།འཚོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཇིགས་པ་དང་ 
¦ བྲལ་བ་ནི། སུ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་རེ་བས། འཁོར་གྱིས་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ། བདག་མེད་པ་རྟོགས་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་འཆི་བའི་སྣང་བ་ 
_ མི་འབྱུང་བས། ལ་ཤུན་ལྤགས་འདོར་བ་དང་འདྲ་བས། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ། བདག་ཤི་ནས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་ 
= འབྲལ་བར་འགྱུར་རེ་སྙིམ་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ། བདག་གི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་སུ་ཡང་མེད་ན། ཆས་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་སྙམ་པས། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་ དང་བྲལ་ལོ། །དོན་འདི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ༼ཙོ༽ །གཉིས་པ་གཏོང་བ་གསུམ་ནི། ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ 
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ཤཱ 
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༡ 
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པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རིགས་མི་འཕྲོད་པ། མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ། རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཁྲོ་བ་དང་། 





འཁོན་དུ་འཛིན་པས་འབར་བར་ 


གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་བདག་གིས་བླན་མེད་པའི་བུམས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བདག་གིས། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 


༨ 


འཚོ་བ་མེད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། འཚེ་བ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ 


ཆ 
ཆ 


༨ 
༨ 
༨ 


བའི་ནག་ཁུང་ཡ་ང་བ། བགྲོད་དཀའ་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བདག་གིས་སྙིང་རྗེ་ 


ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བདག་གིས་འཁོར་ 


ན་པོ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གླིང་འཚེ་བ་མེད་པ། རྡུལ་མེད་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་དགོད་ 

























































39:4⁄༦. 1‰9;®;)§ ~- ལེ 





༄༅། 








།པར་བྱའོ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར། དུཿཁ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ། ཕུང་ཕོའི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འདི་ལྟ་སྙེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། ཞུམ་ཞིང་ཞན་པ། མོས་པ་དམན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སེམས་མི་འདོག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༼ཐཾ༽ །གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་ནི། ༼འོ༽ ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་དྲུག ༼ཡོ༽ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། སྤྱན་ལྔ་འཐོབ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། 


























ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་དང་། སྤྱན་ལྔ་བཤད་པ་ལ། ༼ལོ༽ མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། ས་གསུམ་པ་འདིར་འཐོབ་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ནས་བཤད་ལ། དྭག་ཐཁི་ཨཿ ་གསུམ ་པ་ནས། ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། ཟག་ པའི་ 
མཚན་ ཉིད་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ ལས། མ་རིག་པས་བཞག་པའི། གཞན་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ཉོན་མོངས་ པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་ བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པའོ། ་པའོ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོང ད་པའི་མ་རིག་པས་བཞག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཉིད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཇུག་ པས། མཉམ་བར་བཞག་པའི་སྤེམས་ནི། སྲིད་པའི་ཐག་ 
པའོ། །ཁམས་ ༨ = མ་རིག་ པ་ནི། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ པ་བཅུ་དང་བཅས ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཟག་པ་སྟེ། 
འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཕྲ་དོག་དང་། 


། 


526 (18) 

















རི སི་ལོ 





























 ༄༅། །སེར་སྣ་དང་། བོ་ཚཆད་བཏུཌ། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པའོ། །རྨུགས་ པ་ནི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ། ལུས་དང་ཡིད་ལྕི་ བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། 
སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ ་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །གཉིད་ནི་གཉིད་དེ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་ལྔ་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས། ད་ཀྤེྣམཔར་ཤེས་ =» འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
པས ་གོ་བར་ཟད་ དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆ ཆགས་ དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ རིག་པ་དང་ ! ་དང་། ལྟ་བའོ། 

“ཱ ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལུང་མ ་བསྟན་ དང་བཅས་པའི་ཁམས་གཉིས་སོ་སོར་བསམ ་གཏན་ ལ་མཉམ་པར་ ་ ་པས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས སུ་འཕེན་པ་ནི་སྲིད་པའི་ ཟག་པའོ། །མ་ 
རིག་པའི་ཟག་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱ་མ་རི རིག་པའམ། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་རྨེངས་པའམ། ཡ་པ མ་ཤུལ པའོ། །ལྟ་བའི་ ཟག་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་ 

ྷི །གཟུངས ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་ པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཐད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཟག་པ་རྣམས་ལས་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་བདག་མེད་པར་ཤེས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
བར་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་གང་ཟག་འདི་དང་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །དོན་འདི་དག་འབུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཤའི་སྤྱན་དང་། རྣམ་པར་ 
¦ སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ། དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ 

དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
, པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང། ཞེས་སོ། །ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་འཐོབ་ལ། ལྷའི་སྤྱན་མཐོང་ 





































ལམ་ཡན་ཆད་དུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་དུའོ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྒོམ་ལམ་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུའོ། །དགོངས་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ས་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་། མཆོག་དང་རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། སྤྱན་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་འཐོབ་ལ། ཞེས་སོ། །ལྷའི་སྤྱན་ 
, དང་། ལྷྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷའི་སྤྱན་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་ལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །སྔད་པ་ལས བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། 1 + །ཅེས་སོ།། 
༼སཾ༽ བཞི་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི། ༼ཧ༽ ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ༼ཨཾ] །ས་བཞི་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དབབྱེ་བ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ༼ཀ༽ །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ 



































ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ་ལ་ 
སེགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་ 
གནས་པ། རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
_ བངླུན་མ་བསློམ་ཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤངས་པས་ 
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ཀྲ ༄༅། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་མངོན་པར་བསྟེན་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། གསུང་དབྱངས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
# གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣ་བར་ཉན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ས། །ཞེས་ 
, པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ ན་མན་ཆད་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཆ་མཐུན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དངོས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ༼ཁི༽ ། 
, གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་ནི། ལོ། །སྭ་ལ་པ་ལ་བཞི། བདེན་པ་བཅུ་དང་། རིག་པའི་གནས་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་ 








གཾ༽ གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། 

















དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ལ་གཞོལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ། རང་དང་སྤྱི་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ། 

ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་རྟོག་པའི་བདེན་པ་ལ། ལུས་དང་སེམས་དང་གནོད་པ་ཉམས་སུ་འབབ་པས་དངོས་པོའི་བདེན་པ་ལ། འགྲོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པས་རབ་ 

ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ། རིམས་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ཞི་བས་བྱང་ཞིང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ལ། མི་གཉིས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ལ། 

2 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་གོ་རིམ་བསྒྲུབས་པ་ནས། ་པ་ཡ་ཁ་བའུ་ ༦ 
¬... ° དེ་ 


༨ = 
ས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 


ས་སོ། །དེ་ཡང་མོས་སྙོབས་བསྐྱེད་པས་ཤེས་ཀྱི། མ་ལུས་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༼ཅི༽ །གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། 


8 
ཤྲ 
3 
77 
3› 
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ཤེ 
ཤཿ 




















གཉིས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ༼ཛི༽ །དང་པ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་བཏུ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཚིམས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ 





























× ༄༅། །བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ཡི་གེ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། རྒྱན་དང་། རྩིས་དང་། ཤོད་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནོར་སྒྱུར་བའི་དཔྱད་དང་། 

གསོ་བའི་དཔྱད་དང་། སྐེམ་པ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་བསལ་བ་དང་། དུག་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསལ་བ་དང་། སྙན་ངག་དང་། གར་ཐབས་དང་། 
གཏམ་རྒྱུད་དང་། རོལ་མོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ས་གཡོ་བ་ 
| དང་། གཅན་གཟུནྷ་ཧི་ལ་ཉེ་དང་། བྱའི་ལ་ཉེ་དང་། རྨི་ལྟས་དང་། ལྟས་སྟོན་བ་ཤེས་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གནས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གང་རྣམ་པར་ཐོ་ 
, འཚམས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག །སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། མཐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 











༄༅། །པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདལ་གནོདཔ་མིབྱེད་པ་དནིབཟོད་པའི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིཤེས་མངོན་སུམདུ་བབའི 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མེད་པར་ 
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×. 1.@ཆེ 
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༼པོ༽ གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 

རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲི་མ་བསལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ལམ་ལ་ 
, ཞུགས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོར་འཇུག་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
7 ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ༼ཕི༽ །གསུམ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་ 
4 པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། ལྷག་པའི་ 


| - ཧྲམམང་འོཿསསཏཀཔའ།མསྦ་དྷཛནཱཝཡིཿནོ་ །དེ་ནི་འདི་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྨད་པ་དེ་དག་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 


གི །། ངེ 
































ད ངི ༄༅། །ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསུལ་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་ལྔ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་གང་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
« ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣེམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གང་ 
ཧྭ དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་ བ་པའི་སྒོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
ངྫ 
ཤཿ 










` བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ༼བོཾ༽བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཱ སེམས་དཔའི་དེའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་། 











ངག་གི་ལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 

































ཡོངས་སུ་སྩངས་པ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་སྨྲས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེའང་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཚད་མེད་པ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྱུར་པ་ཟད་ཀྱི། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་ནི། རང་གི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཐོབ་པས། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་མཐུས་བློན་ 
_ བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། རང་གི་བློའི་སྙོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 


¡:5:::4.> ༤89 



































, དང་། རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འགགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་གཟུང་ 
| དོན་འགགས་པས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ༼ཚི༽ །དང་པོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ས་ 
4 བརྒྱད་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 











པའི་རྣམ་བཞག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་ཚུལ་དང། གཞོན་ནུའི་སའི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་བཏྭོ་བརྒྱད་འཐོབ་ཚུལ་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ 











བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 


























< ཇི ཁི)» ཟད 








པད་ 


༄༅། །ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ། དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། ཐོགས་པ་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་། བླ་གབ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་ 
ལ་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་ཟབ་མོ། ཤེས་པར་དཀའ་བ། ཐ་ 
མི་དད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ། ཚད་མེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ། 
དབེན་པ། ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པ། མངོན་དུ་གྱུར་པ། རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། འབད་པ་ 








 ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེཉིད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། ༼ཛི༽ །གཉིས་བ་ནི། ཡང་ 


























ད  ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་དང་གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་མ ང་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་དང་། ཕུང་པོ་དང་། སྤུངས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལས་ ང་བར་མཐོང་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྗེས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ལོག་ནས། སྱ 
ཁྟོ་ཀ་བའ་ཆོ། རང རེསས་སལེས་ འོ་ཡ ས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཆོས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་གསུམ་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་དང་ནི་སྣང་ 
| མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་དང་གནས་རྣམས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །འཆད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འོ། །ས་བདུན་དག་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྣང་ 
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༄༅། །མེད་བརྒྱད་པ་འོ། །འདིར་ནི་ས་གཉིས་གནས་ཡིན་ཏེ། །ས་གཞན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ས་བདུན་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཉམ་བཞག་ལ་སྣང་ལ། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སེམས་རྟོགས་པ་དང། ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་བཞག་ལ་གོམས་ཤས་ 
ཆེ་ཞིང་། རྗེས་སྣང་ཤས་ཆུང་བས། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་མིད་པས་སྣང་བ་མེད་པའོ། །ཡུལ་སྣང་མེད་པས། ཡུལ་འཛིན་པའི་སྒོ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་འགག་ལ། དེ་འགགས་པས། ཡུལ་ལ་དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་མི་འབྱུང་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ལ། དེ་དག་འགགས་པས་ང་དང་ངར་འཛིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འགག་ལ། དེ་དག་འགགས་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འབྱུང་བས། བག་ཆགས་བཞག་བྱ་མེད་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འགག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་འགག་པས། འོ། །ས་དགུ་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
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ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། 

































„(༥ ༄༅། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་འདྲ་ཡང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་གོ། 
༼ཞཾ༽ དང་པོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
ཙཾ པར་འཇུག་པའི་བདེ་བས་མྱོས་ཏེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་མཁས་པས། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་། _ གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་འཛིན་ 
ཤོ པའི་ལྟ་བར་ལྕུང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་བློ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


£. རྣམས་ནི་འགེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐོང་བས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་པ་གནས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པས། 
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ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་ 
གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཇུག་ཀྱང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བདག་གིས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒྱེས་བུའི་རྨི་ལམ་ན་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྣང་གི་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་ཆུ་བརྒལ་འཕྲོ་ལ་གཉིད་སད་ན། ཆུ་བརྒལ་བའི་སྣང་བ་དེ་འགགས་ཀྱང་ཆུ་ 

བརྒལ་བ་དེ་བདེན་ནམ་རྫུན་སྙམ་དུ་རྟོག་གོ །དྲེ་རི་བ་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་སད་པ་ན་མ་གྲུབ་པས་སོ། །རྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
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;ར ༄༅། །བྲག་སྣང་བས། རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 

རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས། གཉིད་སད་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཆུ་བརྒལ་རྒྱུ་དང་། ཆུ་བརྒལ་མཁན་དང་། ཆུ་བརྒལ་བ་གསུམ་ག་མེད་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
བརྒལ་བར་རྨི་བ་བཞིན་དུ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། སློབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། སློབ་པ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ལམ་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
༼ཟི༽ གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྙོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིསྒོའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
, བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གང་ངེད་ཀྱི་ 





























སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཞི་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྒེ བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེན་བཅོས་པ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད། གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། 
མ་བྱུང་ཡང་རུང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

རྣམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་ལུས་ཚད་ 
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༄༅། །མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྐྱེད་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་པུར་ཟད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཆོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དགྲ་གངས་དང་། བགྲང་བ་དང་། ཚད་དང་། དཔེ་དང་། ཟླ་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྐྱེད་ཅིག 
རིགས་ཀྱི་བུ། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྲང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་སྐེད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དག་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་དག་ལ་བཞུགས་པར་ 
མ་མཛད་དུཟིན་ན། དེནི་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་རྟུག་པོའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡི་བདེ་རྱོང་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲས་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་དགོས་པ་རྒྱུན་བཅད་པས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
ས་བརྒྱད་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། གང་གིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ལས་རྣམ་པར་འཛིན་ཏོ། གལ་ཏེ་མ་བཟུང་དུ་ཟིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་མ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ 
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 ༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྙོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མི་འདའོ། །ཞེས་པས། ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དག་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བས། དེ་དག་ལམ་ 
¦ མྦྱངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ༼འཞི༽ །གསུམ་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཟུང་ 
' བཞི་དང་ཡ་བརྒྱད་དོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐུད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
. ལུང་སྟོན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལུང་བསྟན་པ་མི་རིགས་པར་ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དུས་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་བསྐལ་པ་ 
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| ༄༅། །མཚན་མའི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། དེ་དག་དང་བདག་གི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
.ལྷན་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ལས། ལུང་བསྙན་པ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
རྨ །ཡང་ན། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ལུང་བསྟན་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ལུང་བསྟན་པ་ 

\ དང་། གསང་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། གཤིན་རྗེའམ། དུད་འགྲོའམ། མི་ལ་ 
' སོགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་འདི་སྙེད་ཅིག་ན། སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསྐལ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག སྤོད་པ་ 
, སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དབང་པོ་རྣོ་བ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 







































དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། སེམས་བ སྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཞུགས་པ། ལོག་ 
པར་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདས་པ་དག་ཡོད་དེ། དག སང བཟ་ཞིངའརོ་སྨ་གས་དཁ། མིང་བརྗོད་པ་དང་། ཆེ་བའི་མཐའ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྙོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལ་འདི་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ངོ་མཚར་ན། ཇི་སྲིད་གཅིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྙམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ཅི་ནས་འཁོར་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མི་ཤེས། མི་མཐོང་། 
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༣ ༄༅། །མི་ཐོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མི་ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག །བསྐལ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་ན་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ ་ལྟར་ལུང་སྟོན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ལུང་སྟོན་པ་ནི་དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ན། བསྐལ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། ༼ཡཾ༽ །གསུམ་པ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཡིད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས། ཆས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
ད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། མཚནམ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མེད་དེ། པམ 
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༣ ༄༅། 
བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་ནི་རི་དང་། རྩིག་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཔག་ཚད་རྒྱ་སྟོང་དུ་ 
¦ མར། སྔོན་མཐོང་བ་དང་། མྱོང་བའི་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཇུག་གོ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ 





, རིགས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་ 








།ལུས་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། མགྱོགས་པར་འགྲོ་ 






ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། ྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། དབང་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། འཕགས་པའི་ 











. གྲོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལང་ 
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) ཆོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ།  །།ཧཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡིད་ལུས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡིད་ལུས་གང་ཞེ་ན 





༄༅། །མང་པོ་ལས་དབེན་པའི་མི་རྟོག་པ་དཔྱོད་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལས། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་དག་ 
པས། རྣམ་རྟོག་གི་ཚེར་མ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས། ཡིད་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བས་སོ། །རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ཡུལ་སེམས་གསལ་རིག་ཏུ་ 
སྣང་བས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མི་དམིགས་པས། དངོས་པོ་མེད་པར་བློས་མ་དཔྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
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འདི་ལྟ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ། མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ། སྣང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། སེམས་གནས་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྱུམལྟབའི་ཏིངང 


རཾ འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་གཞན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། མཚན་དང་། དབང་དང་། མངོན་པར་ར་ཤེས་པ་དུ་མའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས། ཡིད་ཀྱི་མགྱོགས་པ་ 
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མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདྲ་བ། གཟུགས་ཐམས་ 
ཚསའ་སཔ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ལུས་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ 
ད 


ལུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་བྱ་བའི་ཡིད་ལུས་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། རིགས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་བྱབ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཞེས་ 





བྱའོ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་། བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ནི། རིགས་སུ་ལྷན་ 
ག་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཡིད་ལུས་ཡིན་ནོ། ༼ཛཾ༽ །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ 















སེམས་མ་ཞུམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་གནས་པའི། མཐའ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་སྤངས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་མཐུན་པས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་འཁོར་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུད་ཅིང་། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་བསགས་པས་མི་ངོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མོས་ཏེ། འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་ 
བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང། འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
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ལཾ ༄༅། །པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་མི་རེག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི། ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྨོད་པ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྟོབས་ཏེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དག་གོ །ཞེས་ 
སོ། ༼ལོ༽ །ལྔ་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞིནི། མདོད་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་གཟུངས་ 
ཐོབ་སྟེ། བརྗེད་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
སྤོབས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྨན་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་སོ་སོར་འོས་པར་ཆོས་འཆད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
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༩ 



































ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ཤུབ་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་འོངས་ནས། བདག་ལ་དྲི་བམི་འདྲི་ 
གྲང་། བདག་གིས་ནི་དེ་བསྟན་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པའི་མཚན་མ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲི་བའི་སྐབས་ཀྱང་འབྱེད་དེ། དྲི་བ་ཇི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། 








. སྐད་དྲི་བའི་ལེན་ཡང་འདེབས་ཤིང་། དེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞིང་། ྒེ ཆྱཾ 
༼ རྣམ་པར་འཕུལ་པའྱི་རལཔོ། དེ་དག་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇགས་པ་བཞིཔོ་དེདག་གོ །ཞེས་སོ། ༼ཤི༽ །དྲུག་པ་མ་འདྲེས་པའིཆས་བཅྩོ་བྒྱད་ནི། མ་དེ་ཉིད་ 
༢ ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་སུས་ཀྱང་བསྐུལ་ 








མི 











་དགོས་ཀྱི། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ ལ་སེམས་འཇུག་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧ་ལ་བངས་ཇུང་ཛྲཾ་ | 

































༣ ༄༅། །བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་རྣམས་མ་བྱུང་ན་ཡང་། སུ་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་མི་ནོད་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་བསྡམས་པ་ཡིན། བསླབ་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








དུའང ཁི ༦ 














ཁྱིམན་གནས་པས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟ་བུར་བཅས་པའི་བསླབ་པ་སྲུང་ལ། མངོན་པར་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་བསྟན་མི་དགོས་སློབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོསམ་འདེམ་བཀཉས་པའོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱད་བཀག་ཅིང་སྦྱོས་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཀྱང་བཅད། རིགས་ངན་དག་གིས་སྤྱོས་ཀྱང་ 
སེམས་མི་འཁྲུག་ཅིང་། དེ་ལྭ་བུམས་པ་ཉིད་་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ལ། སླར་ལན་བླན་ནུས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་ཀྱང་ལན་མི་ལྡོན་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རྟོན་ཅིང་། 


སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ 





























ད དི 
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མི་གཏོང་ཞིང་། ནམ་ཡང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བ་དེ་ཚེ། འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་མཐོང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་ཞིང་། བདག་གིས་མི་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། 
བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། འདི་འདྲ་བའི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་པ་ 


འདྲེས་པ་བཞི་པའོ། ཁམ བརྒྱ་བྱིན་ནམ། བདུད་དབང་ ར་བར་གྱུར་ན་ཡང་། ལྷའི་བུ་མོས་སྐོར་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་ 

















ཚད་མེད་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བར་འ ། དེ་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 




















༄༅། །ལ་གཤེད་མ་དང་། སྤྲུལ་གདུག་པ་དང་། གྲོང་སྟོང་པར་འདུ་ ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། སིལ་སྙན་དང་། གླུའིསྒྲ 
ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྒྲ་འབྱང་ལ། གཾལ་ཏེ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་མེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། དེའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་། ། 
ཌླ་གུ།སམསཏཔའི་པ་ཐྨ་ང་ བུསྱ་ད མསད་དི་སླ་ ཅའ དདར་དའ་ཤོན། བོ་དོས། རྒག་གོ་ཚས་གཏས་བརུགླ།རི། བུཁྦརཔ་ཡམང་ཡཆོསམ་ 
འདྲེས་པ་ལྔ་པའོ། །ད་འཇིག་རྟེན་པ  ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར། དེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དྷེ་མི་ལམ་ན་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
གཞན་དུ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་འགྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འགྱོད་པ་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་། ། 
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ཆོས་དང་བྲལ་བའི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས། དེ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འདས་ཀྱང་། དེ་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆ་པ ་ 





























དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ཚོ་བརྗེསཀྱང་ལྷུནགྱིསགྲུབ་བ་ཉིད་དུ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ལག་པའམ། བོང་བའམ། 
དབྱིག་པའམ། མཚོན་གྱིས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐན་རྩྭ་སྤར་གང་ཙམ་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་མི་ 
ལེན། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་འཆི་བར་གྱུར་པ་དང་། གོས་ངན་ཞིང་རྙིང་ན་ཡང་འཚོབ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས་འཚོ་བར་མི་བྱེད་དོ།། 
དེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྤྱོད་དེ། འདོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བདུན་པའོ། །དེ་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། བདག་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་སྒུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་མེད་ཅིང་། འཁོར་མི་འབྱེད་ 


570 (8) 








¡35:42:82 



















































པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། དེ་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཀྱི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཀྱི་རྨུ་རྒོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། 
བྱམས་པའི་སེམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་པའོ། །དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། སྨན་དང་། རྩིས་དང་། ཡི་གེ་དང་། ལག་རྩིས་དང་། གྲངས་དང་། རྩིས་རྣམས་མ་ཐོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་མེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། བཟོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ལ། 
གཞན་གྱི་ངོར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་འདི་ཅི་ཞིག་འཆད། བདག་གིས་མཉཉན་ཏེ་བསླབ་བོ་སྙམན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་པའོ། །དེ་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་ ་གཞན་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གསོ་ བ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་རྙེད་པ་ དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་ལ་ 
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 ༄༅། །མི་རེ་བར་སྦྱོར་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གསོ་བ་སྦྱོར་བ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་གི་ནམ་ཞིག་ན། ཁམས་མི་མཐུན་པའི་ནད་འདི་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་བར་བྱ་ཞིག་གུ། ཐར་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཤིན་ཏུ་སྤོང་ཞིང་། 
དུཐཁ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཅིང་རེ་བ་མེད། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ཉི་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་གཟུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། གཡོག་འཁོར་དང་། གྲགས་པ་དང་། སྙན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་དག་རེ་བ་དང་འབད་ 
པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནས་ན་ཡང་། སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ 
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ལྷ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས། འདི་ནི་བྱ་བ་ཡིན། འདིནི་བྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར། འདིནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐུལ་ལ། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་མི་གཡོ་སྟེ། དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ཇི་ཙམ་དུ་ཁྲོས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྡང་བ། ཐ་བ་དང་། 
ེམཐོང་བཙམ་གྱིས་དད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ལོག་པར་བྱེདཔ་དེ་དགལདེ་ལོག་པརམི་བྱེད་ཅིང་། སླར་དེ་དག་ཆོས་ལ་སྣུརབའིཕྱིར་ཡང་དག་པར་དད་ 
པར་བྱེད། དེ་ལ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། བདག་ལ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཞི་དེས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དད་པ་མེད་པ་འཇུངས་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ། 
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ཐོ ཉད་ཀྱིས་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་། མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ལྷའམ། ཀླུའམ། ཀླུའམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། ངྲི 
ཟའམ། དྲང་སྲོང་ངམ། ཚངས་པའམ། བདག་ཉིད་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ན་སྟོན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟོན་པར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག། གིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་འདུད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད། འདི་ཉིད་གཙོ་བོ། འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །རྱིམ་མམ། གྲོང་ཁྱེར་གང་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྤོང་ལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེར་ལྟན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེར་ཡང་དག་པར་སོང་ཞིང་། 


༄༅། །ལས་ལ་མི་ལྟ་བ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རྟོན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མ་གུས་པ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དང་། 
་པ་ 





39. ཁི ཁི)» 
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ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ལམ། ལྗོངས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐྱེས་པ་དེར་སྟོན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བརྗིད་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དེའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཧེ དག་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཟླ བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། 
4 དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཏྭོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༼སཾ༽ །བདུན་པ་དབང་བཅུ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། དེས་ལུས་དང་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ 


¬ དང ༨ 


ལྟ་བུ་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སེམས་ 































༣ ༄༅། །ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀུན་སྙོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས། ལས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། གང་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྙོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ 
“ མོས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
, ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ 
. སྙོན་པས་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 































ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་བའོ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་དབང་བའོ། །ལག་ན་རིན་ཆེན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་རབ་ཏུ་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ལ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་བསམ་གཏན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ། 
ན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 
དབང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཆགས་པའི་བསྲལ་པ་དང་། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། སྔ་དྲོ་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་སྔ་དྲོ་ཙམ་དུ་མོས་ན་ཡང་དེར་མཐོང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་དང་འདི་ལ་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་སྙམ་པ་ 
¡ མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། གཟུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའོ། ༼ཧཾ༽ །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ནི། ༼ཨཾ༽ གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
¦ ལྡན་ཚུལ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ལྔ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུངས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྙོན་པའི་ཚུལ་དང་། སྐེ 
བ་འཛིན་པའི་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བཅུའི་རྡུལ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ༼ཀི༽ །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ༼ཁཱི༽ 
. གཉིས་པ་གཟུངས་ལ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བྱང་ 
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ས་ལས། ཚིག་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། དོན་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འགག་ཞིག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གཞལ་བས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བཞི་རྣམས་ཏེ། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །དེ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ། 
དེའི་སྔགས་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ཡི་གེ་དེའི་དོན་དམ་པ་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བཟོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
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༨ ༄༅། །རྣམས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛི ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་དང་། མ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཆད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཆེན་མོ་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཨ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་སྟེ་ཐབས་སོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ན་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཨ་ཡིག་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒོམ་པ་ནི། གོམས་པའི་སྟོབས་ལ། ཨ་ཡིག་ཙམ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། ། 
¿, ཞེས་པས། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་ཨ་ཡིག་གི་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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རྨ ༄༅། 





།བརྗོད་དོ། །མ་རིག་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ནི་རིག་སྔགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་པ་ 
ད་སྟེ། གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་རྣམས་ཏེ། དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་མིང་ངོ་།། 
ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཡམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡིག་པ་དང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
\ པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གོ །སྔགས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པས་གང་འདོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །གཟུངས་དེའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་མ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏྲ་ཡ་ཞེས་པ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྐྱོབ་པ་ནི་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོབ་པའམ། འབྲལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཐབས་གསལ་རིག་ 













































དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་སྙིང་རྗེསྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་གེ་དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྔགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དེ་མ་རིག་ 
པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རིག་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་པ་ད་ཞེས་པ་གནས་དང་། ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ན། གཟུངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་སྔགས་ཡིན་པས་གཟུངས་དེ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིག་ 
༥ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ས་བཅུ་ལ་གཟུངས་བཅུར་དབྱེ་བ་ 
། 
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དགོངས་རྒྱུན་ལས། ས་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་དབང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། དྲིམ་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཐུབ་ 














སྒོམ་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ནུང་ངུ་དག་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །དག་པའི་ས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་འབད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ 
, འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པའོ། ༼ཧི༽ །གསུམ་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། ༼ཛཱི༽ བཞི་པ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། ༼ཅཱི༽ ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ 


ལ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་དྲུག ༼ཚཱི༽ །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ལེན་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 


ང་། ༼ཛཱི༽ འཇིག་རྟེན ཁམས་གྲངས་མེད་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དང་། ོེ ༼ཧཱུ༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་ཚུལ་དང་། ༼ཏཱི༽ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ༼ཧཱི༽ སྐྱེ་གནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ༼དཱི༽ ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པཁྲག་ཁྲིག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་དང་ལྡན་ 
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སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 








གང་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་དབང་ 




















གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མུ་ཏིག་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་དབང་བ ར་བས། ཞཅོར་ཁོན་སྒྱུར་བའབུ་བཞིན་དུ་མདོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ས་ལས་ 
འདས་ནས། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ ར། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངའ་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
གནས་གཞན་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་དང་། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་ 
འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་འདོན་པར་མི་ནུས་པས། བདག་གི་ 
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ལྡན་ཏེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ངོ་མ་ཤེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །རྒྱུ་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གང་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་ 
ཁམས་དང་རང་བཞིན་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་འཚང་སྟེ། ཤིང་ལ་མེ་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། 
རྐྱེན་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཤིང་གཉིས་བསྲུབས་པས། ནུས་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་མེ་འབར་བས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། དབྱིངས་རྣམ་དག་དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 























༥ ༄༅། །ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལམ་གོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས། 
ནོར་བུ་དང དེའི་འོད་དང་། དབྱིབས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ ཐཱ 
ཡི། །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ད་དག་ ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །ཱཿས་ཞནད་ཆས་སྐུརའ་འབ་བྱ་སྐྙ། .།ནར་བུ་ནནྡ་ཟན་འད་མདག་དང་། །དབྱིབས་ བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ 

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་ 

འདས་པའི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་དང་། སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་འོད་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་ 

. དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག །གློ་བུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


















































ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་པས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
སྒུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང། མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གཉིས་ཀར་དུ་བཤད་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་མེད་དོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བར། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་དང་། དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ། 
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།ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུངས་ལ། 
_མཚན་དཔེ་ལ་མ་གསུངས་པས། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ། འི་ '་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ག དྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་སྙོབས་སོགས་རྣམས་ལ་དགོངས་ཀྱི་ 
4 མཚན་དབེ་དང་ལྡན་བར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས། ད་ག དེ་ནི་དགོངས་གཞི་ཅན་ཏེ། སོ་སོ་རང་ 
ླ གིས་རིག་པའི ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་རྟོགས་པ་ལ་མཚན་དཔེར་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མཚན ་ལྡན་མ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་དག་འཁར་ལོས་སྒྱུར་ཡོན་ཏན། ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལྟ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྦངས་ཏེ། །སོ་སོ་རང་རིག་ལྟ་བས་རྟོགས།། 
. ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་ཡང་དག་སུས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
































མཚན། །རང་བཞིན་རྟག་པ་མིང་ཡིན་ཏེ། །མཚན་མ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་། །མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ན། །རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཀུན་ 
ནས་གནས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུན་སྐུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གཟུགས་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྐུ། 
སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་། དེ་གཟུགས་དང་མཚན་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་སྐུར་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་མེད་ཀྱང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུས་འདུལ་བ་དག་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་ལ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པ་དག་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ། ། 
༼ཕཱཾ༽ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། 
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།མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
།ཆོས་སྐུ་རང་མཚན་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་ལ། མཐུན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ 


, པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། དདེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་མཐུན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་ 
. བའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིག་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྲ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐུབ་ 





























པ་དགོངས་རྒྱན་དུ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། 
སོ། །ཡང་ལམ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དགོངས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་བཅོས་པ། འདུས་མ་བྱས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ། སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐའ་དག་ 
པ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་སྟེ། ཞེས་སོ། ཌི །གསུམ་པ་ ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མན་ཆད་དེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། 
ངས་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་རྣམ་ 
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།པར་སྤོང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་ཉིད་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་འཐབ་པ་འགོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ ན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ ན་གཅོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། དགོངས་རྒྱན་ 
£ ལས། འདི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ནས། བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། ག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨོན་ནས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྟོས་ 


པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་ 





























པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། སྔོན་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་ 
སྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་དུ་མཁྱེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་བྲལ་ 
བར་བྱས་ཏེ། ཡོ བདྲལབ་ཨཿ་ ཚ་གང འ་ལཤུ་། ༦ ་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡོངསསྲ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐལ་བ ་ཁ་ རྣམ་པ་ཐམ ཅད་དུ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དང་། ས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བ: གས་པའང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྔར་བཞིན་དུ་མ་ 


༣༤༤༤༤༤༩མམསི། 








ཤྲ 
ཏཱ 
ཤཱ 
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ཟེ 
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~~ ༨༡ ༨ ༨ ་མི་ འགྱུར་བ་དང་། གཞན་རྣམས་གུས་པར་མི་ཉན་ 


ཐུགས་མཐོན་པོ་ཡ་ཡོ་བཉིད་དུ་ 






600 (8) 


















ཆོས་ བ་པར་བྱེད་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར། 
རྣ་བ་མི་གཏོད། ཅེས་པ་ལས་སོགས་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་ཡིན། མི་བཟོད་པ་མ་ཡིན། ཐུགས་མ་ཆེས་པ་མ་ཡིན། ཐུགས་མཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དགྱེས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་སྙོམས་ 









གུས་པར་ཉན་མི་འདོད་པ་དེས། 
པར་གནས་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་ཆོས་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
།ཞེས་སོ། གང་ཉོན་ 


ཅིག་གུས་པར་ཉན་འདོད་པ་དང་། 
མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་མོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསྙེལ 
།བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་། 
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བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། 























། །མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཡང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
„ རྣམས་ལ། དེ་ཡང་དག་པར་བགོས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
| སོགས་པའི་བག་ཆགས་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ ་ཡང་སྟེ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་སྤེའུར་གྱུར་པ་ཡིས་མཆོངས་ནས་གཤེགས་པ་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ 

ཡིས་འབངས་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ གས་པ་ལ་ནུབ་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་དེ། གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སུ་ 
. ནི་འགྲིབ། སུ་ནི་འཕེལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ 




















དཱ 














ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་དང་། མཚོན་ཉིད་དང་། དེབམཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པནིདོརྲོ་མའོ། ༼ཟཱི༽ །གཉིས་པ་མངོས་ྦོད་ོགས་པའ་སྲུ 
༼ཚྭཾ༽ གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་གཞུང་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་ནུས་ལ། རྒྱས་པར་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །། 
ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་རྫོགས་སོ།། ། །།བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 











ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 


[¦ 54༤ 














༨ 


‡ ༄༅། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གི་གཞུང་བཞུགས་སོ། 











།བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ༼ཀ༽ །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་ཡི། །ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ངོ་བོ་ 
།སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་སྨིན་ལམ་གྱི། །དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ཉིད། ༼ཁ༽ །སྣོད་མིན་ 
བོ་ཚོལ་པའོ། ལའི །ཐ་མལརྣམ་པར་རྟག་པ་ལས། །ཡིད་སྐྱོབ་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་ ཏེ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །སྡོམ་པར་བྱེད་ 


བྱ་རྒྱུད་སྤྱོདརྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་དང་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཕྱི་རྒྱུད 


པས་སྡོམ་པ་འོ། ༼ག 























ཚིག་ཡི་གེ་རྣམས། །འདྲེས་པར་སེམས་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། ༼ཏ༽ །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཉིད་དང་བཞི། ༼ཐ༽ །རྟོགཔའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། 
༼ད༽ བླ་མེད་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དུ། ལ་ཡ ༼པ༽ །ཡུས་ངག་གཙོར་བྱེད་བྱ་བའི་རྒྱུད། ༼ཕ༽ །བུ་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་དང། 
, མཐུན་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ༼བ །རང་བཞིན་གཙོར་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ༼མ །ཐབས་ཟབ་གསང་བ་བླ་མེད་རྒྱུད། ༼ཙེ༽ །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ནི།། 
༼ཚེ༽ དུས་བཞི་ ༼ཛཾ༽འདོད་ཆགས་བཞི་དང་ནི། ༼ཝ༽ །མི་རིགས་བཞིར་བསྟུན་བཞིར་གྲངས་ངེས། ༼ཞ༽ །གོ་རིམ་ངེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ༼ཟ༽ བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱུད 
དྲུག་ཡོད་དེ། ༼འ༽ །ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྒོམ་གསང་སྔགས་ཏེ། ༼ ཡ༽ །རིམས་སོགས་ཞི་བྱེད་རིག་སྔགས་ལ། ༼ཿ རེ །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བྱེད་གཟུངས། ། 
༼ལ༽ གསང་སྔགས་ཕོ་རྒྱུད་རིགས་སྔགས་མོ། །གཟུངས་སྔགས་ཐུན་མོངས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། ༼ཤཾ༽ །འཇམ་དཔལ་སྒུ་རྒྱུད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསུང་རྒྱུད་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ 
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¦; ༄༅། །འརིགས་རྒྱུད། ༼ས༽ །སྲྭ་ལྔ་ལ་སོགས་ལྷ་མོའི་རྒྱུད། ༼ཧ༽ །མཚན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་རྒྱུད། ༼ཨ༽ །རིགས་གཙོ་རིགས་བདག་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ། །གཙུག་ཏོར་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཁྲོ་མོ། །ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ་བྱང་སེམས་དང་། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་དང་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་སྐུ་རྒྱུད་དོ། ༼ཀི༽ །རིགས་གཙོ་ 
རིགས་བདག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཀའ་ཉན་ལྔ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུད་དོ། ༼ཁི༽ །རིགས་གཙོ་རིགས་བདག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཞློ་བོཁྲོ་མོ་ཕུག་བརྙན་ནི། ། 
ཕོམོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་རྣམས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དོ། ༼གི༽ །ནོར་བུ་རིགས་ནི་ནོར་ལྷའི་རྒྱུད། ༼ངི༽ །རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་ལྔས་རྩེན་རྒྱུད། ༼ཅི༽ །འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། །དེ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་གོ ༼ཆི༽ །དེ་བཞིན་༼ཇི༽པདྨུ་༼ཉི༽རྡོ་རྗེའི་རིགས། ༼ཏི༽ ཇུ སྨེར ༼ཐི༽ །རྩ་རྒྱུད་ 


༼དི༽བཤད་རྒྱུད་༼ནི༽ཡན་ལག་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྒྱད་གསུམམོ། /པི༽ །ཏདྣ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ༼ཕི༽ །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བཞི་རྩ་རྒྱུད་བཤད། ༼བི༽ ། 




































༣ སྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད། ༼མི༽ །སྤྱི་རྒྱུད་དྲུག་དང་༼ཙི༽མན་ངག་གི །རྒྱུད་ལྔ་དག་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཡུང་ནི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད།། 
སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ༼ཛི༽ །ཀུན་བྱེད་མ་བུ་དགུ་སྐོར་དང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། །ཨ་རོ་གསང་སྐོར་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ༼ཝི༽ །ལྡེ་ 
མིག་རྒྱུད་བཞི་དང་བཅས་པ། །ཀུན་སྡོམ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་སྐོར། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་འཕྲོས་རྒྱུད་དྲུག རྒྱུད་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཀློང་སྡེའི་སྐོར། ༼ཟི༽ །ཕྱི་སྐོར་ནང་ 
སྐོར་གསང་བའི་སྐོར། །ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར། །མན་ངག་སྔེ་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་བ། རྫོགས་པ་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་རྒྱུད། ༼འི༽ །མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་དང་། །འོད་ 
དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་རིགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་རྒྱུད་དག་ནི། །ཕ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ༼ཡི༽ །རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་རྒྱུད་དང་ནི། །མི་བསྐྱོད་རིགས་དང་རྣམ་སྣང་ 
རིགས། །རིན་ཆེན་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས། །དོན་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། །མ་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་རྒྱུད་ཉིད་ཡིན། ༼རི༽ །ར་རྒྱུད་བསྡུས་རྒྱུད་བཀོལ་རྒྱུད་རྣམས། །གཉིས་སུ་ 
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༧. ༄༅། །མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་འོ། ༼ལི༽ ཕ་རྒྱད་རྒྱད་སྡེ་ཉ་ཤུ་དགུ། ༼ཤི༽ །མ་ཡི་རྒྱུད་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །རྒྱུད་སྡེ་མིང་ཉིད་གཅིག་པ་ལ། ོ་ཐོ་ཐདད་ཤེས་ 
པར་བྱ། ༼སི༽ །ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལྷ་མོ་དྲུག །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ལྟ་རེ་རྒྱུད་སྡེ་ 





སུམ་ཅུ་དྲུག ༼ཧི༽ །སྡེ་ཚན་མི་གཅིག་མིང་གི་གྲངས། །ཕ་ཡི་རྒྱུད་ནི་བྱེ་བ་དྲུག །མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་གྲངས་ལས་འདས། ༼ཨི༽ །རུ་རྒྱུད་ 
བསྡུས་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱི་མ། །བཤད་དང་ཡན་ལག་ཆ་མཐུན་རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ། །ཕལ་ཆེར་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། ༼ཀཾ༽ །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་ནི།། 








བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ནས། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པས་ཏེ། །ཡང་ན་རིགས་གཏད་བྱ་རྒྱུད་དབང་། ༼ཁཾ༽ །བདག་ཉིད་ཐམལ་ངང་ཉིད་ནས། །དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་སྐྱེད 
ཆོག་གི །མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱེད། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 






























རྗེ་འབངས་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་འོ། །སྐྱེད་ཆོག་དང་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ། །རྣམ་དབྱེ་བཟླས་ཚུལ་ཞལ་ལས་དྲིས། ༼གཾ༽ །དམ་ཚིག་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །གསུངས་ཐའི་ཐཏྱོ་ལྷ་དྭགུ 
ལ་བསླབ། ༼ངཾ༽ །ཤ་ཆང་སྒོག་སོགས་མི་གཙང་དང་། །འབགས་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་སྤང་། །འབྲས་ཆེན་ཞོ་དང་འོ་མ་མར། །མིང་ནི་དཀར་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ། །འབྲས་ཆེན་འོ་མ་ 
སྦྲང་རྩི་མར། །ལྡན་པའི་གཏོར་མ་མངར་གསུམ་ཡིན། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྔ་དྲོ་བཟའ། ༼ཅི༽ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཟྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་བྱས་ནས། ། 
དཀོན་མཆོག་རྟེན་གྱི་དྲུང་དག་ཏུ། །ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི། །ལུས་ངག་འབད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། ༼ཆཾ༽ །ཇི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །རིགས་སྔགས་དེ་ཉིད་མ་ 
ལུས་དང་། །བདག་གི་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་དང་། །བཟླས་བརྗོད་དེ་ཉིད་མཆོག་ཤེས་ན། །མིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཚེ་འདིར་དཀའ་བ་ ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ལས་ལྡན་ཚེ་ནི་འདི་ 
ལ་ཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །ལས་ནི་འདི་ལའང་སྣང་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བསྔགས། །སེམས་ཅན་ 
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ོ་ཐ 








༄༅༅། 





ཏུ 


།ཕྱིར་ནི་གསུངས་པ་རྣམས། །གང་ཞིག་དེ་འདོད་མངོན་བརྩོན་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ༼ཇི༽ །སྤྱོད་རྒྱུད་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང། 
རྗེས་གནང་དབང་དང་དྲུག་གིས་སོ། ༼ཉི༽ །ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །དང་པོ་རང་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྲེུད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །གཉིས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
| བཅུག་བྱས་ཏེ། །གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་དགོད། །བཟླས་པ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན། ་ །བཟླས་པ་ཚར་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ གས། །གྲོགས་པོ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་འོ། ། 

རི ར༡ཟ་ མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་གྱི་ལྷ། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ༼ཏི༽ །སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རབ་བྱུང་ལ། །བཀག་པ་བཅུ་དང་གནང་བ་བདུན། །ཐུན་མོང་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག། 
ཤཿ ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་སྒོས་ཀྱི་ནི། །ལྔ་དང་ཐུན་མོང་བཞི་སྟེ་དགུ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གསུངས་བཞིན་བསྲུང་། ༼ཐི༽ །བཟའ་བ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན།། 
/ ༼དྡཾ༽ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འོ། ༼རྣི༽ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བུམ་དབང་ནི། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
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_མིང་གི་དབང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྟུལ་ཞུགས་སློབ་དཔོན་དབང་། །ཡུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱང་སྟེ། །བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་བསྐུར་བ་འོ། ༼ཕི༽ །སྒོམ་ པ་སྦྱོར་བ་ སྔོན་སོང་ 
ནས། ྙངཔྟིགགནམ་དངན། _ །ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་སྐུ་ཉིད་ནི། །རྫོགས་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ནི། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། །དེ་ལས་ ཉིད་སྐྱེད་པ་ནི། །ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡང་ན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བྱིན་ རླབས་ 
དང་། །མཆོད་པ ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་དང་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས། །རྒྱས་གདབ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་འོ། །བཟླས་པ་ཚར་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་གཤེགས། །མགྲོ གྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ ་བའི ་ཚུལ་དུ་འདོད། ༼ཕི༽ །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། _ །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། །སྤང་བར་བྱ་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
| _ གསུངས་རྣམས་བསྲུང་། ༼བཾ༽ །ཟས་སྤྱོད་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། ་ཙམ་མཐུན་ལ་བདཔརནི། །ཏིང་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་འོ། ༼ཚཾ༽ །དངོས་གྲུབ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ནི།། 


གས་འ 












































ཇུ 


158 





ཆི 




















༄༅། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རུ་བྱུང་། །ས་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །གང་ཕྱིར་གསང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལྷ་མུ་ངན་འདའ། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱད་སྡེ་སྦྱི་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །། 
བཀྲིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ེ 












































༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལ་བཞི། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཕྱི་འགྱུར་ 
གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ༼ཀ༽ ངེས་ཚིག་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག 








༼ཁ༽ ཡིད་སྐྱོབ་ཚུལ་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི་གང་གིས་སྡོམ་ན། བུམ་ 




















།དབང་ ཐ་བ ་ལ་སྐར་ནས་ལམ་ བསྐྱེད་པའི་རི. རིམ ་པ་བསྒོམས་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ རྩ་དང་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་ཐམས ཟུན ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོར་ ཁ་ལ བས་སྡོམ། ང་སྔོམ་ན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་འདི་སྡོ སྡོམ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་ན་ཡེ་ནས་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོར་གནས་པ་དེ་རང་ངོ་ཤེས པའ ངང་ལ་མི་འབྲལ་བར་ བསྒོམས་པས་སྡོམ། གང་ དུ་སྔོམ་ ན་དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རང་ངོ་ཤེས་བཞིན ་གོམས་པ་མངོན དུ་གྱུར་ 


པས་ལུས་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ལས་ གྲོལ་ནས། འབྲས་བུ བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་གོ་འཕང་ཀྱི་སར་སྡོམ། སྡོམ་པ་དེ་ཡང་ 





























ཐབས་ཟབ་པས་སྔོམ་སྟེ། རྒྱའི་ཐེག་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའམ་གང་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཆོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྤང་བྱའི་ 
ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བས་ཟབ་པས་སྔོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྒྲེས། ཐབས་སླ་བས་སྔོམ་སྟེ། ལུས་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་སྙུང་གནས་དང་། འགལ་སྐུར་དྲག་ 
པོ་མི་དགོས་པར། ལུས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པས། དེའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་ཐབས་སླ་བས་སྡོམ་པའོ། ། 
ཐབས་མྱུར་བས་སྡོམ་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཉིད་ནས། རང་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་ 
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གང་དུ་སྡོམ་ན། དེ་ཙ་ན་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་སྙོབས་ཆེ་ཡང་ཞུ་བདེ་གྲོགས་སུ་འབར་བས། སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་སྟོབས་སྐྱེད་ནས་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བས། ། 
སྤང་བྱ་གྲོགས་སུུ་ཁྱེར་ནས་དབུ་མ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་མདུད་པ་ཞིག །སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དབུ་མར་ཐིམ། དྭངས་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་སར་སྡོམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ནས། ལམ་འོག་སྒེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྡོམ། གང་སྡོམ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་སྡོམ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་ན་ཨེ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་པདྨ་ཅན་དང་། ཝི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེ་ཆགས་ཀྱི་མེས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བས་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗའི་རྩ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱོན་ནས་རྩ་གཉིས་འཕྲད། ཐིག་ལེ་གཉིས་འཕྲད། སེམས་གཉིས་བདེ་བས་མྱོས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ། དེ་སྐད་དུ་ 
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།བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་མེ ཚིག་པ། །མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་ནོར་བུ་ལས་མི་འཕོ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །གང་དུ་སྡོམ་ན་གསང་དབང་དང་འདྲའོ། །ཨེ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། དབང་བཞི་པ་སེམས་སམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྐུར་ནས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དེའི་ངོ་བོར་ཤར་བར་ཤེས་པས་སྔོམ། གང་སྡོམ་ན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྡོམ། 
” ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་ན། ཝེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་སྒྲུབ་མ་བྱས་པར་དེའི་གཤིས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས། ཨེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གཤིས་རྗེན་དེ་ 
ཁོ་རང་ཆོས་སྐུར་དཀྲོང་ངེར་འདུག་སྟེ། སྤང་བྱ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ། གང་དུ་སྡོམ་ན་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ལ་ངན་པའི་བསལ་བྱ་མ་རྙེད་པས་གཉིས་ཆོས་ 
གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བས། ཡུལ་མེད་དུ་རང་སར་རང་གྲོལ་བའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བཅུ་སུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་སྔོམ་པས་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 







































དུརཁྲོདརྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བདག་དང་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་། །ཐ་མལ་པ་ཡི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །དག་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོར་སྡོམ། །གདོད་ནས་ལུས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི། །རྩ་དང་རླུང་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱང་། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་སྡོམ། །བདེ་བ་སྟོང་པ་མི་རྟོག་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཉུག་མའི་གནས་སུ་སྡོམ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ལེ་རབ་གནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འོ། །སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་བདེ་མཆོག་སྟེ། །ལྟར་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་གནས་དག་ཏུ་སྔོམ་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ 
རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་སྙན་པ་དང་། ༼ག༽ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྙན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ང༽ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གནས། །ཞེས་པས། སེམས་ལྷན་ 
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བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ༼ཅ༽ སྨིསྣ་ཏའི་ 











ཧ སྐད་དུ་ཏན་ཏྲ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྭེ་རྒྱུད་དེ། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་དང་། ལམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
¿, དུས་དང་གསུམ་ག་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པས་རྒྱུད་དོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཤྭ དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་བྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འབུལ་ཧྲ་བ་ལས། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆགས་རྒྱས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དུར་ 
4 ༡༢༩ 





ད་རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གནས། །ཡོད་པ་རྒྱུ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལམ། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ཏ་ན་ཏན་ཏྲ་ཞས་པ ། གཉན་པ་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་པས ན་རྒྱུད་ད། བད་སྭ ང་གི་ཡེ ཤས། ཀྱིས་ སམས་ རྣམ་རྟག་ལས་ ཧུབ མཆ་ཅུན་པ སཱ ། དཀའ་འགྲ ལ་ཡ་ཤས་ལྡན་ལས ། དས་སམས་ 
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; ༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་སམ་རིས་སུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱུད་སྡེའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྭ་ལཀྐ་ཏན་ཏྲ་ཞེས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པས་རྒྱུད་དེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་དེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། མི་འཕྲོག་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་གར་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཛིན་པའོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་རམ། །མ་བྱོན་ན་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ། །བསམ་ 'ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
' ཉིད་ནི། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ན་འབྲེལ་བ། སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞན་ནས་ཚོལ་མི་དགོས་པར་རང་གི་སེམས་འཆར་སྒོ་མ་འགག་པའི་རྩལ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱར་རུང་བས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། སེམས་སྟོང་པ་ 
གཟུགས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུ། རིག་ཅིང་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ། 
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དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ ་ལས། འབྲེལ་དང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཆ༽ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩ་མོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ 
ཏེ། །བརྗོད་བྱ་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་སྒྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་མཚོན་པ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བརྗོད་བྱདོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད། ལམ་ཐབས་རྒྱད། མངོན་འགྱུར་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་དག་ནང་ཚན་སོ་སོར་དབྱེ་ན། 
༼ཇ༽ དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་རྒྱུའི་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་རྟེན་གྱི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། རར་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། རང་གིས་རང་ངོ་མ་ 
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; ༄༅། །ཤེས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་ཉུང་ངུའི་འགྲེལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏ༡ 
རྒྱའི་རྒྱད་དང་། པ་འ བུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། རྒྱནི་རིགས་ཏེ་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྒྲུབ་ པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྨ བརྟག་ག”ི 
རྫགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞནནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངསརཙྱ ཡི 

ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ་གཉིས། སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་རིགས་ཆད་པའི་ག༤་ ཀྲེ 
གོ །དང་པོ་ནི་ནྡོརེ་རེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱར་ཕག་སྟོང་དགུ་ཏུ། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། བཛ ང་འི ར་རུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་མ་བསྐྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་བྱེད་པ། བ་ཡི ཌའ་ཨན་ན ༥༥༨༢ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཆད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ 
ལ་གུས་དབང་པོ་དུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དག་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དམ་ཚིག་དང་། 
ལམ་ལ་བོགས་འདོན་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ལམ་ མས་པའི་འབྲས་བུ་དྲོད་རྟགས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་ཉུང་ངུའི་འགྲེལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞི་ལས། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། འོ། 


།ཞེས་སོ། ། 


གཏོར་མ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། 
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གསུམ་པ་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ། རྟེན་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག །བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་ 












































"ˆ ་ 


ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགོངས་པའི་རྒྱུད། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། ཅི ལིམ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བས་ ་སྡེ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ༼ཐ༽ དང་པོ་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དང་། བླ་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ་ལྔར་དབྱེ་ 
བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས། བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཉཱ ཁ་བ་ཤུགས་ཆིག་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཐའ་དྲུག་གི་བ དུ་སྤྱད་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །རིག་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ལས་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ 


༨ 


སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་སོ། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྤྱད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
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ང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
།སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སོ་སོའི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞག་པ་ནི། ༼ནཾ༽ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
་བཏུས་པ་ནས། རྟོག་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡང། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིལ་བུ་དང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ བ་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་གསུངས་པ་ལ་བཞག་པས་བྱ་རྒྱུད་ལས་ལོགས་སུ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
༈ དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ། གཞན་བཞི་དང་མི་འདྲང་བའི་འདི་འདྲང་སྒོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཞན་བཞི་ལའང་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་གསུངས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ལྔར་གསུངས་ཀྱང་། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་བཞིའི་གཉེན་པོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ 


ཙཱ བི སྲོ 
= 


































།པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པས། སྤང་བྱ་བཞི་ལ་གཉེན་པོ་བཞིར་བསྟན་པས། པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་བླ་མེད་དུ་གཅིག་ 
ལ་ལ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།  བླ་མེད་ལ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནང་ཚན་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
ག་ཏུ་བཞག་ན་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཁོ་ ནར་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་སེ སེ་བཞིའི་ངོ་བོའམ་ ངེས་ཚིག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ༼པ༽ བྱ་བའི་ 
ད་ནིཕྱི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྨྱུང་གནས་དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱབ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྒྱད་འདིནིཕྱི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱད། ཅེས་སོ། །དགྱེས་རྡོར་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་ཆུང་བ། 






















མ འི་སྲོངྫ འི་ 
| ཚན་མ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ། ཕྱི སྩད་པ་ད་དག་པྟན་པ་བྱ་བ' རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཁྲུས་དང་གོས་དུས་གསུམ་ 





དུ་བརྗེ་བ་དང་། 
¡ དང་མཐུན་ལ། 


ཐ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཞིག་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་མོས་ཤིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ནང་གི་བདག་ 







































ི _་ 

















པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་ ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཀུན་ཤེས་ པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ། ཟབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྟོག་པ་ 'ཀུན་རིག་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དོན་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམ་པ་དང་། །ཟབ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ལྡན་སྦྱོར་བ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནི། ༼ མ༽ སྣོད་མིན་ལ་མ་གསང་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཟབ་ 
མོ། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །སྙིང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཆེན་པོ། དེའི་གོང་ན་རྒྱུད་གཞན་མེད་པ་ནི་བླ་ 
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ཐྲུ 






༄༅། །ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ནག་པོ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། དུས་ནི་རྣམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ལས། རྒྱུད་ནི 
རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་སྟེ། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་གཉིས་དང་། །རྩོད་ལྡན་དུས་བཞིའི་རིམ་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ 
ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་བཞི་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། ༼ཛཾ༽ འདོད་པའི་ཁམས་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་རིགས་བཞི་ཡོད་དེ། །མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅང་དང་། །རྒད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་མང་ན་སྤང་བྱ་མེད་ 
པས་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཉུང་ན་གཉེན་པོ་མ་ཚང་བས་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པའོ། །སམྦུཊི་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅང་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་རྣམ་པ་ བཞི། ། 
སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་པས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དེ། །དེའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ 
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19.ྱེ⁄༦ 




















༄༅། 





།པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཉིད་དགའ་བ། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆགས་པ་སྟེ། 
སྒ ཁྱད་དགའི་མཐར་ཐུག་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྟེ་བདེ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཉེ་བར་བཅིངས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་བསམ་གཏན་པ་ཟ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་སྲིན་ཏེ། ཤིང་སྲིན་ 
”ཿ འདྲ་བ་ནི་ཤིང་སྲིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་དག་ཟོས་ནས་མི་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པ། སྲིན་བུས་ཤིང་ཐོས་ 
ཐེ པས་ཤིང་ཉིད་སྲིན་བལ་དུ་གྱུར་པ་སྲིན་བུའི་ཁ་ནས་བྱུང་བས་སྲིན་བུ་བཅིངས་པས། སྲིན་བུ་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། སྲིན་བུས་ཤིང་ལ་ཐོས། ཤིང་གིས་སྲིན་བུ་བཅིངས་པ་ 
བཞིན་དུ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་བདེ་བས་སེམས་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པས་ཆགས་པ་དག་པས་ཆགས་པ་ལ་ཟོས། ནོར་བུ་ལས་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་བཅིངས་པས། ཆགས་པའི་རྒྱུ་ 
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བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པས་ཆགས་པ་ཟད་པར་མི་བྱེད་པར་སླར་འཕེལ་བས་ཆགས་བྲལ་ལ་ཟོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བར་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱད་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ། ༼ཝ༽ གདུལ་བྱ་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
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@% ༄༅། །ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དམངས་རིགས་གཙང་སྦྲ་ཆུང་ཞིང་བག་འཆལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཤ་ཆང་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཐ་བ་ནི། དདེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ། ། 
 ཅི་བདེར་བ་ནི་བརྟེན་པས་འགྲུབ། །ཞེས་དང་། མ་བདེ་མཆོག་ལས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངན་ཟོས་ངན་སྤྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཉེས་པ་རྟག་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ ་གདུལ་བྱ་མི་རིགས་བཞི་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་གཙང་དང་ 
༈ །སྤྱོད་པ་རྗེ་དང་དེ་བས་ལྷག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཚོགས་མངའ། །བཞི་རྣམས་ག ད་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
བྲམ་ཐེ་རྗེ་འུ་རྒྱལ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་གདོལ་པ་འདུལ་དོན་དུ། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། བུ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
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རྗིས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་གདོལ་པ་འདུལ་དོན་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེསོ་སོར་བསྟན་པ་ཡིན།། 
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ས་སོ། །གཉིས་པ། ༼ཞ༽ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དག་མཐོ་དམན་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟ་བུ་བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དུས་བཞི་དང་བསྟུན་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན་བཞག་པ་ 

བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆོས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱིས་སེལ་བར་ནུས་པས་གཞན་གསུམ་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་དེ་བས་སྙོབས་ཆེ་ 
་བྱ་ དྱ་ཀིས་སེལ་བར་མ་ནུས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་བསམ་བསྟན་མ་དགོས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་སྔར་བས་སྙོབས་ཆེ་བས་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀི་རྒྱུད ཀྱང་སེལ་མ་ནུས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱང་བསྟན་མ་དགོས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྔར་བས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཆེ་སྟོབས་དྲག་པས་ཕྱི་རྒྱུད 
གསུམ་གྱིས་སེལ་བར་མ་ནུས་པས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཆེར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐབས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །ཡུང་ནི་གེང་ 
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།དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་རིམ་པ་བཞི་འབྱུང་བས། 
འབྲིང་པོ་གཙང་ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དགའ་ཡང་། དེ་ཡིས་མི་ཚིམ་པར་ཟབ 


་ཱ གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མི་སྐྲག་པར། དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལ་དྲི་མ་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ 
།གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
རིགས་བཞི་ཡོད་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བསྟན་པས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གོ་རིམ་ངེས་སོ། །ཞེས་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 























གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནང་ཚན་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། ཉུལ ཁི ཟས དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྒོ་དྲུག་ཀྱང་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་རྒྱུད་དང་། བྱེབྲག་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། 
༈,།དང་པོ་ལ། སས བྱབ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད། གསང་བ་ཕྱིའི་རྒྱུད། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། 
3 རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལྟུའི་ཁྱད་པར་ 
༧ བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ༼འ༽ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 

ཌེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པས། ཆོས་ཀྱི་ 





































། །དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས། དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོབ སོགས་པའི་ཐབས་ཐབ་མོ་ ་ 

བྱེད་པའོ། དདེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྒོམ་པ་སྙོན་པའོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ཡ༽ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
 རིག་སྔགས་ཀྱི་ནི ་མཚན་ཉིད་གང་། །འཟོརབར་ཅོ་བའ་ད ༔ཁ་གང་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །རིམ་ པ་དང་བཅས་ཞི་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ནྱིི་ བཙན་ཉ ཉིད་ 
@ བཤད། །ཅེས་པས་དུཿཁ་དང་དུཿཁའི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་རྣམས་དང་། རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའི་ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་སོ།། 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ༼ར ] རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན།ཁོ་ན་གཟུངས་སྔགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་དང་བསོད་ནམས་བསྡུད་བྱེད་ 
པས། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ 


























སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ པ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ༼ལ༽ གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་ལྷའི་ཕོ་ 
ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ནི་ལྟུའི་མོ་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད། །གཟུངས་སྔགས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་དྲན་ཅིང་མི་བརྗེད་འཛིན་པའམ།སྔགས་གཅིག་ལ་ 
ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་གྱུར་པའོ། ཛྷཱ་ན་ཤྲིས་མཛད་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་ལྷ་ཕོ་ནི་གསང་སྔགས། མོ་ནི་རིག་སྔགས། སྔགས་གཅིག་ཉིད་ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུངས་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་རིག་སྔགས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ལྷ་དང་། 
དེ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་གསུམ་ལས། དང་པོ་༼ཤ༽གསང་སྔགས་ལྷ་ཕོའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ། འཇམ་དཔལ་སུའི་རྒྱུད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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¿ ༄༅། །གསུང་གི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོརྗ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་འཇམ་དཔལ་སྒུའི་རྒྱུད་ནི། རྩ་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ ལ་པའི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེགས་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྒྱུད་ལ་རྩ་ པདྨ་དྲྭ་བ། བཤད་རྒྱུད་པདྨ་ཅིད་ 
, པན། ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་རྒྱུད། ཆོ་ག་ཞིབ་མཾ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཕུག་སྩོང་སྤུན་སྟོང་གི་རྒྱུད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
| གསུམ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད།རྡ་རྗ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད། ྡརྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱུད། 
གནོད་སྦྱིན་གར་མཁན་གྱི། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས། ཨུ་ཀྲིའི་ ཐུ་སྤྱོད་ཡིན་ནམ་སྙམ་མཆན. སྤི་རྒྱད་ལས་རྒྱུད་ 
གཉིས། ལགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཆོ་གའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་རྒྱུད། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ 





























ཅན་རྡོརྗེ་གདེངས་པའི་རྒྱུད། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་རྟོག་པ་ལྔ་པ་རྣམས་སོ། ༼ས༽ །གཉིས་པ་རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ནི། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མ་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་ 
མོ་དང་། གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་སྟེ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ 
ཟློག་མ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་སར་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་དང་། སྔགས་བཞི་ཡོད་པ་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆེ་བ་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་མོ་ ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གླེང་གཞི་མེད་པ། གཞན་གོང་མ་དང་འདྲ་བ་ནི་མི་ཡུལ་མ་ཆུང་བ་དང་།གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གླེང་གཞི་ཡོད་པ་གཞན་དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆུང་བ་དང་གསུམ་དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ 
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&; ༄༅། །པའི་གཟུངས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནད་རིམས་སེལ་བ་ནི། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། 
པརྣ་ཤ་བ་རིའི་གཟུངས་དང་། ལྷ་མོ་དུག་སེལ་མའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་མི་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འཆིང་བ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་དང་། སུ 
འབྱུང་བའི་ ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། རྟོག་པ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣ ས་ཟློག་པ་ནི། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་དང་། གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ་ལྷ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། རིམས་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་རིག་སྔགས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྡིག་པ་བསལ་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ 
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¦ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་མི་བརྗེད་པའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་གཟུངས་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་སམ། ནོར་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། རྒྱས་པའི་རིགས་སམ། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་རྒྱད་དོ། ༼ཨ༽ །ངང་པོ་ནི་དེའིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྒྱད། རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱད་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
བསྡུས་པ ་བྱང་སེམས་དང་། གནས་གཙང་གི་ལྟའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་། ནོར་བུ་ 
. རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གསང་བ་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཆོ་ག་དང་ 













































བཅས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མདོ་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ 
ང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆུང་བ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ནི། འདི་ཉིད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ང་། སྔགས་དང་ ན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྟོན་པས་ཀྱང་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དཔུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བའི་རིག་ 
གས། སོན་པས་ གྱིས་རླབས་པ་ཐམས་ཅད་རྱང་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ལམ་སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་བའི་གཟུངས་དང་། རི་ 
ཆེན་མོའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ ད་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམོད་བཙུགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ནི། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་དང་། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། བེ་ཅོན་ཆེན་པོའི་ 
གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ནས་གསལ་བ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རིགས་སུ་བཤད་དོ། །འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིག་སྔགས་དང་། སྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུད་དོ། །དྲུག་པ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའི་རྒྱུད་ནི། སྒོ་བཟང་པོའི་གཟུངས་དང་། བུ་མང་པོ་སྟོན་པའི་གཟུངས་དང་། རོལ་པ་བདུན་པའི་གཟུངས་དང་ 


༢༤༤ ༠༧༦ 
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མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་དང་། མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་བཀའ་ཉན་ནི། མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་དང་། ྡོརྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་གནས་གཙང་ལྷའི་; ད་ནི། 
མདོ་ཆེན་མོ་འདུས་པའི་མདོ་དང་། བགེགས་སེལ་བའི་མདོ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་གྱི་གཟུངས་དང་། པས པ་ 
བདག་པོའི་ ད་དང་། མགོན་པོ་ནག་པོའི་གཟུངས་དང་། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། ༼ཀི༽ །གཉིས་པ་པདྨའི་རྒྱུད་ལ་ལྔ་ལས། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ 





ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁློབོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་དོ། དངང་པོ་རིགས་ཀྱི་བ་ཙོ་བའིརྒྱུད་ནི མད་ལ་ཤེས་ཏེོ་ཏྱོམཚྔཤ _ 
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¦ ༄༅། །སྙིང་པོ་དང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་དང་། སྣང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་གཟུངས་དང་། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ནི། རྩ་རྒྱད་པདྨ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
རཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་དང་། སེང་གེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ཆུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིས་ གས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ནི། སྒྲོལ་མ་ 
ཏོ ལོ་ག སྒྲོལ་མས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་དང་། སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ 
རིགས་ ཁགྲ་མའཆུནི། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། ཧ་ཡ་གྲི་བ་དང་། པྣ་ཤ་བ་རི་དང་། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ 
གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་ནི། ལྷ་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པའི་གཟུངས་དང་། དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་བཅུ་གཉིས་པ་ 








































༨ ༨ ༨ 


'བཤད་རྒྱུད་ རྗེ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ མོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྨི 






















¿ ༄༅། རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ཀླུའི་དམ་ཚིག་དང་། རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་དང་། ལྕགས་མཆུ་དང་། ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ་དང་། 
མ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་གཤོག་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ༼གི༽ ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་ 
/ ཆེ འ གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་ རྐང། གནོད་གནས་ཀྱི་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་དང་། གནོད་འཛིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་སོ། །ཞྨམ་ཁྡུས་ 
ན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ༼ངི༽ མེ་ཁ་ལའི་གཟུངས་སོ། །དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ༼ཅི༽ རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོ་དང་། རིམས་དང་སྲོག་ 

ས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། དུག་ཐམས་ཅད་ནི་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། 2 །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
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རྒྱུད། ༠༡ ༩༢ ༢ ྡོརྗཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་དེ། །འདི་ལ་དབང་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ 





སྨྲ དཱངྤ། གམ གསུམ་གྱི་གླུ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱུང་བས། དབང་སྤྱོད་རྒྱུད་མཐུན་པས་སྤྱོད་པའི་ ་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
| པོ་མི་གཡོ་བའི་སྙོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟལ་ཕོད་པ། གདུལ་བར་གསུངས་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་བརྗོད་བྱ་འདྲ་བ་ཤས་ཆེ་བའོ། །མཚན་ 
- མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དོ། ༼ཇི༽ །གཉིས་པ་པདྨའི་རིགས་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དོ། ༼ཉི༽ །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཕྱག་ན་ 
༧ རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་དང་། ཕྱགར་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་འདུ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ས་གསུམ་དུ་ 
བསྡུ་བའི་རྟོག་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟན་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད། ལྷ་མོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ 

























; ༄༅། །འདོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལམ་སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱད་སྡེ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ས་འོག་འདུ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རྣམ་ལྔས་བསྐུར། །བུམ་པ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཿ དྲིལ་བུ་དབུ་རྒྱན་མིང་གི་དབང་། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་དབང་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དབང་ལྔར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་འོག་འདུ་ཤེས་བདུན་པ་སྤྱོད་རྒྱད་ཡིན་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནི་སྤྱད་རྒྱུད་ཡིན 
པས་སོ། ༼ཏི༽ །རིན་པོ་ ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་གསལ་བར་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གསུམ་མོ།། 
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༼ཐི༽ ནང་པན་ཅ་ བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དུམ་བུ་བཞི་པའོ། ༼དི༽ །གཉིས་པ་བཤད་པའི་ ད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། རས་ཉད་གྲསང་ཐའ་རྒྱུན་ཏྲཏྔ། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ༼ནི༽ །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ རྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
རྒྱན་གྱིས་བཀོད་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་ནོར་བུ་ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ོ་རེསྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་བཞག་ལ། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། བཅུ་གསུམ་པ་པདྨའི་རིགས། བཅུ་བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། བཅོ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གསུངས་པས་རྣལ་ 
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¦ ༄༅། །འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ངེས་ལ། བྱ་རྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་བཞག་ལས་རིགས་ལྔ་མ་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་སྙིང་མ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རྒྱུད་ཏནྟ་ 
 སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད། [0 སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱད་དོ། /པི༽ །དང་པོ་ནི། སྐུའི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཧྱོུར། དེ་ལས་ཕྲོས་བའི་རྒྱུད་སྡེགླང་པོ་ཆེ་ 
' ངབ་འབོག་གི་རྒྱུད། གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་འཇུག་གི་རྒྱུད་དེ། །གསུང་གི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད། པདྨ་དབང་གི་རྒྱུད་དོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས་ཏེ། རྩེ་གསུམ་འདུས་པའི་རྒྱུད། རི་བོ་བརྩེགས་པའི་ ད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱུད། བདུད་རྩི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ཀརྨ་མཱ་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས་ཏེ། ཕུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 



























གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད། སྒྲོན་མ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དོ། །ྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་རྒྱད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཞགས་པའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་གསུམ་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཀ་ཅོག་ལ་སོགས་ 
¦ པ་རྣམས་ཀྱིས་བ ་བས་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ར་བས་སྔགས་གསར་མ་ཡང་ཡིན་ནོ། ༼ཕི༽ །གཉིས་ 
¦ པ་ ཕུལ་ྱིནུལ་སེབཞི་ེ། ྣམ་སྣང་སྒུ་འཕུལ་དྲ་བ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ལྷ་མོ་། འཕྲུལ་དྲྭ་བ། རྡེ འ་དོམ །དེ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་ 
བཤིད་རྒྱུད་གཉིས་སོ།  དབོ་ྱ་གིུདབ ་གསང་བ་སྙིང་པོའོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ ྒྱ་འཕྲུལརྒྱ་མཚོ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 

ད ལ་འཁོར་རྒྱས་པར་སྟོན་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པ། འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞི་བཅུ་པ། ད ང་བསྐུར་སྙོན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ། ཡོན་ 





























༩ 


¦ ༄༅། །ཏན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཟབས་ལམྱ་ཆུས་བར་སྟོདམ་སྒུ་འཐྲུལ་ཐལ་ཐའིི་རྒུད དམ་ཚིག་སྟོན་པ་ ་འཕྲུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
སོ། ༼བི༽ །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བ ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ། པྲ གསུང་།རྒྱ “ བརོ་འཕ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀོ ད་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ ད་ཕུར་པ་རྩ་ཐུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གསང་བའི་རྩ་བ་དང་། རྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་ 
་ྒེ རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ རྒྱུད བདུད་རྩི་རོལ་བའི་, ད་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའོ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་རྒྱུད་ལ། མ་མོ་ཀུན་འདུས་ལ་སོགས་པའོ། སྤྱིའི་རྒྱུད 
ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། ུཝ་བྲལ ༼མི༽ དང་པོ་ལ་དྲུག དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ ན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ དགོངས་པ་འདུས་ 
པའི་མདོ། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙོན་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་ ཡི་གེ་རྣམ་བཞག་གི་མདོ། དོན་གྱི་གནས་ ལུགས་མཚོན་པ་ཁུ་བྱུག་རོལ་ 





667 (^) 






























པ། གཞི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སྙོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྔམ་ཀློག ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སྙོན་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པ་ དང་དྲུག་གོ ༼ཙི༽ །གཉིས་པ་གདམས་པ་ མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ། 
རྒྱུད་མེ་ལྟར་འབར་བ། གསུང་གི་རྒྱུད་དབང་ཆེན་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་པུརྫ་རི་ཀ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་ལྷ་མོ་གསང་བ། ོྦ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་རིག་འཛིན་འདུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཨ་ 
བགྲ: བན་ཡགྒསུམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་སྟེ། ༦ ༨ ༢ ཡིད་ཅན་རྣམས་ལས་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ 
ལ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་སྡེའོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཡང་གསུམ། སེམས་ 'བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད། སེམས་རྒོད་རང་ 
མལ་དུ་འཇུག་པ་ཨ་རོ་གསང་སྐོར། གནད་ཀྱི་གདམསཔ་སྙོན་པ་ཐབ་པ་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱད་དོ། ༼ཚི༽ །དང་པོ་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱདཀྱི་རྒྱུད་ནི། རིག་པ་ཁུ་བྱུག་གི་རྒྱུད། རྩལ་ 
ཆེན་སྤྲུགས་པའི་རྒྱུད། ཁྱུང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་གྱི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་ཆེའི་རྒྱུད་དང་ལྔ། བི་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་བས་སྔ་འགྱུར་ལྔའོ། །རྩེ མོ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད། 


[)5:;4.> ༤ 


















„ ༄༅། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། བདེ་བ་འཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད། རྫོགས་པ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་རྒྱུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིག་གི བདེ་བ་རབ་འབྱམས། སྲོག་གི་འཁོར་ 

ལོའི། ཐིག་ལེ་དྲུག་ པའི། རྫོགས་པ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་རྒྱུད། སྒོམ་པ་དོན་དྲུག་པའི་རྒྱུད་དང་བཅུ་གསུམ། བི་མ་ 
ཧཱ ལ་དང་། གཉགས་ཀྲུ་མཱ་ར་དང་། གཡུ་སྨ་སྙངཔོསབསྒྱུར་བས་བི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་སྟ། སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་དྲིལ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ༼ཛི༽ །ཨ་རོ་གསང་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
% གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཡིན་ལུགས་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་བོ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ། རྒྱུད་ཕྱིམ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་གསང་ 
བ་མདོ་བཅུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གོང་གི་སྔ་འགྱུར་ལྔ་བསྣན་ན་ཀུན་བྱེད་མ་བུ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འཁྱེར་སོ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད། རིན་ཆེན་འཕགས་ལམ་བཀོད་ 


ར 


འི་རྒྱུད། སྒོམ་པ་དོན་དྲུག་པའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྨད་འབྱུང་གི་རྒྱུད་དོ། ༼ཝི༽ །གསུམ་པ་ཟབ་པ་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལ། ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ 





སླ ཟར 





















ལྡེ་མིག་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུད། སྒོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྡེ་མིག་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུད། སྤྱོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ 
ོས་ཀི་དབྱངསཀྱི་རྒྱན། འབྲས་བུ་ནཔོ་ཆེའ་ྡེམིག་སྟོནཔཡེཤེསཔ་གཅིགཔ་ཆས་ཀྱིདབྱིངསཀིསྐུའ་རྒྱད་དང་བཞིའོ། ༼ཞི༽ །གཉིས་པགློང་གེ་སྡེ་ལ་གསུམ་རྩབའ་ྒདལྔ། 
ད་པའི་ཀློང་། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པའི་ཀློང་། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཀློང་། ངོ་བོ་གྲུབ་གསལ་མེད་པའི་ཀློང་། མ་འགགས་རོལ་པའི་ཀློང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། 
་པ་འགགས་མེད་རང་ཤར་གྱི་ཀློང་། ལྷུན་གྲུབ་ཅོག་བཞག་གི་ཀློང་དང་ཀློང་དགུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། འཁོར་བ་རད་གཅོད་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ 
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རྒྱུད། འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ 











དཱ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཀློང་སྡེའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསང་བའི་རྒྱུད། བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ ད། པདྨ་ཀློང་གསལ་གྱི་རྒྱུད། པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཀྱི་རྒྱུད། ཡིད་སྦྱིན་ཏོག་གི་རྒྱུད་དང་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ 



































འབྱམས་དང་།གདམས་ངག་འཕྲུལ་ཆུང་དང་། མན་ངག་གསང་བའི་ཀློང་རྡོལ་དང་། ཀློང་ཆེན་སྤྱི་རྡོལ་གྱི་མན་ངག་དང་། ཀློང་ཆེན་རྒྱ་ཡན་དང་། མདུད་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་། 
གསང་བའི་མདུད་འགྲོལ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པས་རྒྱུད་དུ་འདོད་དོ། ༼ཐི༽ །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞི། ཕྱི་སྐར། 
ནང་སྐོར། གསང་བའི་སྐོར། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རོ། དདང་པོ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལཱ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུང་དང།། ནམ་མཁའ་ཆེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
དེ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་སྐོར་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྡོང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད། ཅྭ ད་ལ་རིག་པ་རང་གི་རྩལ་ཤར་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དང་། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
དང་བཞི་བོད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྐོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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རིགས་ལ་གསང་འདུས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
ལྷ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་མི་ཡུལ་ན་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་རྩ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དགོངས་ པ་ལུང་སྟོན། ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ ལྟམ 
བཞིས་ཞུས་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ལགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་དྲེགས་པ་རྣམ་གསུམ་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེགོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོ་གརྡོ་རྗེ་བ་ཅོན་གྱི་རྒྱུད། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པའི་རྒྱུད། ། 
རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མེ་ལྕེ་དབབ་པའི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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།གསང་བ་སྔོན་པོར་བསྟན་པའི་ ད། ྡོརྗབདེ་འཁྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་གཉིས། འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
སོར་ དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་། དེ་ལས་བསྡུ་ ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། 


ཛི དེ་ལས་བྱུང་བ་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད 
གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་རྣམས་སོ། །གུམ་པ་གསུང་གི་རིགས་ནི། བདེ་ཆེན་རལ་ 








པ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ལ། མངོན་རྟོགས་དང་བསྟུན་ན་བདེ་མཆོག་དང་འདྲ་བས་མ་རྒྱུད་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་གསལ་བར་མི་སྣང་ངོ་། ། 











དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོའོ། །རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཡི། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དགའ་བྱེད་པ། །ཞེས་པས་པ་རྒྱུད་དུ་ 
པུས ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྱོད་ལ་དྲི་མེད་པདྨ་དང་། །ཁྱོད་ལས་རིན་ཆེན་ཚད་མེད་ཆེ། དདེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་པར་བཤད་ 
དོ། ༼ཡི༽ །གཉིས་པ་མའི་རྒྱུད་ལ་དྲུག །རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད། ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་དང་། བརྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་གར་དབང་གི་དང་། རྡོ་རྗེཉི་མའི་ 
དང་། རྟ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་དྲུག་གེ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་སྙོན་པ་དངོས་དང་། རིགས་བ ས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་ མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཤོ་ལོ་ཀ། ཉིས་སྟོང་དང་། དེ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་བཅུ་པ་དང། 
དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བརྟག་པ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
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»„ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ནི་ཞེས་པས་རིགས་བ ས་པའི་མ་རྒྱུད་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ ད་ལ་དྲུག བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྐུའི་རྒྱུད། མ་ཧཱམཱ་ཡཱ་ 
གསུང་གི་རྒྱུད། ཀི་རྡོ་རྗ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། སྐསྦྱགས་བད་པ་ཡནཏནྱང གྱུ། ཨཱ་ར་ལི་རྣམ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །སམྦུཊི་རྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་ 
ཌྷ རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྩ་རྒྱད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་ལས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། རྩ་བ: རྒྱུད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལེའུ་འབུམ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་བ་ 








ཤཾ ལས་བཤད། །རྒྱུད་ 
ལས། ཨོང ཟན་སྐྱ ོང བབན་ཿདོལ་འྲཁྲབ་ཞྲ་ཅན བག་བའྲུགསའགིག་དྲན་འམོ་ །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ། 
ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ་དང་རྩ་རྒྱུད་བཞིའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་རྫོགས་ 
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འྱ་ཕི་་ཡིགེ་འབུམ་པ། 





1, དེའིཕྱི་མ་ཚིག་རྐང་འབུམ་པ། 
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འབུམ་གསུམ་ལས། །ཕྱུང་བ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་སྟེ། །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ཀླ་ཡིག་མཐར། །ལེའུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིམ་པ་ཡིས། ེཁོན་ཉད་ལྡནཔར་སྙུར། །ཞེས་པས། ངེས་ 
མཛད་པ་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་འབུམ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ། ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
ཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ། བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒྱ་མཚོ། རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་དྲུག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལས་ཆཚོགས་གསལ་བར་སྭོན་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་སྤྱོད་གསུམ་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྦས་ 
དོན་རྫོགས་རིམ་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་དང་བཞི། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས། 
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ངུའི་རྒྱུད་འདི་ལེགས་ཕྱུང་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཕྱེད་བཅས་པ། །ཞེས་སོ། །དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། བཞི་པ་ཕྱི་ 
མའི་ མཞི་དཔལཡེ་ཤསསྙངཔའི་རྱུ། ལྔ་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། སྲི་། གྲུབ་པ་ངེས་པར་བསྟུན་པའི་རྒྱུད་དང། བདུན་པ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། དཔལ་དེཌོ་ན ཉིད་གྱི་རྒྱད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཆེན་རྒྱུད། །འབུམ་ 
བདུན་གྱིས་ན་མཚན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉིད་རབ་ཀྱི་མཆོག །དེ་བརྟག་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འབུམ་ལྔ་ཡི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ། དེ་ཡི་ཕྱི་མ་རྒྱུད་དུ་དྲན། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འོ། །དགའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་སྒྲ། །བཤད་པའི་ ད་ནི་གསང་བ་ཆེ། །གྲུབ་པ་ངེས་ 


བསྟན་ཐིག་ལེ་ནི། །ཞལ་བཟང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་མཚན། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གྲགས་འཆད་པར་འགྱུར། །དེ་བདུན་དུ་ནི་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་སོ།། 
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@; ༄༅། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ ད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ནི། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ལས་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལེའུ་བཅུ་བ ་པའོ། །ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཨཱ་ར་ལི་རྣམ་གཉིས་ནི། རི་གི་ཨཱ་ར་ལི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ར་ལིའོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་པ་ལས། བསྡུས་པ་བདག་གི་གདན། གཞན་གྱི་གདན། སྦྱོར་བའི་གདན། གསང་བའི་ 
གདན་ཏེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད། གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ཡང་གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། 
ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཉིད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདག །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ། །དེ་བཞིན་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། གདན་ལྷ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནམ་མཁའ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བཤད་པས་གདན་བཞི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ནི། དཔལ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ནི། ཞུ་བ་པོ་ལྷ་མོ་དང་ 
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སྒོམ་པ་དང་ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་སྒྲས་རིན་ཆེན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་རྟ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། སྒྲོལ་མ་མངོན་ 















རེས་ལྷ་མོས་གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཕོ་ཉ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། སྔགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་མ་རྒྱུད་དུ་ངེས་ལ། མི་གཡོ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ 
དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱུང་ཤཱཀ་ཐུབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སུ་བཞག་པའོ། མགཡ་བའི་ཉོག་ུལཔ་འབུམཔདང་ དེ་ལས་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་མོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་གསང་ རྒྱད་དོ། །བཞི་པ་པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། 
དཔལ་པདྨ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྔ་བཅུའི་རྒྱུད་དོ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ྡ་ྗ་བདུད་རྩི་རྩབའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དང་། དེ་ལས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟོག་པར་བྱེད་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྐུར་བས་ཅོད་པན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་ 














¦ ༄༅། །པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱུང་བ་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ 
གཟིགས་རྒྱུད་དང་། མཆོག་གི་སྒྲོལ་མའི་བརྟག་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་། མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ།། ཁཆ། 
༩ གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཏི བློང དའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དབང་ 
' རབ་དབྱེ་དང་། རྩ་ ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དབང་མདོར་བསྟན། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་། ལྕེ་སྤྱང་ ས་རོལ། རྡོ་རྗེ་ གར་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲངས་བསྡུ་བའི་ ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ༼ལི༽ དང་པོ་པ་རྒྱད་ནི། གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་གསུངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སྙོང་ཕྲག་བཞི། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་བརྒྱ་བདུན་བཅུ། །ཨཱཏྟར་ཏནྟ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད། །དེ་ཡིས་ཉེར་བར་བསྟན་ 




















པའི་རྒྱུད། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་ལྔ་འདུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཀྲུན་ལས་འདུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །གཅོད་པར་རྡོ་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ། །ཁྲོ་ཟླ་ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ། །མཉམ་ཉིད་གསང་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །རྡོརྗེ 
གསང་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ།, །ཇྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་སྟོང་བྲག་བཏུན། །ནོར་བུ་གསང་ཐིག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ;:ཁ= ྡོརྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྡོ་ 
ྗེཐོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད། །དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་སྟོང་བདུན། །དམ་ཚིག་སྡོང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་འབུམ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག: །གསང་ཆེན་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ལྔ 
བྱང། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་བདུན་བརྒྱ་བདུན། ‹ །དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ། །ལྷམོ་ལྟོས་མ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། །འདི་རྣམས་དགྲོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ང་ཡིས་ཡུན་ལག་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་མིང་མི་གཅིག་པའི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཡིན་ལ། མི་གཅིག་པའི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་རང་ལ་མི་གཅིག་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་ 
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¦ ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། གསང་འདུས་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གཞུང་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་ 

འགལ་བས་ན་གཞུང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དག་འོ་སྐོལ་གྱི་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ན་མི་འདུག་པས་ན། ལུང་དེ་རྫུན་མ་ཡིན་ཞེས་སམ། ལུང་དེ་ 
ོྒ ༩༠༧ ༥ མཁས་གྲུབ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ན་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། མིང་གཅིག་པའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་དང་། དེ་ལས་ 
ཿ མང་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཤི༽ །གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་མི་གཅིག་པ་བཅུ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་རྒྱ་མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ། 
གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་དང་། །དདེ་ཆེན་སྒེག་པ་དང་ནི་གསང་བའི་ཡིད་བདེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
. དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན།། 





























སོགས་རྒྱུད། །སླར་ཡང་ཞལ་ནས་སྤྲོ་བར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་མཛད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ནི། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་བརྗོད་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀུན་ལ་ཡང་ངོ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་དབང་། །འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དོན་ཡོད་གྲུབ། མ་སདཔདུངསྨུནམའིརྒྱད །མཱ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་དང་ནི་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དེ་བཞིན། །རེག་དང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྲགས་དང་། །ས་སྙིང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་དང་ 
བཟང་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དང་ནི་བྱམས་པ་དང། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་དང་གཤེད་མཐར་མཛད། །པདྨ་མཐར་བྱེད་བགེགས་མཐར་བྱེད། །མི་གཡོ་བ་དང་དབྱག་སྔོན་ཅན། །འདོད་ 
དང་སྟོབས་ཆེན་གནོད་མཛེས་དང་། ཡ་བ ཆལ ཚ འོ་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་རང་བྱུང་ཉིད། །རང་གི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས་སྦྱང་བཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ 
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) ༄༅། །དག་པའི་སྨྲུན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི། འདོད་ཡོན་ལྔ་དག་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་དག་པའི་གཤིན་རྗེ་ལ་སེགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
§ ཁམས་དག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་རིི་འྲོད་ལོ་མ་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་ 
{ ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཇི་སྙེད་པ་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་འདུ་བས། རྒྱུདསྡེ་ཇི་སྙེད་པ་གསུངས་ཀྱང་ལྷ་དེ་དག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ཉུཿ་པའ་ཧཔའི་མཱཏེ་ས་ཿ དག་ཏུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་དག་པའི་མ་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདུས་སོ། །ཡང་ན་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། ད་ནི་ཀ་ལ་ 


| སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ ་གེ་སོ་སོ་རེ་ལ་རྒྱུད་སོ་སོ་རེ་རེ་གསུངས་པ་ལ། ཀ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀླ་དང་བཅས་པ་ནི་ 

































སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་དེ། དྷེ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་འདི་རྣམ་པ་གྱུར་པས་ཕྱེ་བ། ཞེས་པ་ལས། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཐུང་དུ་དང་རིང་ 
པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བར་བཞག་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡ་ཌར་བ ར་བྲ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་དྲུག་དྲུག་གིས་ཕྱེ་ 
བར་གྱུར་པ་ན། རོ་ཡིས་འགྱུར་བ་རོ་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྣམས་སུ། ར་རོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་དབྱངས་ཡིག་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུར་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
¦ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པར་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ར་རཱཾ། ཨུ་ཨཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་སོ། །ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ 
4 ནི། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། ཀ་ཀྭ། ཀི་ཀཱི། ཀ་ཀ ཀྲུ་གུ། ཀླ་ཀླུ། ཀཾ་ཀཿ ཞེས་པ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའོ། ཐི །ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་ནི་ཨ་ཨེ། ཨར་ཨོ། ཨལ་ཨ། འཕེལ་བ་ནི་ཨཱ་ཨཱི། ཨཱར་ཨཱོཾ། 
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„; ༄༅། །ཨཱལ་ཨཿཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཀ་ཀྭ། ཀེ་ཀེ། ཀར་ཀྭར། ཀོ་ཀོ། ཀལ་ཀཱལ། 
ཀི་ཀཿ ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བྱ་རམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའོ། ཞེས་སོ། པས་ཀང མབོམ། ཡ་ 
¡ ཌར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཧ་དཱ། ཡ་ཡཱ། ར་རཱ། ཝ་ཝཱ། ལ་ལཱ། ཧཾ་ཧཱཿཞེས་སོ། །ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། ཀཧ་ ཀདཱ་ ཀྱ་ཀྱུ། 
'ཀྲ་ཀྲུ། ཀྭ་ཀཱ། ཀླ་ཀླུ། _ཀཧྭ་ཀཱདཱཿཞེས་པ་ནི་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་ཡ་བ བས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་སྟེ། ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོ། མཾ །དེ་ལྟར་ན་ཀ་ལ་དབྱངས་ མ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བ་ལ། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་། ལྷ་ལྔ་མ་དང་། དགུ་མ་དང་། 
བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བཅུ་དགུ་མ་དང་། ཉ་ཤུརྩ་ལྔམ་དང་། སུམ་ཅུས་གཉས་མ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་མ་དང་། ས་དྲུག་མ་སྙན་པའ་རྒྱད་བཅུ་བཅུར་འགྱུར་ར། །དེ་ཉིད་ལས། 
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དང་པོར་གསལ་བྱེད་ཀ་གཙོབས་ཀརྡོ་རྗའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ནི་གཅིག་པ། དབྱངས་གཅིག་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། དབའ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་ 


པའི་གསལ་བྱེད་ཀའོ། །ཞེས་པས་ཀ་ཐུང་དུའི་ཨ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐབས་རྣམ་པར་དགུ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ཡིག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཤེས་ 









ཤྨ 
¿, རབ་མའི་འཁྱུད་པར་ཏེ་ཀའོ། །ཞེས་བས་ག་ཡིག་ལ་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡབ་དང་། ཨཱ་རིང་པོའི་རིང་ཆ་ཀ་ལ་བྱིན་པའི་རིང་ཆ་ཡུམ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པས་ལྷན་ 
] སྒྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལྔ་ཡིས་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ཀ་ཀི་ཀྲི་ཀུ་ཀླི་ཞེས་པའོ། ཞེས་པས་ཀ་ཡིག་ཨ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ཨ་ནམ་མཁའ། ཀི་ཨི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཨི་ 


རླུང་། ཀྲི་རཾ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་རཾ་མེ། ཀུ་ཨུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཨུ་ཆུ། ཀླིལཾ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ལོ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པའི་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞིས་སྐོར་བའམ། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དགུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། ཀྭཀི་ཀཱི། ཀྲི་ཀྲཱཾ། ཀུ་ཀུ། ཀླི་ཀླཾ། ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་རིང་པོ་ལྔས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 























¦ ༄༅། །དག་པ། ཐུང་ངུ་བཞིས་ཁམས་བཞི་དག་པའི་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བར། འདིར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་རྫོགས་པ་ 
ནི་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། བཅུ་གསུམ་གྱིས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་དང་། ཀྱ་ཀྲ་ཀྭ་ཀླ། ཡ་ཌར་ 
བ ར་བ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་སྔར་གྱི་ལྷ་དགུའི་སྟེང་དུ་སྒོ་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
| མོང ལའི ཅ༽ །ཅིལ་གཡོང་ཏེ། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བར། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
, རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དགུའི་ 


༨ 


། བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀ་ཀེ ཀར་ཀོ ཀལ་ཀཾ་འདི་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ། 














གསང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་དག་པའི་སེམས་དཔའ་གཉིས 
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ཁམས་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞི། དབང་པོའི་ཡུལ་དྲུག་དག་པ་སྟེ། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཡུལ་རྫོགས་པ་ནི་བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བར། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ན། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྲ་ནམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཀ་ཀི ཀར་ཀོ་ ཀལ་ཀཱཿཞེས་པའོ། །ཞེས་པས་གོང་ 
གི་བཅུ་དགུའི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་དྲུག་དག་པ་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞི། དབང་པོའི་ཡུལ་དྲུག །དབང་པོ་དྲུག་ཏེ། 
ནང་ལེའི་འགྲེལ་བར། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཡུལ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི། ཀཱ། །ཀུ་ཀྲཱ་ཀཀཱ་ཀླཱ་ཀདཱཿཞེས་པ་སྟེ་སྙིང་པོའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པས་གོང་གི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དག་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་དྲུག 


ཁར ཟས་ 
























¿ ༄༅། །སེམས་མ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུའོ། །ཡང་ན་གསང་བའི་བདྨ་དག་པའི་གཙོ་བོ་ཡུམ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་བདྨ་དང་། ལས་དབང་ལྔ་དག་པའི་ཁྲོབོ་དྲུག་དང་ 
བཅས་པའི་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ནང་ལེའི་འགྲེལ་བར། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གསང་བ་ 
„ དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་རྫོགས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི། ཀཾ་ཀཿདང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
༡ པས་སྔར་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་དང་། དགའ་བ་བརྗོད་པ་དག་པའི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་པ་དེར་ཀཧོ་ཀ་ཀཧི་ཀཿཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་དེ། ཞེས་པས། སྔར་གྱི་ཀྱ་ཀྲ་ཀཝ་ཀླ། སྒོ་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཀཧཱ་ཀཱ་ཀཱ་ཀམཱ་ཀླྭ། མཚམས་བཞི་ 
,སྟེའོག་གི་ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཀཾ་ཀཆའི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ནི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཀླ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་རིགས་དྲུག་དག་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞློ་བོ་གཉིས་པོ་དེ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དགའ་བ་ 
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རྫོགས་པ་དག་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པའོ། །ཞེས་པས་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། ལྷ་མོ་དྲུག སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་དྲ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནིཿཀཏྲཾཿཀདྟཿདང་བཅས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དྲ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནེ། དབུས་སྲུ་རྩུ་ཡིག་གཙོ་བོ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་བཞི། ཡུམ་བཞི། ལྷ་མོ་དྲུག སེམས་དཔའ་དྲག སེམས་མ་དྲུག་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། 
དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་པའི་གསལ་བྱེད་ཀ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ།ཁ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།: _ ག་ 
དང་གྷ་དང་། ང་དང་། ཙ་དང་། ཚ་ཛྷ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁཌྷ་ཌཊ། ཏ་ཐ་དྷ་ཧ་ན། པ་ཕ་བྭ་ཐ་མ། ཤ།༧ས་ཡྲཾ་ཀ ཌཱམརུའི་ཡ་ག་བྲ་དགོས་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧཀྐ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་ཡང་དབྱངས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ལྷ་རེ་རེ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། 












































།དེ་ ཟའ དབྱངས་རེ་ ལ་ཐུང་ངུ་སྦྱར་ བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ དང་ཀ་སྦྱར་བས་དཔའ་གཅིག །ཨཱ་དང་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས། ཨ་དང་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་ལས་ལ་ལྔ་མ། 


ཨ་ཐུང་ངུ་མ་གཏོགས་པ་] དེའི་སྟེ སྟེང་ དུ་ཨཱ་དེང་ཐོ། ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བཅས་པས་བཅས་པས ་ལྷ་ དགུ་མ། ཡ་ཌར་བསྒྱར་བའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་ བཅས་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ པ་མ དེ་དག་གི ་སྟེང་ དུ་ཡོན་ 


༧ ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ ཨ་ཨེ། 
དུ་་བརའི་བ་་ཱཱང་ དང་། རིར་ཐོ པོ་དང་ཐུང་ངུ་སྦྱར་བའི་ཨཱ་དང་བཅས་པ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ སོ། ༥ ལ་ར ཡ ༤ ༧༤ 

ས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་མའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ དུ་རིང་པོ་ཐུང་ངུའི་ཀཧཾ་ཀདཱཿ དང་བཅས་པ ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ ཡིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་ པོ་གསལ་བྱེད་སུུ 
] དྲུག་གིས ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས། 


ཨཾ་ཨཿདང་སྦྱར་ 


ཨར་ཨེ། ཨལ་ ཨ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དགུ་མའོ། །ད' དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའི་དབྱངས་རིང་པོ༔ པོ་དུག་སྦྱར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མའོ། །དེ་ དག་གི་ 


ཅུ་རྩ་ 


ཨཊ' ལ་ ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས། ཨ་ཡིག་གི་ལྟ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་ཨཱ་ལ་སོགས་པ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་དབྱངས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཡོན་ 
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ཏན་འཕེལ་བའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡ་ཌར་བ ར་བ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ། དྲུག །ལྷརེ་རེ་ཝ་ནབའ་བོཿ ཅི དང་ལྷན་ ས་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུད་བཅུ་བཅུ་སྟེ་མ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཕ་རྒྱུད་ལ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། 
ཁ་རྡོ་རྗེའི་ ། ག་རྡོ་རྗེའི་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ ས་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཀ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་ལའང་། དབྱངས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ལྷ་སུམ་ 








8 






༥ 










3 
-ྲི 
4 ཀ་སོགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཀླ་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད། །དབྱངས་ཡིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱེ་བ་རོ་ཡིས་ ར་བའི་རོ་ནི་འཁོར་ 











བུ་སྟེ དུས་འཁོར་ལས། 
ལོའི་མགོན་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །སྐུ་ནི་ངེས་པར་གཅིག་གིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་དག་གིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལྔ་ཡིས་བསྒྱུར་ཏེ་ ཁོར་དང་བཅས་པ་ 

















།དགུ་ནི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་དགུ་བདག་ཉིད། །དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅུ་གསུམ་དགུ་དང་ཕྱོུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བདག་ཉིད་དེ། ། 
སོ་སོར་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ཡིས་བ ར་བ་རོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཅེས་སོ། ༼ཧི༽ །བཞི་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོའི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་ 
ཟི ཚད་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གྲངས་མེད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ 


དྲུག་གོ །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་སོ་སོའི་གཞུང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ལ། དོན་ཞགས་ཆོ་ ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱུད་ལ་བཞི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པས་བྱ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཅས་ན་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། ༼ཨི༽ གསུམ་པ་།ཁྱད་ 

















པར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག །་རྒྱུད་དང་། སྡུད་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ། 
དང་པོ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྔ་མ་ལ་རྩ་རྒྱད་དུ་བཞག་པ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྔ་མ་ལ་རྩ་ 
དུར་ཁྲོད་རྨ་ད་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་གསུངས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །ཕྱིས་ནས་གསུངས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི 


¥ 


༩ རྒྱུད་དུ བྱད་པ་ལྟབུཧྭ ཛི འི 

¬ དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྩ་རྒྱུད་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྡ་རྗའི་ཚིག་དོན་དགྲོལ་བར་བྱེད་པ་བཤད་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཤད་གཞིར་གྱུར་པའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ 

ངོ དུར་ཁྲོད་རྨད་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། མདོ་ཙམ་སྟོན་པ་རྩ་བ་ལ། །གསལ་བར་སྟོན་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་སེ། །གསུམ་པ་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྩ་རྒྱུད་ནི། གདུལ་ 
བྱ་སྐལ་ལྡན་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལས། མདོར་བསྡུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་བསྡུ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
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¦) ༄༅། །ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་དུ་མའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་རྩ་རྒྱུད་ནི། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ལ་དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་འཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཕག་མོ་མངོན་བྱུང་གྱི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཡན་ལག་གི་ 
ས་ , རྒྱུད་ཡིན་ཡང་། བསྡུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། བཤད་རྒྱུད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བ ན་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྒྱུད་ནི་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ །ཡང་རྩ་བ་དང་བཤད་ 
༢ པའོ། །ཅི་རྩ་བ་དང་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་གྱུར་པ། བཤད་བྱར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡན་ལག་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད། ཡན་ 
ལག་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གུར་ལས། འབུམ་ལྔ་དགྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཡོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི། 



























བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་བཤད་གཞིའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ཡིན་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཡིན་ཞིང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་བཅུ་པ། 7 ༦ཏང་ཤིཿར་ གོ་བ ལམ རྩ་རྒྱུད་ཆེན་ 
མོའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པས་བརྟག་པ་བཅུ་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན། ཡན་ལག་གི་རྒྱད་ཀྱང་ ན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གསང་འདུས་ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་པ། ཆས་ལགས ་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པས་བསྡུས་རྒྱུད། ། རྩ་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ལས་ཐ་དད་པས་ 
ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ནང་ཚན་མི་གཅིག་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ནི། དིཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་གསང་འདུས་གསུངས་པས་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ་གསང་འདུས་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བཟང་གིས་བྱས་པ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་ལས། 
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།རྒྱུད་ཕྱི་མ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པའི་ཕྱི་མ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རྩ་ 


བའི་རྒྱུད་ལེའུ་འབུམ་པ། དེའི་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། དེའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན་ལ། རྩ་རྒྱུད། བཤད་ 
, རྒྱད། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི། ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན་ལ། ཧེ་རུ་ཀྲ་མངོན་འབྱུང་སྟོང་ 


པབ ཕྲུག་གཅིག་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཅིག་པའི་སྔ་ཕྱི་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་ནང་ཚན་གཅིག་པའི་ཕྱི་མ་ནི། དགྱེས་ 


རྡོར་འབུམ་ཕྲུག་ལྡར་དོན་མི་གསལ་བ་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའོ། །ལྔ་པ་ ད་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔར་གསུངས་པའི་འཕྲོ་ལ་ 





གསུངས་པ་ཕྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྔར་གསུངས་པའི་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་བརྟག་པ་དང་པོ་ཁ་སྐོང་བ་ལྟ་ 

















།གསུངས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། །ལྔ་ པ་ཆ་མཐུན་པས་ ངེས་ པ་སྐྱེད་པ་ ་ི་རྣམ་ སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ བ་ལས ། སྔགས་དང་ལས་ ་ཚོགས་ འདུ་ས་ པ་ལས་ ཆ་མཐུན་པར་སྟོན་པའམ ། 


















ལ་གཉིས། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔུང་བཟང་ལས། རིགས་དང་དམ་ཚིག་མ་མཐོང་སྙིང་རྗེ་མེད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་མ་དད་ལྷ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་ཉན་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། རིགས་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། 
དེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་དམ་བཞག་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྱབའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཟློས་སུ་མི་བཏུབ་པའོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་པར། །གང་ཞིག་ཇི་སྟེ་སྔགས་ཟློས་ན། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཤི་ནས་ངན་སོང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དཔུང་བཟང་ལས། ང་ཡི་དམ་ཚིག་མཐོང་བའི་བུ་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་དེས་ནི་མ་ བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །བགེགས་རྣམས་ 


ྦ ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་སྣོད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཤ་ཚུགས་མི་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
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; ༄༅། །མེད། །རིགས་ངན་ཞིང་ནི་ངན་པས་འཚོ། །དད་བུ་ཅན་དང་དད་མེད་བའི། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། །བདག་ཉིད་ངན་པའི་མི་གང་དག །སྨད་ 
འཚོང་མ་ལ་རབ་གདུང་ཤིང་། །ཆང་དད་ཅན་དང་རྒྱན་ལ་སྲེད། །དེ་དག་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་ 
ྷཾ མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་། །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །ནད་མེད་རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་། [ང་ཀ ས་ས་བབ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་བཟུང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ། །དོན་གཉེར་བརྩོན་པའི་སློབ་ 
མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལེས། དེ་ལྟུར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །བློ་ལྡན་རྒྱུད་ནི་མཐོང་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་ནི་ལུང་ཐོབ་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། སའི་ཆོ་ག སྭ་གོན་གྱི་ཆེ་ག་ 



























¦ ༄༅། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དབྱུག་པས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་སྟེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ལས་གཞི་སྒྲུབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་བཟང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་བྲི་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
¥ པ་ཡི། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དག་ལ། །ཟླ་བ་ ཉ་འམ་བཅུ་གསུམ་མམ། །ཚེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་བཞི་འམ། །ཚེས་བཅུ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཡར་གྱི་ཚེས་གཅིག་གམ།། 
ཤཱ ཚེས་ལྔ་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཚེས་གྲངས་གསུམ་ལའང་རུང་། །ཉི་མ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི། །མར་གྱི་ངོ་བོའི་དུས་མཚམས་ལ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚེས་ལྔའམ་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཁྱད་པར་ 
, དུ། །ཕྱག་ན་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཆོ་ག་རྣམས་ནི་བྱ་བ་ཤེས། །ས་ཡི་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དྲག་ཤུལ་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །ཞློ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་། 






























དེ་དག་མར་ངོ་ལ་ཡང་བྲི། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཤེས། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་དང་ཐ་ཆུང་ལ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི། །གང་ཚེ་ཡོ་བྱད་ 
ན་པ་དང་། །གང་ཚེ་དད་པ་བདོ་བ་དང་། །གང་ཚེ་ལས་ལ་བརྩོན་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །གང་ཚེ་སློབ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས། །བླ་མ་དག་ནི་མགུ་གྱུར་ 
།དེ་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པས་ན། །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྒྲིམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
རོ །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་བྲི་བ་ཡང་། མཚན་མོ་ཁོ་ནར་བྲི་བར་བསྔགས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་ལྡན་པས། །ནམ་ཡང་ཉིན་མོ་མི་བྲི་ 
འོ། །ཉིན་མོ་བྲིས་ན་དེ་དག་ཏུ། །དུརྣཁ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་ལྷ་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་འདུ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །བྱིན་ 


༨༩ 


གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོ་གས་སྤྱན་དྲངས་བསྔགས་པ་དང་། །ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ཕན་པར་བཞེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
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__ །མཛད། །ཅེས་སོ། །ི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་ནི། དུས་མཚན་མོ།འོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་དྲོ་རྒྱས་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཉི་མའི་གུང་ལ་དྲག་ 
།དགོང་ཀཞི་བའི་བློ་ཅན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །དེ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་ཅད་གྱི་ཆོ་ག་ནི། །ལྷ་དུས་བྱབ་དུས་བཞིན་བཤད། །གཞན་དུ་ཆོག་ 
།གཉིས་པ་ས་སློང་བ་ནི། གཙུག་དགུའི་གཞུང་ཆུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་དོན་དུ་ནི། །ས་ཡི་ལྷ་ལ་ 







































ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་ཚུལ་ནི། དེཉིད་ལས། དང་པོ་བུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ། །ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ནི། །དོས་གྲུབ་དག་ནི་ཡོད་པར་བཤད།། 
ཅེས་པས་ས་རོ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཟུག་རྔུའི་ཉེས་པ་རུས་པ་དང་། །གྱོ་མོ་དང་ནི་ཐལ་བ་དང་། །སྡོང་དུམ་དང་ནི་ཚེར་མ་དག ` 1 །ཞེས་ 
ཅ་ ལ་འ དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཐོ་བས་བོང་བ་དག །དཀྲུམ་ལ་ཞིབ་མོར་བྱས་ལ་བཅག །དེ་ནས་བ་ཡི་གཅིན་གྱིས་ནི། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདབ་བྱ་ 
ཞིང་། །ལག་མ ལ་ལྟ་བུར་མཉམ་བྱས་ལ། །བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་སྦྱངས་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནི་མགོ་བཙུགས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་བྱག །དེ་ནས་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནི། 
ཁུང་བུ་ཅུང་ཞིག་རྐོས་ནས་དེར། །འབྲུ་རྣམས་དང་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སྦྱང་བ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་དང་། །གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡོངས་བཟུང་བྱ། །གཅིག་གིས་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ནི། །དངོས་སུ་གསང་གཏོར་བྱབ་སྟེ། ། 
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¦ ༄༅། །གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ལག་པ་ཡིས། །ས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་མངོན་པར་སྔགས། །བློ་ཡིས་ཡོང ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱས་ནས། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཟློས་ཤིང་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་གཏོར་ལ་ལག་པས་བཅག་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ གྱི་ལྷའི་ „་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ པས་ལྷར་ བསྐྱེད་ པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པས་ 
# སྔགས་ཟློས་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །འབོརལོ་སྱར་ ར་བའི་ཡི་གེ་གཅིག །པད་མའི་རིགས་ལ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །རྟ་མགྲིན་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ 
འམ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་གནོད་མཛེས་མཐུ་བོ་ཆེ། ཌི དིག དང་ལྡན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ 
ནི། །རིགས་གསུམ་དག་ནི་སྤྱི་ལ་ཡང་། །ཞེས་པས། གྲག ཛའི་རི་དོ་ གསུང་གི་རིགས་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གནོད་མཛེས། དེ་གསུམ་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིན་པས་ན། ལྷ་གང་ཡིན་པའི་ལས་ཐམས་ ་ །ལྔ་པ་ས་བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྣ་ 
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གོན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྟའི་སྟ་གོན་ནི། བྲམ་ཟེ་ཛ་ཡ་ཝརྨའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་མཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དོར་ལེགས་བྱེད་ལ། ཏིད བ་ད །སྐྱིད་དང་ 
གཉིས་མེན་མཆོད་པ་དང་། །བསོད་དེནམ་གཏང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །ཞེས་པས་ལྷུ་དུ་ཡོད་ྱིདྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོཀྐ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤིས་བུ་བཅུག།  ། 
དབང་བསྐུར་ལ། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བདག་པོ་ལ། །ལྷ་བཤོས་དག་ནི་ཉིས་འགྱུར་འབུལ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །མཁས་པས་དེ་བས་ཆུང་དུ་ 
འབུལ། །དབུལ་བ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་གང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབུལ་བར་བྱ། །ཡང་ན་སྙིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལ་མ་ལུས་འབུལ། །ཞེས་པས། འབྱོར་ན་གཙོ་བོ་ 
ལ་མཆོད་པ་ལྡབ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་ལ། ཐིག་འདེབས་པའི་ཚེ། ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །གཉིས་པ་བུམ་ 
པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི། རྣམ་འཇོམས་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཐོག་མར་བུམ་པ་གནས་པ་ལ། །གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཡང་ན་ཟངས། །ཁམ་ལས་གཉིས་ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དཀར་པོའི་ 




















སས་སས་སས 














„ ༄༅། །རྫས་ཀྱིས་ལེགས་བྱུགས་ལ། །རང་ལྷའི་མཚན་མ་ལྡན་པར་བྱ། །མ་ཉམས་རས་ཀྱི་མགུལ་དཀྲིས་ལ། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་དང་། །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ 
° ལྔར་ཝཱནཔཾ། །བཟངཔོའི་ཤེར་གེསཁེ་བརྒྱན་ནས། གླུ་ཤའི་ཤདརལ་ཡང་དག་བཞོག །ལྷྲ་ལི་འཁོར་ལེབསྒོམ་བདང་། །བཟླས་མཐར་མཆོད་ཞུ་བཏུད་རརབྱུ། །ཞེསདཧཾ། ། 
¡ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། བུམ་པ་ནག་པོའི་ར་རི་མེད། །གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་དམར། །གསལ་ལ་མ་ཆགས་མ་གས་པ། །ཡང་དག་དབྱིབས་ནི་ལེགས་ཤིང་ཟླུམ། །ཞེས་པ་ 
དང་། འབྲས་ཀྱི་སོ་མ་མོན་སྲན་གྲེའུ། །ནས་དང་གྲོ་དང་ཏིལ་དང་ལྔ། །འབྲུ་རྣམས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདི་དགྭ་བཟུང་། །སེང་ཀྱི་བུ་ཀྲི་ཀ་ནི་ཀ །ཧ་བ་ཧ་ས་ 
་བ་སྟེ། །སྨན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་ལྔ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ྱི་རུ་གསེར་གྱིས་ལེ་སྦྲམ། །དུང་དང་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལྔ་པོ་འདི་ 
། དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་ས་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་བཅོས་པ་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཆེད་དུ་ནི། །དད་པ་ཆེན་པོ་ 


























སྐྱེད་ནས་སུ། །བློ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཆེ་འདིར་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གྱིས་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་འདིའི་འབྲས་རྒྱས་པས། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ 
འདོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྒྱས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསུམ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
, སྲུང་བ་དང་། བཞི་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། རྣམ་འཇོམས་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སློབ་མ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་ལས་ 
|ཟློག་ཅིང་། །ཀྲུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་ལྡན་པས། །རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་བྱེད་པས། །དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱུར་པའི། །མཚན་མ་གསུམ་ 
ཤྭ གྱིས་བྱིན་རླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་དྲིས་རེག་ཏེ། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་ལེགས་མཆོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་དག །སུ་དཱམྤ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སོ་ཤིང་ཨུ་དུམྤ་ར་འམ། །ཨ་ཤཱཏྨ་ནི་རྨ་མེད་པ། །ཧ་ཅང་ 















ཞེས་དང་། སློབམ་རྣམས་ཀྱ་གྲངས་ལས་ནི། 
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རང་གི་ཆོ་གས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཏོར་གོ་རིམ་བཞིན། །ཡིད་ལ་དེ་ཡི་ 
སྔགས་ཟློས་ཤིང་། །ཕྱི་ལ་དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱུག་རྒྱ་པད་མ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྡོ་རྗེརྣན་པོ་རྩེ་གསུམ་ 
འབར། །ལྷྲ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཕྱག་རྒྱནི། །ལུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། །ཞེས་པས། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་།, མེད་ཌ་མེད་དུ་འགོད་དགོས་པའི་ལྷ་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཛོད་སྤུ་དང་ནི་མདུང་དུང་དང་། ། 
¬ ར་བ་ཆེར་འབྱུང་བཅས། །རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་སྤྱན་དང་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྔར་ཞུགས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བདག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །པདྨའི་རིགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་ནི། དེ་ 









































སབ །ཉིད་ལས། གྲགས་ལྡན་མ་དང་དཀར་ཆེན་མ། ་ །དེ་བཞིན་གོས་དཀར་ཅན་དང་ནི། །རྟ་མགྲིན་དང་ནི་རལ་བ་གཅིག །སྒྲོལ་མ་དཀར་ཤམ་དཔའ་མོ་ཆེ། ། 
འདོད་པ་སྦྱོར་བྱེད་གསང་སྔགས་བདག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དགོད། །ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁུ་ཚུར་དང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ཐྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་སྦྱོར་དང་། །གོམ་པ་ 
འདོར་བ་ཉིད་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་བེ་ཅོན་ཅན། །ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་ཞེས་བྱར་དག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་སྨོས་ཀྱང་ནི་དེ་དག་དགོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
དག་འགོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གཟུགས་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། གདན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་ནི། །རྣམ་བ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །དང་པོ་ 
, གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བཤད། །གཉིས་པ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། །གསུམ་པ་དག་ནི་གདན་དག་ཏུ། །ཐྲི་བའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གྲགས། །གློ་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ། །བྲི་བ་དེ་ལ་མཁས་ 
































།བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད། ཡེ་ཤེས་དབབ། མེ་ཏོག་གཏོར། གདོང་གཡོགས་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་ལ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་རང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དབང་བླང་། དེ་ནས་བླ་ 
, མས་སློབ་མ་གཞུག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དེ། །བཞག་སྙེ་མེ་ཏོག་དོར་དུ་གཞུག །གང་དུ་མེ་ཏོག་བབས་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་རིགས་སུ་གསུངས། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནས་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །སྔགས་དང་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
. སོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་སྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པས། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 






























| 

















རྡོ་རྗེ་གསང་བས་མཛད་པ་ལས། ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལའོ། །ཞེས་པས། བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐུར་བས་ལུས་གང་། 
དྲི་མ་དག་པ་ནི་ཆུས་དབང་སྐུར་བ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་སུ། །ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཀུན་ལ། །མཁས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནི། །བུམ་པ་ 


བཟླས་བརྗོད་བརྒྱར་བྱས་ལ། །དེ་ནི་ལེགས་པར་བླངས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དལ་བུས་ལན་གསུམ་སྐོར། །རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ཀུན་འདོན་ཞིང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་ 
བྱ། །གསང་སྔགས་བློས་ནི་སྤྱི་བོར་གཏུགས །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་འཛིན་གྱུར་པར། །བློ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆུ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྩ་བའི་ལྷས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་བསམ་ལ། ཕྱགན་རྡོ་རྗ་ཡིན་ནརྡོརྗ་དངོས་སུ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ལ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་པའམ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་ཞགས་ཆོ་་ཞིབ་མོའི་རྒྱུད་ 


ལས། ཐལ་མོ་ལྷན་ཅིག་དམ་སྦྱར་ལ། མཁས་པས་པད་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། གུང་མོ་ཡིད་ཙམ་ཞིག་བཀུག་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སྟེ། ལག་པ་སྤྱི་བོར་ 















722 (8) 





















; ༄༅། །བཅིངས་ནས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་འདི་བརྗོད། ཅེས་པས་བུམ་ཆུ་ལུད་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ནི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཡང་ན་རྣམ་འཇོམས་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཐོག་མར་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །དེ་རྗེས་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་མགོ་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པས། སོ་སོའི་སྙིང་ཕོའམ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་མགོ་ལ་བཞག་པས་ནི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ 


' དབང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཙམ་གྱིས་ནི། །རིགས་གཏད་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ཐུག་ཁར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཀོད་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུག་ཁའི་མཐའ་མར་འཁོར་བར་བསམས་ནས། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་པས་སྨིན་པས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ནས། དེ་ཚེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་རང་སྔགས་སམ། སྙིང་པོ་སྦྱིན་བྱ་དེས་ཀྱང་དེ། །མནོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ 






















བཟླས། །ཞེས་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས། སྒོམ་དང་བཟླས་དང་གཏད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ནས་རྗེས་གནང་མི་གཅིག་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འཇོམས་ཆོ་ག་ལས། སྦྱིན་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་སྐུ་དང་གསུངས། །ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ། །འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ཕུར་བུ་དང་། །མནན་པའི་ལས་ལ་དབང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བྱ་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། 
མིང་གི་དབང་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྦྱར་བ་ནི་རང་བཟོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། གསང་བ་ རྒྱུད་ལས། དེ་ཚྭ་བླ་ 
མས་ཅི་འདོད་པའི། །ཡོན་ནི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་དང་བདོག་པ་ཀུན་བཅས་པའི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་དབང་བའི་ ་བོ་ཀུན། །ནོར་དང་ 
བཅས་ཤིང་རྐང་འགྲོས་བཅས། །གཞན་ཡང་ནོར་གྱིས་མགུ་བ་འམ། །ཡང་ན་གང་ལ་དགའ་ཡང་རུང་། །ཡང་ན་བདག་ལ་ཅི་འདོད་པ། །བླ་མ་ལ་ནི་དེ་འབུལ་ལོ། །ཡང་ན་དབུལ་ 
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།པོས་བླ་མ་ལ། །བཀུར་སྙི་དག་གིས་མགུ་བར་བྱ། །སློབ་དཔོན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ཡོན་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་མཆོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་མ་དད་བཅས་མ་ཡེངས་པར། །མགོ་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྣོད་དུ་བཤམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནས་ 
སྤོས་ཆུ་ཕུལ་ནས་སུ། །སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར། །དེ་ནས་སླར་ནི་གཤེགས་གསོལ་ལ། །དམན་མ་རྣམས་ནི་ཕྱགས་ནས་སུ། །མཚོ་ཆེན་ནང་དུ་དོར་བར་བྱ། །བཟའ་བ་ 
དང་ནི་བཅའ་བ་རྣམས། །ཅིར་དགར་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཀྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སློབ་དཔོན་དག་ 
གིས་བསྡུས་ནས་སུ། །བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བགོར་མི་རུང། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དབང་བར་བཤད། །དེ་ནི་ 
སློབ་མས་སྤྱད་ན་ནི། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ཉམས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབང་བསྐུར་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། །སངས་ 























རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །དེ་སྲས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ། །བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་འགྱུར། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་མང་པོ་དང་། །འཕགས་པ་སྤྱན་ 

ད རས་གཟིགས་དབང་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག །ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཞིང་།། 
རེ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ནི་འཁོར་བ་ན། །དེ་ནི་ངན་སོང་ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཉམས་དང་དབུལ་པོ་དང་། །སྨད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཚེ་ 
ཟླ རབས་དྲན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ཀྱང་བཟང་། །རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་ སཱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོག་པར། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། རི །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དོན་བཅུ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། སྔགས་པ་དང་ནི་རང་སྔགས་གཡོག་དང་རྫས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་དང་ས་ 
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ཏཉདལས། 
མོངས་བཟོད། 


སྔག 
འ 


ཚེག་དྲག་ལ་རིང་ཐུང་གསུམ་ཡོད་པའི་སོ་སོའི་འབོད་ལུགས་མ་ནོར་བར་ཟློས་པའོ། 


།གཞི་དུས་དང་ནི། །ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ལྷ་དང་སེམས་སྟོབས་སོ། །ཞེས་པས། མེ ཏ། ཊཱ 
སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྙེད་པ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་མེད 
།ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སྔགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གུག་རྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་དྲག་ཟུར་ཕྱིན་ལ། 
ས་དག་པ་ནི་གུག་ཀྱེད། དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིང་ཆ་འཐེན་པ་དང་། ཐུང་བ་ལ་རིང་ཆར་མི་འབོད་པ་དང་། ཀླད་ཀོར་ལ་སྡེབ་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་ཤིནཏུ་ 
བོད་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཏེ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གཡོག་ནི། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་ 






།ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅས་པ་ལ་གཉིས། 


ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 





དང་པོ་གསང་སྔགས་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
། །འདོད་ལ་མ་ཆགས་ལུས་ཀྱིས་ཉོན་ 
།གསང་སྔགས་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅས། 


།ཞེས་པ་སྟེ 


༢-༧༢༠༤༤ ༈ 


727 (.^) 


གསང་ 






























ཡང་འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟར། དདེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་གྲོགས་མེད་ན། །ལུས་ཅན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བློ་ལྡན་ 
གཟུགས་བཟང་གཙང་སྦྲ་ཆེ། །རིགས་ནི་བཙུན་ཞིང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ལ་དབང་པོ་དུལ། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་སྦྱིན་ཕོད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ 
ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དག་དང་ལྷ་གཞན་མཆོད་མི་བྱེད། །སྒྲིན་ཞིང་བཟོད་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གྲོགས་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་པ་དག །ཉྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆའམ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་དག་སྔགས་པའི་གྲོགས་པོར་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པ་བསག་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་ཉེར་འཚོའི་རྫས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཅང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་ཁུངས་ཚོན་གྱིས་ 
གོས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །གོས་དཀར་དག་གམ་ཤིང་ལོའམ་གསོ་མ་འམ། །ཟར་མའི་ཤིང་ཤུན་དག་གི་གེས་བགོའོ། །ཀུ་བའམ་ལྕགས་སམ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ། །དབྱིབས་ནི་ 







[;5/;4.= ཨཱ ‰‰®› 

















@ ༄༅། །ལེགས་ཤིང་མི་རྩུབ་འཇམ་པ་དང་། །མ་ཆག་ཟླུམ་ཞིང་མ་གས་རྨ་མེད་པ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བཅང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 

སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་གཉིད་ལ་སོགས་པ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་ཟློག་དཀའི་སེམས་ནི་ཞི་བ་ལ། །བརྟེན་པ་གཉིད་ནི་དྲན་ 
པ་རྨོངས་གྱུར་ན། །ལངས་ནས་བཅག་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། །ཆུ་ཡིས་གདོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དྲུག་པ་ཕྱོགས་ནི་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པ། གང་ཟག་ 
། དམ་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟེན་པ་ཡི། །གནས་སུ་བཟླས་ན་ཡིད་འོང་ 
ཐུ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྔོན་ཆད་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གང་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ 
¿, ཡིད་དགའ་བ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་མཆོད། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ ཡིས། །བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ 











729(^) 











ཧཱ 
ཟེ 




















རྣམས་སུ་བསྒོམས་ན་གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློབ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའོ། །བདུན་པ་ས་གཞི་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཅན་མ་རྙེད་ན། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱའི་གནས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གྲོག་ པོ་གྲོག་མཁར་ཐལ་བ་སྐྲ་ཤད་དང་། །ཉལ་ཉིལ་སོལ་བ་ཚྭ་སྒོ་ཅན་སོགས་སྤང་།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་སླ་བས། གྲོང་ཡུལ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ། འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་དྲགས་པ་མ་ཡིན་པ། ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་རྩོད་པའི་གཞི་ 
མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་མེད་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྩོལ་བས་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་མོད་པ། ཁ་ཟས་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སློང་མོ་བ་མགྲོན་ལ་སྟེར་བ། སྤྱོད་པ་ཆོས་ 
མཐུན་དུ་གནས་པས་ཆོམ་རྐུན་མེད་པ། རིགས་ཀྱི་དྲེག་པས་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། འཚེ་བ་མི་བྱེད་པས་དམངས་རིགས་མང་བའི་སར་བསྙོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཧ་ཅང་མི་ 


༨ 


ཉེ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར། །བཟའ་བཏུང་མོད་ཅིང་དམངས་རིགས་མང་བ་དང་། །མགྲོན་ལ་མཆོད་དང་ལེགས་པར་གནས་པའི་གྲོང་། །བྲམ་ཟེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 





































; ༄༅། །གསུམ་པ་ས་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ཀྱང་གནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ། དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་བོ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ 
ཆུ་མོད་པ་དང་། །པད་མ་ཨུཏྤལ་ལས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ། །དྭངས་ཤིང་ཞིམ་པའི་ཆུ་ནི་མང་བ་དང་། །མི་བཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱང་ནི་མི་གནས་པ། ། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཙང་མ་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་ལྗོངས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་དང་། །ས་སྙེང་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །གང་ན་སྙག་གཟིག་ སེང་གི་མེད་པ་དང་། ཟུ 
ཿ ཡིད་འོང་འཇམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པ་དག །མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གནས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དེར་སྤྱིལ་པོ་བརྩིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེར་ 
ནི་ས་རྐོས་སྦྱངས་ནས་གནས་རྩིག་པ། །དྲོ་ལ་བརྟན་ཞིང་འཇམ་པས་ཞལ་ཞལ་བྱ། །ཤར་རམ་བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་སྒོ་གཏོད་ཅིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་སྒོ་མི་གཏོད། །ཅེས་སོ། ། 


༨༡ 


བརྱདཔདུསནི་གོང་དུ་བསྟནཔའི་སྟན་ཟླ་འབྲངཔོནས་དཔྱདཟླ་ཐཆུངགིཉའི་བར་གྱིཟླ་བ་བདུན་དང་སྔ་དྲ་ལ་སོགས་པའོ། 















།དགུ་པ་ལྷ་དང་རི་མོའམ། ཤིང་སླུ་མ་སོགས་ཁ་ལྷ་སན་མཀ་ 





731(.3) 















































བརྟན་པར་གདགས། ཅེསསོ། 
ལས་སུ་ཤེས་ཤིང་། དུཉཁ་མེད་པའི་སྭ་ཕྱོགས་མེད་པར་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་བདག་པོ་མེད་པ་དང་། །མགོན་མེད་རྟེན་མེད་ཚེ་རབས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག །ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་རབ་འགྲོ་བ།།.(དི་ལ། ལུས་ཀྱི་བརྒྱུདརྗསསུརབ་འགྲོ་བ། །ཞེས་སྡེ་བསྟན་ནང་དུ་གསལ། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དགེ་དང་མི་དགེ་འབྲང་། །ཆོས་དང་ 
འཛའ་བཤེས་དང་ནི་རྣམ་པར་བྲལ། །མི་འདོད་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་འདོད་པས་གདུངས། །ངན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུཉྣཁ་ཅན། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོང་ཡང་མེད་པ་མིན། །ཤ་སྦྲང་ཚ་དང་ 


- ༢༨ 


བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ། །གང་དུ་སོང་ཡང་དུཿཁ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཡུལ་ལ་མངོན་དགའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་ན། །རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 


+ 



























༄༅། །ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དྲུག་ལས། བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་བས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད། །སྟོང་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་ 


ཨཿ 







ཧཱཾ གུཐུགས་དང་། །ཅཱགྱ་ཙུམཚན་མ་དུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཁྲུས་དང་གཅང་སྦྲ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ་ལ། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ £ 
ཧཱ བཅུག་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ།  གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ ཊེ 









དམིགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་དང་བྲལ་བས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ལྟ་ཡི་སྐུ་ཡི་གནས་དེ་ལ། །དང་པོཁོ་ནར་མཆོད་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་རབ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་མདུན་དུ་བསམས་ནས་ནི། །ཕྱིནས་ཡན་ 






×). 
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ལག་རྣམས་གྲོལ་བའོ། །མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཕྲ་བ་མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའོ། 
































¡;54⁄= ༤ 











སྨད་དུ་བྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ྱན་གྱི་རྒྱུའི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པས། ཟབ་མོའི་དོན་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་ 
ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དག་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་བསྐྱེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ 
དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་མོའི་སྒོམ་པ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྱང་གནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཐུན་རྐྱེན་ལྷའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱོང་ 
སྤེལ་བྱེད་པ་རྟོག་པ། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོག པས་སྨད་པའི་སྤྱོད་པ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་འགལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པས་སྨོད་པའི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་པས་བཅིང་བའི་སྤྱོད་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྱུང་གནས་བྱེད་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མི་སྒོམ་པ་ནི། ལུས་ལ་སྦྱུང་གནས་དང། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་ 






























; ༄༅། །དང་། ངལ་དུབ་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། བདག་ སྟེད་བསྒོམས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷ་ལ་མ་གུས་པ་དང་སྙེམས་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་ 
དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉིས་པ་ལན་བཞིལ་སོགས་འ་དངསགུབླཔཔལ་བདག་བསྐྱེདགཙར་སླས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ་ 
༈ ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་ལས་གང་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་མེལ་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཡང་ལས་ལ་སྐུལ་མི་ནུས་ན། བདུད་དང་སྲིན་པོ་ 

༩ ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་དག་ལས་ལ་སྐུལ་མ་ནུས་ན། ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ 

ཐབས་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་ བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ 

ཆེར་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་དག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། གསང་མྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེ་ 






























ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་ཉམས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་བླ་མས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཀྲ་ཡའི་ལྷ་དྲུག་གི་སྐྱེད་ཆོག་གིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ 
, བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་སྐུར་བ་ཡང་བྱས་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་མ་ནི་བཛྲས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ བ་ཐབས་ལས། རང་སྙིང་ཟླ་བར་ས་བོན་དང་། ། 
| གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། །ས་བོན་འོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བཀུག་མཆོད་གཉིས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་གངྒ་དྷ་རས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
བ་ཐབས་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་སོང་ནས། །དབང་བསྐུར་དེ་ནས་བཟླས་པ་ཙམ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བཤད་པས་དེའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བསལས་འགྲུབ་སླ་ 
== གྲག ཤེ 































བདག་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། བདུད་རྩི་རྡོ་རྗ 
རྡོ་རྗེ་སྙོབས། མི་མཇེད་པ་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་མཆོག རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན། དཔའ་བོ་མཆོག མི་གཡོ་མཆོག བདུད་རྩི་རྩེ་མོ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས 










རྨ ༨༡ ༨༩ ༨ ~~ འམ ༨༩༧༧ ༨༨ ༨༩ ༽ ༨ ། 
/ ྤྱོད་ཚུལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། རབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འོད། ུ སྤྱན་གསུམ་ཀུན་ནས་བསྒྲད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བ་མཆོག ཞལ་བཞི་པ། གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ 
སོ། །ཞེས་པས། སྙོབས་དེ་དག་དང་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། ཡུམ་ 'གཙོ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཏེ། མིང་གཞན་ནམ་མཁའི་སྤྱན་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ 


== 


སུམ་བཀོད་པ་ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་གཙོ་བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་མ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། དེའི་གཙོ་མོ། དོན་ཡོད་མ། གཏུམ་མོ་མཉམ་པ་མེད་མ། 


གས་པ་མེད་པར་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་མ། སྙོབས་གསུམ་མ། འཇིགས་པ་མེད་པར་དོན་ཡོད་པའི་འོད་ཟེར་མཉམ་པ་མེད་པའི་མཆོག་སྟོབས་རྣམས་སོ། །གཙུག་ཏོར་རམ། རིགས་ཀྱི་ 


༧3 



























།ཁྲོ་བོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། གཟི་བརྲིད་ཕུང་པོའི་གཙུག་ཏོར་དང་། གཙུག་ཏོར་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་ བརྒྱད་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་གཙོ་ 
བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཐྲ ཀྲ འི་ཆ ལོ་ལོ དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ནི་རོ་ལངས་མ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་སྟོབས། མཆོད་ཆེན་མཆོག ཤིན་ཏུ་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མཐོང་བ་ལསོགས་པ་བྱས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ོ་ཉ་མོ་ནི། དེཉིད་ལས། པོ་ཉ་མོ་ོ་མ་ཆན་མོ། རབ་ཏུ་གཏུམམོ་ཆེན་མོ། མཐའ་ཡས་རྡོརེམ། ཐེང་བ་མ། དྡོརེ 




















གཅིག་གསུངས་སོ། །བཀའ་གཉན་ནི་དེའི་གཙོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལས། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས། བཀའ་གཉན་མེ་དཔུང་། ཁ་དོག་ 
༈ གདུག་པ་མི་གཡོ་བ། དམ་ཚིག་ཅན། མི་ཕམ་པའི་སྟོབས། སྟོབས་མཉམ་པ་མེད་པས་མཐོ་བ། ཚིག་ཅན། མི་ཕམ་པའི་སྙོབས། སྙོབས་མཉམ་པ་མེད་པ། ཐད་ཀ་ 
མྱོས་འགྲོ། མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བ། མཐའ་བྱེད། མཐའ་ཡས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། །བཀའ་གཉན་མ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ། དར་དཔྱངས་མ། 
ཤུགས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མ། དད་དཔོན་མ། མྱོང་འགྲོ་མ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔའ་མོ། དཀར་མོ་ཚེས་ཅན། རལ་པ་གསུམམ་སྟེ་དགུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་འགོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གནས་གཙང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཀླུ་དང་ནམ་ 







ཡོར 
742 (8) 


[54 => 









































དཀར་མོ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། དཀར་མོ་དང་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། རལ་གཅིག་མ་དང་། དཀར་ཤམ་མ་དང་། གྲགས་ལྡན་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་བརྒྱད་ 
གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱིཁློ་བོ་ནི། ཁྲོ་བོདོན་ཡོད་རྒྱན་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྟ་མཐིན་དང་། མགྲིན་སྔོན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོག་ཞེབ་མོ་ལས། རྡོ་རེའི་སྐུ་དང་སྙོབས་པོ་ཆེ། 
གྲནདང་ནི་མགུལསྔོན་དང་། །དེ་བཞིནཏནི་རྒོད་མ་ཁའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ིགས་ྱི་བོ་མ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། རྲི་འོད་མ་ལོམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་དག་ལ། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ། རྱ་ངན་ལས་སྐྱེས་མ། ཡིད་ལས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། གཙོ་མོ་ 

ལྷ་དཔལ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། པད་མའི་རིགས་མཛེས་མ་དང་། 
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ནི་སྲིན་མོ་རལ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། དཔེ་མེད་མ་དང་། འཇིགས་མེད་མ་དང་། 
| _ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མ་དང་། བཞིན་འགྱུར་མ་དང་། སན་ཏ་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། མེ་ཏོག་སོ་དང་། མཆེ་གཙིགས་མ་དང་། གནས་མ་དང་། 










































བོའི་མཆོག་ དང་། སོག མེད་གཏུམ་པོ་ཿ དང་། རབ་ཝ ་ལྡན་ ཞི་བར་ཐཱ གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་དེ་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་ གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། རིག་ 
པ་མཆོག་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །རིགས་སྔགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལགས པ་ཀྱ་བཟླས། །དེ་བས་ བས་ཀྱང་ནི རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ བསྐུར་ བའི རྒྱུད་ལས ས་བཤད་ པའི་རྡོ་རྗེ་མེ ་ལྟར་དུ་རྨོངས་བྱེད་མ་ལ་ སོགས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་༔ བྲོ་དག་ པོ་ནི། རིག་པ་མཆོག་ལས་བཤད་པའི་ཚོགས བརྒྱད་དེ། བདུད་ཅི་ཊ རྩི་ཐབས་སམྲོར སྦྱོར་ 
རམ རྨུགས་བྱེད་དང་། རྫོགས་ལྡན་དང་། མཚན་སྦྱིན་དང་། ཟགས་ཅན་ནར་། སོ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན་དང་། གཏུམ་བྱེད་དག་གོ །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་དང།། 

ཕྱག་རྡོར་ དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། རབ་ཏུ་ སྒྲུབ་པ་དང། དབུ་རྒྱན་རྩེ་གསུམ་དང་། བྲ་ལཱ་ཀི། ལི་ཀི་ལི ་ལ་དང་། རིན་ཆེན་ཀི་ལི ་ཀི་ལ་དང་། གཟུགས་ལེགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ 


ྦ པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རེལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ནི། རིག་པ་མཆོག་ལས། རིགས་སྔགས་བློན་མོ་བདུན་དག་དང་། །རིགས་སྔགས་ཡན་ལག་བདུན་དང་བཅས། ། 
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¦ ༄༅། །འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཤད། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་མོ། །རིགས་སྔགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་སྙོབས་ལྡན་མ། རྡོརྗེ་སྒྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། འོག་འཕགས་སེར་མོ་གཏུམ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་པར་དཀའ། །རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་བདུན་དེ་དག ཉི་མ་བདུན་དང་སྙོབས་མཉམ་ཞེས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གཙོ་མོནི་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་སྟེ། རྨེ་རྩེགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་བཅུ་ནི། རིག་པ་ 
མཆོག་ལས། དང་པོ་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེ་མ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་དང་། །བཞི་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་རོལ་མ་དང་། །དྲུག་པ་ཡང་ནི་རྒོད་ 
བག་ཅན། །བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཡིན་ཏེ། །བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡིན། །དགུཔ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་གྲགས། །བཅུ་པ་རྡོརྗེ་བདེན་མ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 
ཕྱག་གཉན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ཕོ་ཉ་མོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་གཡོག་མོ་སྟེ། རིག་པ་མཆོག་ལས། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་མོ་ཡི་ཚོགས། །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་མོ་ནི། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་ 































བཞི། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ནི་ལྔ་སྟེ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། མདོར་ན་ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལ། ལྔ་ 
རེནདང་། དེའི་ཆུང་མ་འཕོག་མབུལྷ་རདང་བཅས་པ་དང་། སྙིན་མོཆེནམོ་བཞིལ་སོགས་པའོ། །འཕྲོག་མནི་མེཁ་ལ་ཞེས་བུབ་ཡིནཏེ། བོད་སྐད་དུ་འོག་འཕགས་ཅན་ཞེསཔ་སྟེ། 
ལྔ་རྩེན་དང་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོར་དབང་བསྐུར་བའོ། །དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཟླ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིགས་གསུམ་ལྟའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔུང་ 
བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། སྲིད་གསུམ་ནང་ན་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྟེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
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གི་སྔགས་ལ། ན་མོ་མཌྟི་བྷ་དྲ་ཡཱ། ཅེས་པའམ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཐ་ཡེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ན་མཿཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཞེས་པ་རྣམ་ཐོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མགོར་འབྱུང་བའོ། །རྒྱས་པའི་རིགས་ལ། ན་མཿཔརྩི་ཀཱ་ཡ། ཞེས་པ་ལྔ་རྩེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ན་མོ་མེ་ཁ་ལཱ་ཡ། ཞེས་འོག་ 
འཕགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་སྦྱར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་རང་གི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ནི། །ཚིག་དང་མིང་དང་བརྡ་ཡིས་མཚོན། །ཚིག་དེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གསང་སྔགས་ 
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བ་ཅིག་སྒུལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན། །བ་ཅིག་རང་མིང་ཐོག་མར་སྨོས། །ཧཱཾ་དང་ཕཊ་དང་ལྡན་པ་ནི། །གཙུག་ཏོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་གྲགས། །ཐཟུངས་ 


ཟོ་ཆོམས་ཤིག་ཞེས་པ་དང་། །སྡུན་སོད་དྲོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། །ཕྱག་གཉན་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཡིན་པར་འདྲེན་པས་གསུངས། །མ་ན་སྭཱ་ཧཱ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཏི 
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@¿ ༄༅། །འཛིན་རྟོགས་པས་གཙོ་བོ་བཅུ། །ཞི་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའི། །གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནི། །གཅིག་པུ་ཞི་ནི་གཅིག་ལ་གནས། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་དག་ནི་བཤད་བྱས་ན། །ཏིང་ངེ་ 
„ འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ལས་ཚེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་དང་། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། ལྷའི་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་རྣམས་སྨོས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྔགས་ནི། ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མིང་མེད་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ དྐཏཊྣ།། ཉན, ༠ བ་གང ཟླ་ཀུའ་ཐ་ ལས་དཔག་སྟེ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་མགོར་ཨོ་དང་། ན་མཿདང་། མཇུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱུར་བ་ལ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་སྨོས་ཤིང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚིག་མེད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔགས། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ་མཐར་ཐུག་ཧུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་སོ། །ཐུང་ཞིག་ཟོ་ཞིག་ཆིངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག །སོད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
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དྲག་ཤུལ་གྱི་སྔགས་ནི་ཌྲོ་བོ་དང་བཀའ་ཉན་དང་ཕོ་ཉའི་སྔགས་སོ། །མིག་གཙུག་དང་མགོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྔགས་མེད་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ནི།, ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་ 
སྔགས་ཡི་གེ་ཉུང་དུ་ལ། །གང་དག་སྭ་ཧཱ་ཨོཾ་ལྡན་པའང་། །ཞི་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་དག་མྱུར་དུ་བྱེད། །ཧཱུཾ་དང་བཅས་ཤིང་ཕཊ་དང་བཅས། །གང་དག་ར་ 
ཏྟཏ་ཧུན་ནཏཐྔ་ཚཇ་ །གསང་སྔགས་དདགདྲག་ཕྱད་ལ། །མབས་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །མཁས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྔགས། །དོན་དང་ཚིག་ནི་རབ་ཞི་ལྡན། །རྒྱས་པའི་ 
ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པས། མགོར་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནང་ན་ར་དང་རྐན་ 





























± ༄༅། ཐབ་ །ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། ཞེས་པའི་སྔགས་དྲག་ཤུལ་དང་། དོན་དང་ཚིག་ཞི་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱས་པའི་སྔགས་ 

སོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་མང་པོ་ཕལ་ཆེར་ནེ། །སྐུལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ན། །དེ་དང་དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ནི། ཞེས་པས་སྔགས་དོན་ལ་སྐུལ་ཚིག་ཡོད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཀདཾཀུརུཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞི་བའི་ལས་དང་། པྲུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་གྱིས་རྒྱས་པ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོས་དབང་། མ་ར་ཡཱ་ཕཊ་ཀྱིས་གསང་བའི་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རིགས་སོ་སོའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་པར་བྱ། ཁྲོབོ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་སྤྱད། 
སྤྱན་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གདོན་ལ་སོགས་པ་དབབ་ལེས་ནི། །མཁས་པས་ཕོ་ཉ་སོགས་པས་བྱ། །ཞེས་པས། རིགས་གང་གི་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་རྒྱས་པའི་ལས། ཡུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་མངོན་སྤྱོད། ལོཿམོལ་སོ་ས་བརེནཏོ་ཁཝ་བཝ་སོགསཔའིེ་མཐགོཚིས་སླུབ་བའོ། གསུམས ་ཕྱོག་མ་གཏུ་ | 
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པའི་སྒྲ་སྔགས་ཕྲེང་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཞིའི་ལྷ་སྐུ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་ 
བཟླས་སོ། །ཧཉ་ཡིཀ་ཐཱ མཇུས་བླའ་ ཿཚལ་བའི་ུང་ུངས་ཀསོད། །འདི་གཙོ་བོ་བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་ལ་ 
 དམིགས་པནི། དེ་ཉིད་ལས། ལི་འགྱུར་བཞིཡི་གེར་ལྡན། །གཞི་ཡས་གཞིར་འགྱར་དེ་བཞིན་ཏེ། །རང་སྔ་ས་ཕྱིར་ནི་གང་བརྟག་པ། །ཡིད་ཀྱིས་དག་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་མདུན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཞིའི་ལྷ་སྐུ་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ལ། གཞི་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བྱུང་བས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཞིའི་ལྷ་སྔ་མ་ལྟར་རང་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཡིན་པར་བརྟག་པ་དེ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཚུར་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། རང་གི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕར་འཕྲོས་ 
པས་ལྷ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སླར་བསྡུས་པ་ཡི་བཀུག་ནས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྡོམ་པའི་ཡིད། གསང 


= 
བ 
= 
༦ 
° 
ངཿ 


























ཤ >÷ 
@¿ ༄༅། 






















ལུས་གཞིའི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་ ང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྡམས་ཏེ། 

ཟླ སྔགས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །རླུང་བཟུང་བ་ལ་མི་བདེ་ན། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་ ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ལ། ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱའོ། ༼ ག༽ ། 
ཤཿ གསུམ་པ་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག །ཉམས་པ་བསྐང་ཐབས་སོ། །དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
རབ དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
¿ ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མོས་པར་བྱ། ། 





།སྔགས་རིག་པས་སྔགས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱིནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བྱ་ཡང་རུང་། །ཞེས་པས་རང་གི་ 
ཡིད་ཀྱིས་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་ 


དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྔང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་ 




























གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། དེ 
བསོད་ནམས་ལ་ནི་ནན་ཏན་སྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་ལ་ནི་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་མི་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལ་དད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་། མཆེད་ལྕམ་དམ་ 
ཚིག་ཅན་ལ་མཛའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་འཁོན་དང་འགྲགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། ཅི་མཉེས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ལ་སྔང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་བས་མི་སྨད་པ་དང་། དུས་ཏེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཐུན་བཞི་དང་། མཚམས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། ཡར་བླ་མ་དཀོན་ 
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གཞན་གྱི་བུད་མེད་འགྲོགས་དང་རྫུན་སྨྲ་དང་། རྐུ་དང་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། །ཆང་དད་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི། ལུས་ཀྱི་ 
གསུམ། ཆང་བསྲུང་བ་དང་བརྒྱད་གསུངས་པས། དངོས་སུ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མམ། རྩ་བཞི་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་བསྣན་པས་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ལ། སྔགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་གྱོན་པ་མེད་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་དངོས་སུ་སྲུང་བར་གསུངས་པས་སུམ་ 
| ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། །ལྷག་ 
4 མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། རྔ་བོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས། ཀྲིཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ནི་རང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས། །ཆིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡང་ན་ 











































། བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ར་ནི་གསོ་དང་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ནད་པ་དག་ལ་སྨན་ནི་སྦྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག །བསལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཁ་ 
ཟས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཟ་བ་དེ་ལ་རོ་ལ་མ་ཆགས་པས། ལུས་བརྟས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ཁང་རྙིང་མི་ཞིག་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །མི་ཡིས་ཀ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནས་པ་དང་། །ཤིང་རྟ་མིག་བསྐུ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་བཟའ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་གནས་ 
ཞེས། །རྒྱལ་བས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཀའ་སྩལ་པས། །ལུས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་རིག་བྱས་ཏེ། །སེམས་ནི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་བཟའ་ 
དྲག་ན་ལུས་རྒྱགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ལྟགན་ལུས་ ནས་དགེ་སྦྱོར་མི་ནུས་པས་འགྲང་ལྟོག་རན་པར་བཟའ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མང་དུ་བླུགས་ན་རྩོལ་མེད་མཐོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 

ཉུང་དུས་སྲང་ནི་དམའ་འགྱུར་ལ། །རན་པས་སྐད་ཅིག་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། །ལུས་ཅན་ཁ་ཟས་དེ་ལྟར་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ༼ཅོ །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ 
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@¿ ༄༅། །ལས། དང་པོ་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་མི་གཡེང་བར་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལས་ 
གཡོ་བ་དག །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པ་ཤེས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ལྷུང་བཟེད་དེ་དག་ལས་ནི་གཅིག་ཐོགས་ནས། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་བསོད་སྙོམས་སྤྱད། །ཅེས་སོ།། 


༨ 


་ གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བརྩམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །ཕྲེང་བ་མར་མེ་བདུག་པ་བསྟོད་དང་དྲི། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྷ་ 


ཿ བཤོས་ཕུལ་ནས་སུ། །ཀུ་ཤའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་ཀློག་འདོན་པ་དང་། ཁ་འདོན་དང་ཚ་ཚ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་་བ་བ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་མདོ་སྡེ་ཀློག་པར་བྱ། །གཙང་ཤིང་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །འཇིམ་པ་ཡང་ན་བྱེ་མ་ལ་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་གདབ། །ཅེས་སོ། ༼ཚཾ༽ །དྲུག་པ་དངོས་སྒྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ༼ཇི༽ །ཧཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
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ད ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། སྣ་གོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་རྒྱད་དང་མཚུངས་པས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །སྣོད་ 


བཅུད་བརྟག་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ནི། སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བརྟག་ནས་སློབ་མ་ལྔ་འམ་བདུན། །དད་བརྩོན་ཞི་དུལ་བླ་མ་ 
བཀུར། །སྡིག་འཇིགས་ནད་མེད་དབང་པོ་ཚང་། །དབྱིབས་སྡུག་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལས། བླ་མ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་གནས། །སྟོང་ཕོད་དུལ་ 
ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་མཁས། །ནད་མེད་བཟོད་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྔགས་སྒྲུབ་ བརྩོན་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ལགན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཉོན་ཅིག །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་ཆེ་ 








བ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་རུལ་ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ། གཙང་ཞིང་བག་ཡོད་པ། གསང་སྔགས་སྤྱད་པ་དང་། 
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; ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྣམས་བསླབས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་བྱ་བ་བླ་མ་ལས་ལུང་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་པས་གོང་དུ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ 


བས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཆུ་དབང་དང་དབུ་རྒྱན་གཉིས། འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་གསུམ་སྟེ་དབང་ལྡའོ། །རྒྱུད་འདིར་ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ 


¦ དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི། དབང་སྐུར་གཅིག་བྱུང་ཕན་ཆད་ཆུའི་དབང་འབྱུང་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཆུ་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་མིང་གི་དབང་བྱུང་ཕན་ཆད་དབུ་རྒྱན་འབྱུང་བ་ངེས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཤུགས་ལ་ཤེས་པས་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་པོ་དེ། ཀླུ ˆ ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འབྱང་གི་སྐབས་ལས། དེ་བཞིན་ 
པཾ 








གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ཅེས་པས་ཆུའི་དབང་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་ ་སྙིང་ གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་ 

















ཅན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་པོས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཚེ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པས་མིང་གི་དབང་གི་དབང་ངོ་། །རྗེས་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་བུམ་པ་སོགས་ཞེས་བུམ་དབང་། ལག་པ་གཡས་ སྭ་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
, གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞག་ནས་སུ། །ཞེས་པ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་དང་། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བརྗོད་ལ། །ཞེས་པས་མིང་གི་དབང་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་གི་དབང་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་སེལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
ཤེས་པའི། །ལིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེལ། །ཞེས་པས་ཐུར་མའི་ ས་གནང་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོགས་པ་ 
ད། །ཅེས་པ་ནམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་གི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཞེས་པས་ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་གནང་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་ 
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; ༄༅། །གསུངས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལས་འབྱང་བས། སློབ་མའི་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལ་གསུམ་ལས། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་རྣམས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པར་ནུས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ཚད་མ་མཆིས་པས་དེའི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁོའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱང་སྲིད་ཀྱིས། གསང་བའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་མཐོང་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་བསོད་ནམས་འདུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚད་ནི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། ༼ཉྭི༽ །ལྷ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 


. སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཟུང་བར་བྱ། །། 












































སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ནམ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞི་བླ་བ་ན་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ང་ ༢༨༩ 


དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྙེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 


¡)54.> $ ‰‰‰ 





















༄༅ །བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེུད་དོ།_ །དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། . །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་མཚན་བཅས་ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ 
\ ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པས་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱ་འོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ 
ལྷར་བཞག་ལ། །ང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་པར་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔར་བས་དེ་ལ་ 
„ གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྒུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གཉིས་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཐོག་མར་བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ 























པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་དང་པོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམས། ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒར་ལྡང་བ་སྟེ། པཾ་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 






གེ འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའམ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱས་པ་ལས། གཞི་དང་པོརང་གི་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དང་ 
2, ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཞི་གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ ཆྱཾ 
3 ལས། བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྒོམ་ན་ནི། ལྟ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་མངོན་ 
4 དུ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། དཀར་པོའམ། སེར་པོའམ། དམར་པོ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ན། ཡིད་དེའི་རྣམ་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 


































; ༄༅། །དང་པོ་སྤྲོ་བསྡུས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ྱད་རྒུད..བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། སུ འུས་སྟོད་གོགས་ལོས་ཚུལ་དུ 
བསྒོམ། །སྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ འི་ ད་ལས། གཞི་གཉིས་པ་ནི་ 
རྫོགས་སངས་ ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཞིན་ལྷ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་སྔགས་ ཕྲེང་བ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ 
ཿ དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པས། མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲན་པས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར། དབང་པོ་བསྡམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་མ་འཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ལྷ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དེནས་སྙིང་ཕོ་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་ 

























མ་མེད་པ། བརྟན་པ། རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ལ་མདུན་དུ་ལྟ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་ལུས་ལྷའི་ལུས་སུ་མཐོང་ 
གི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞི་གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ། ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
¦ ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པས་སྐོར་བ། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་བཞིན་གཟོད་མ་ 
| ནས་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་གནས་པར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ 

བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་གནས་ 


























བོ། 
[5:‰)[“ ¡® ཨཾ 








) 








° བླི ¬ དཱ = 2 ༨ 
༄༅། །ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཕུག་གམ། ཡིད་གང་དུ་དབེན་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲོམ་ཞིང་། པཔ 
ནམ་མཚན་མ་མ་བྱུང་བའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅི་མཚན་མ་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་། ཅི་བདག་གི་ལུས་སམ། བདག་གི་ 
སེམས་སམ། བདག་གི་ཡིད་ལས་བྱུང་། དེ་ལ་ལུས་ ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྩྭ་དང་ཤིང་དང་བོང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་མེད་པ། བླུན་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། 
བཟོས་བྱས་པའི་གཟུགས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་བཟོས་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་མི་ཞིག་གིས་ཁྲོས་ཏེ། མེའམ། དུག་གམ། མཚོན་ནམ། ཆུའམ། རྡོ་རྗེས་བཤིག་གམ། 
. བསྲེགས་སམ། བཅད་ཀྱང་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། བཟའ་བའམ། བཏུང་བའམ། བཀྲུ་བའམ། བྱུག་པའམ། སྤོས་སམ། ཕྲེང་བའམ། གོས་སམ། ཙནྡན་ 


773 (.༣) 

































































» ༄༅། །བསམས་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་དེ་ 
གཉས་དི།སཁས་དྲུས་ལས་པ་གསང་ཁ་སྐད་པཅ་པའོ། ས་བོན པ་བོ །ཞེས་པས་ལུས་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་མེ་ལོང་གི་ 
@ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཡིད་གཟུང་ ན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པས། དེ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ནང་གི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀབ འཆརས་ཚན་ཆུ་འིདུ་ཅག། ངའ ཏག་འི་གཅཏམ་འུ བར་ཡང རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་མས་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ། །གང་ཚེ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མ་ནི་ཡང་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སེམས་མི་ 
ག་པ་ལ་བཞག་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་དམིགས་པས་མི་གཡོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གོམས་ 
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པ་ཆེར་བསྟན་པའི་དྲོད་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཚུལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གོམས་པས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ནི། རྒྱད་དེ་ཉིད་ 
ལས། མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཉ་ཁྷནོཿཏ གཟྱད་རུཏ། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ལྟ་བ་རེག་པ་དང་། །དེ་ སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་ལྷའམ་རྣམ་པ་སྒོམ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡང་། གང་ཟག་དམིགས་བཅས་མཚན་མ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བསྙན་ལ། 
གྲ འཁ་།ད་མོའི་གྲིལ་ི་མཆོ་་ཡད་དའི་གགོ་ད བབ་པ དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཡིད། །ཤུབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
དམིགས་པ་ཅན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདས་ཤེས་བྱ། །སླར་སྡུད་ལ་སོགས་རྣམ་པར་སྤང། །ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་འཛིན་པ་ཡིན། ། 



































༠ ༄༅། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བྱ། །ཞེས་པས། ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་ལ། མཚན་མ་ལ་མི་དགའ་བས་ནི་ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། སབའ་ལམ་འོང རེར བས་ཞུ་སབ་དང། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། ༼ཏི༽ །བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། རང་དོན་དུ་རྩ་ 
ལུ ་བཅུ་ལ་བཞག་པས་སྤང་བྱ་བཅུ་དང་། དེ་ལས ་གཞན་དོན་དུ་ལུས ཀྱི་གནང་བ བདུན་སྤྱད་པས ་བཅུ་བདུན་ནི་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གས་སུ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 




































དང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དབྱུག་པ་སྤང་ཞིང་ 
འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེས་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྲོག་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དང་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གི་སྡིག་པ་ཁས་བླངས་ 
ཡུལ ལས་དེ་ནི་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་ 
དངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྔ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྔ་བཟུང་ནས། བསླབ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་དད་པས། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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། །པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་གནས་ 
ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤྱོད་པས་གནས་པས་ཆ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྩ་བ་བཞི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་ལ་གནང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
¦ ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་ 
ད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པ་ཅན་ཏེ། སླར་གསོར་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤངས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ལམ་སྤངས་ཤིང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་གེགས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བ་མི་ 
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རུས་མའ། 






།གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆོར་བའི་རྒྱུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་མི་སྒྲུབ་པར་ ག་བསྔལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་ལ་བཀག་པ་བཅུ། ལུས་ཀྱི་གནང་བ་བདུན། ཐུན་མོང་གི་གནང་བ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་རང་གི་སྤང་བྱ་ལྔ། ཐུན་མོང་གྱི་བཞི་སྟེ་དགུ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
བསྡོམས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཅུ་བདུན། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྔ། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ །ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི་བྱ་རྒྱད་དང་འདྲའོ། ༼ཐཾ༽ །བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ལ། ྡོརྗ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཟས་ཀྱང་འབྲས་སོགས་དྲི་མེད་ལ། །ུངངུཟཞང་སྡུད་པར་བུ། །མང་བས་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་དང་།། 
དྲི་ང་བ་ནི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཐོ་རངས་ 
དང་པོར་ལངས་ནས་ནི། །སྲོད་ཐལ་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་གཉིད་པའི་ཚེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙེད་ 
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@ ༄༅། །བཀུར་ཕྱིར། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་བྱས་ལ། །གོས་བཀྲ་དྲི་མ་མེད་པ་བགོས། །ཞེས་སོ། ༼དཾ༽ །ངངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ༼ནྣི༽ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་གསུམ་ལས། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྣ་ 
-ཆི› གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣོད་དང་ལྡན་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། བཅུད་དང་ལྡན་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། _ གེའི་ཆོག་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣོད་བརྟག་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པས་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་མི་བརྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་བསྔས་ 
པའི་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པ་ལ་ནི། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་མི་འཚལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ 
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མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཡིད་ 
དམ་བཅས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། _ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་བྱ་ 
སྤྱོད་དང་མཐུན་པས་མ་བརྗོད་དོ། །སའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། རང་རང་གི་ཆོ་གར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ནི། གསོལ་བ་གདབ་པ། གདོང་གཡོགས་བཅིང་བ། ཕྱག་བྱ། 
རྒྱན་བཤགས་བྱ། སྤྲོ་བ་དྲི། ལན་གདབ། སྡོམ་པ་བསྒྲགས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། 
འཇུག་སྒོའི་བུམ་ཆུས་དབང་སྐུར། སྒོ་བཞིའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཤར་སྒོ་ནས་དགུག ལྷོ་སྒོ་ནས་གཞུག ནུབ་སྒོ་ནས་བཅིང་། བྱང་སྒོར་དབང་དུ་བྱ། དམ་ལ་བཞག་པ་ 
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„, ༄༅། །བཞི་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཡེ་ཤེས་དབབ། མེ་ཏོག་འདོར། དཀྱིལ་འཁོར་བསྙན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཀུན་རིག་ལས་ 
བཅུ་བདུན་གསུངས་སོ། །སེམས་བ སྐྱེད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
བསྲུང་བ་བྱ་བ་དང་། གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་། མེ་ 
' ཏོག་མགོ་ལ་བཞག་པ་དང་། གདོང་གཡོགས་དབྱེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟུན་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའོ། བའོ ། ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱར་རྒྱད་ལ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། དེ་ནི 
སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་སྔར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པའི་སློབ་མའི་དབང་ལྔའི་སྟེང་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཕྱེ་བས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་ 
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༢༠༩༤༤༤པཔསི་ 





































༄༅། །གཅིག་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ ད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞོར་འབྱུང་དུ་བྱས་པས་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བསྣན་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ་གསུངས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ ངས་ལ་ནི་ཆུ་དབང་དང་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། དྲིལ་བུའི་དབང་དང་། མིང་ 
# གི་དབང་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔའོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ ལ་ཞུགས་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ བ་མའི་དབང་ལ་འབྱུང་ལ། དེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། ཤར་གྱི་སྒོ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་གང་བུམ་པའི་ཆུས་དང་པོར་ལྟ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོར་ལ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཞེས་པ་སྦྲེལ་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་བུམ་པའི་ནང་ནས་བཅུས་ཏེ་སློབ་མའི་ལག་པར་བྱིན་པ་འཐུང་བས་ཁྲུས་བྱས་པས། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་པར་བསམ་སྟེ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷ་བུམ་གྱིས་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར་བས། སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྐུ་ 

































གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བདུག་པ་མ་དང་། སྒེག་མོ་དང་། སེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་བུམ་དང་། ལྷ་བུམ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། ཤར་གྱི་ལྷ་དགུའི་བུམ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཤར་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོའི་ལྷ་དགུའི་གང་བུམ་དང་། ལྷ་བུམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་ལ་ཡང་ཤེས་ པར་བྱའ། །གཙོ་བོ་ལ་གང་བུམ་དང་ལྔ་བུམ་མི་ཡོང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་ ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་ 
དཔྱངས་ཀྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། དྲིལ་བུའི་དབང་དང་། ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་མིང་གི་དབང་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྦྱིན། རྡོ་རྗེའིམིག་ཐུར་གྱིས་མིག་ཕྱེ། མེ་ལོང་དང་དྲིལ་བུ་དང་། མདའ་གཞུའི་དབང་སྦྱིན། མེ་ལོང་དང་འཁོར་ལོ་དང་། དུང་དང་པོ་ཏི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ 
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ལོ རརར དེ་ཁ ིགོསཔའིརིགས་བཞིའ་རོས་གནང་དང་། ནོ་ཉོདྱྱ་ུད་ལགཉུབིན་ཏི། ཁདཔར་དུ་འདོ་ོད་རྱད་དུམ་བབཞིཕོ་བཤདཔའྲ་རེས་ 
གནང་དང་རྗེས་གནང་གསུམ་སྦྱིན། དེ་ནས་ལུང་བསྟན། གཟེངས་བསྟོད། དབུགས་དབྱུང་བྱ། དེ་ནས་གསང་དབང་ལ། ལྟའི་དེ་ཁོན་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེཌོ་ན་ཉིད། 
> § རོབ་དའིནྱ་ཀིདེ་ཁོང་ཉིརྱ་ཡིནར་བཏུང་། དེ་ཡན དྲག་གུཁ་བཀད་པའོ། །ེ་ལྷ་བུའི་དེ་བོན་དད་ནི། ཟའི་ཞུམ་ཕགྷ་ཊ་ས་ཡོགསུའི་དཱག་ཐདང། ཉ་ཙོ་གཁོརྱ་འགམ་དངྱ་གས་ 

4 མཚམས་སུ་འགོད་པ་དང་། ལྷ་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་དང་། ཡང་ན་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་སྒོམ་སྙམ་པའོ། །སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གཤིས་གདོད་མ་ནས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའམ། 
ཡང་ན་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་གོང་དང་འདྲའོ། །མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་རང་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པར་མོས་པ་རྒྱུན་ཏུ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཐ་མལ་ 
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གྱི་བག་ཆགས་ལས་ལོག་ནས་སྒོ་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་སྦྱར་བའི་དག་པ་སྟོན་པའོ།། 
སློབ་དཔན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། དེ་ཁོན་ཉིད་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་ 
, རྒྱདང་། བདག་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་དང། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གསང་བ་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ཐམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
སློབ་མ་ལ་ རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་བརྟུལ་ ཞུགས་དང་དྲུག །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དང་བདུན། ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
གཟེངས ་བསྟོད་ པ་ དང་། དབུགས དབྱུང་བ གསུམ་ དང་བྱཅུ། གསང་དབང་གི རྗེར སུ་སྔགས ཀྱི་རྗེས་ གན ང་གསང་བར་ག དམས་པ་དང་བཅས་པས ་བཅུ་གཅིག་ནི བུམ ་པའི དབང་བཅུ་ 
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ཇཾ @&„ ༄༅། །གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རིག་ནས། བུམ་པ་ལ་སོགས ་པ་ཇི་སྙེད་མང་ཐོགས་ ནས། བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅུ་གཅིག་པར་ 

༥ དེདེས་ལགཏ་ྡོརྗེད་བུསྦི །རྡ་མོ་ཡ་ཐོག་ས་རིན་ཆེན་ཐོགས་དས་ནི མི་ཡི་དབང་ཕྱག་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཐོབ་པ་དང་། །སྡིག་པ་འཇོམས་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། ལོ 

= ཟའ དང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། དངར་་གྱི་ཅོད་པན་དང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བུས་པ་དང་། ཕུགྱ་རྒ་ལྔ་དང་། མིང་དང་། འབྲིན་ལས་དང་། དང་། 
ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདག་པོ་དང་། གཟུངས་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་བཅུ། དེའི ་སྙེང་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་གཅིག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་རེ་རེ་བྱས་པས་བ 
བརྒྱད། རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དང་། དངར་གྱི་ཅོད་པན་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པས་དབང་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ལ་གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། བདག་པོའི་དབང་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་ 


199༦ 





3. འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བས་བདག་པོའི་དབང་ངོ་། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ནི་གཟུངས་མ ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མི་བརྗེད་ 
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པའི་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསང་བའི་དབང་ནི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐུགས་གསང་བའི་དབང་མཚོན་པས། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་ 
བཅིངས་པའི་དབང་ ར་བའམ། སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་དེ་དག་གདམས་པ་མ་འཐོབ་པ་ལ་གསང་བར་གདམས་པས་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཐབས་དང་ 
, ཤེས་རབ་བམ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་སློབ་མའི་དབང་ལྔ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་ 
¡ འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟར་སློབ་མ་ཡང་བསྐྱེད། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། དེས་ཡུ་བྱ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུའི་དབང་དང་། དེའི་མིང་གི་དབང་ངོ་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཕོག་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། རྡོརྗེའི་འཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་གྱི་དང་། 
བོའི་རྡོརྗེ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུའི་དང་། དེའི་མིང་གི་དབང་ངོ་། །པདྨའི་རིགས་ལ། འོད་དཔག་ མེད་དང་། པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དང་། དེས་ 
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རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་དེའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། ༼པོ༽ །ལྷ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། གནས་མལ་བཟང་པོ་བརྟེན་ 
ས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་གཙུག་དགུའི་གཞུང་ཆུང་ལས། ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ནི། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསྒོམ་བྱའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟླ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས་ལྷྭ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ལྷའི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱས་འདེབས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། དང་པོ་ཕྦརབའི་ཏིངརེ་འཛིན། །རལ་འབྱར་བས་རི་སྐམས་འཇུག་བྱ། །དེནས་དཀྱལའཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེནས་ཡངཞིལས་རྒྱལ་བོ། །ཞེས་པས་དང་པ་སྦྱརབའིཏང 
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„ ༄༅། །ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མོས་ནས། ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྣེང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལྔ་དཀར་པོར་བསྐྱེད་ལ། 
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༨འ༨.¬ ༨ ལྕེས་ཐིམབས་རྡོ་ 
ྗའིལྕེ་རུ་གྱུར་པས་སྔགུས་ཟློས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། གཙུག་དགུའི་གཞུང་ལས། བདག་མེད་པར་ནི་ལྷག་མོས་པས། །ལྐོག་མར་པདྨ་རྣམ་པར་བསམ། །མདུན་གྱི་ 
པདྨར་ཨ་དང་ནི། །ཧུཾ་ལས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ནི། ཅྷེ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡང་ནི། །ལྕེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བྱ། རྡོརྗེའི་ལྕེ་རུ་རྣམ་བསམ་པས། །སྔགས་ཟློས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། །ལག་ 
པ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་ཟླབ་དང་། དེའི་སྙེང་དུ་དཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་ནས་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་ 
ནི། །ཟླ་བ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནི། རྩེ་ལྔ་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །བ་དོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་ཞུ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ལག་པར་རྣམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའི་ 
ལག་པ་བསྟན་བྱས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྕེ་དང་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ 

















དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བས། མི་ལ་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་དང་འདྲ། དེས་ཀྱང་མི་ 
འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དམག་དཔུང་དུ་སྦྲན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ 
,ནས། མཐུ་དང་དཔུང་བསྐུལ་བས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ནས། གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཡོངས་ས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་གསུངས། དེ་ནས་རྡོ་ 
| རྗེའི་གོ་བགོ་བར་བྱས་སྟེ། ངག་དུ་ཨོཾ་ཏཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མདུད་པ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པས་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་རྣམས་སུ། ཡང་སྙིང་ཁ་དང་ནུ་མའི་བར་དང་། 
ཡང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་། ཡང་སྙིང་ཁ་དང་རྒྱབ་དང་དཔྲལ་བར་བྱས་ལ། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཁུག་པ་རེ་བྱས་ལ། ལག་པ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁ་ཕྱེ་བ་སྡོམ་ནས། ཕྱིས་སོ་སོར་ 
གྱེས་པར་བྱེད་པས། ངག་ཏུ་བཛྲ་དུ་ཤ་ཧོ་བརྗོད་པས། ཡིད་ཀྱིས་དཀར་ཞེང་ཁྲུ་གང་པ། དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་གནས་བཅུར་མདུད་པ་བཅིངས་ནས། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
































¦ ༄༅། །ཡར་ལྕུག་མའི་ཁུག་པར་བྱས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བགེགས་ལ་བསྣུན་པ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། བཅིང་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་དང་། སུཾ་བྷ་ནི་ནས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། སྔགས་དེས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་བཅིངས་པ་བྱས་ལ་བདག་དམ་ཚིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཙུག་དགུའི་གཞུང་ཆུང་ 
༡ ལས། བདག་གི་ལུས་ནི་གུང་ཡིན་པ། །བདག་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྟག །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ལྟུར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནི་མདུན་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཇི་ལྟ་བར།བཤད་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། པད་ཟླའི་གདན་གྱི་ 
. སྟེང་དུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་བསམ་ལ། དེ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་སྔགས་སུ་བསམས་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 

















" ྣྣ་ི 












ཅིང་། 








དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སོའི་སྔགས་རིམ་པས་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས་སྙིང་ཁར་སྔགས་དང་འོད་ཟེར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 


ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོར་གྱུར་ཏེ་ཞལ་ནས་ཐོན། སོ་སོའི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་དང་ཆུ་གཉིས་དབུས་སུ་ནི། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྣམས་བསྒོམས་ 


ནྣས། 


༨ 


།ཞས་ 


༨ 


་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཧོ་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་འོད་ཆེན་པོ། །ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་ལེགས་པར་བསྣམས། ། 
སྔར་བཤད་པ་ཡི་རིམ་པ་བཞིན། སྒོ་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ནི། །པདྨ་ལ་གནས་ཟླ་དབུས་སུ། །པདྨའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ངན་ 


༨ 


སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





གྱི་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མདུན་བྱས་ཏེ། 


།ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས། ` །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་འདོན་པ། 

















།ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 

























ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ། །ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པས། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དུཉཁ་བསལ་བའི་ 
རྭ་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡབ་སྟེ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་ནི་རིགས་འཛིན་པ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་ 
བཞིའམ་ལྔས་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། 
དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་པདྨའི་རིགས་དག་པ། །དེ་ཉིད་ནོར་བུའི་རིགས་བཟང་བཤད། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྒོ་རུ་བསྟན། །ཞེས་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོརྗེའི་རིགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ། པདྨའི་རིགས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་སམ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ལྔ་ནི་བསྒོམ་བྱ་དོན་གྱི་ལྷ་ལྔའོ། ཊྲ །གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་སྤྲུལ་བཤད་བྱེད་པ་པོ་ 
ཁོར་ལོས་སྒར་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོརྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད། པདྨའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཚེན་དང་། བབ ༦ དདེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 


ོ་རྡརེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུའི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས་ལག་ཏཱ་རྡོརྗ་ནོར་བུ་སྦྱིན། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 











པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་ལག་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་པད་མོ་སྦྱིན། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 




















སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱབ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དབང་གིས་དབང་ 
ྒྲུར་ནས། དེའི་ལག་ཏུ་ལས་ཉྱི་རོར་ེདེ་བཞིན་དུ་སྦྲིན་ནོ །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགསཔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རིགས་སོ་སོ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔ་པོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཅོད་པན་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་རྡོ་རྗེས 
མཚན་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཊོ་བོའི་རྡོརྗེས་མཚན་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེའཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ནི་རྡོརྗེའི་རིགས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་བརྙས་མཚན་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་པདྨའི་ཅོད་པན་ནི་པདྨའི་རིགས་སོ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཕྱག མཚན དང་། རིན་ཆེན གུའི 
ཅོད་པན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱས་འདེབས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་ 
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¿ ༄༅། །བཞག་ནི། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ལས། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱནི་རྡ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་སྦྲེང་བའོ། །རྣམ་སྣང་བཞིན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་བཤིབས་ ཡ ་ི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྣམ་སྣང་བཞིན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་པ་ ནི་རིན་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
:ཆེན་མའོ། རྣམ་སྣང་བཞིན་ལ་གུང་མོའི་ལྟོ་བ་ཕན་ཚུན་པདྨ་འདྲ་བར་བཀུག་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའོ། །རྣམ་སྣང་བཞིན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ནས་གུང་མོ་། ར་ལ་རྡོ་རྗེ 
” བཞིན་བྱས་ པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ལས་མའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ་བཞིན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཁ་སྦྱར། མཐེ་ཆུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ སྦྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ།. ལོསྱརིཡགྱ་ཆན། 
ལྷ་རང་གི་ལྐོག་མར་ཧྲཱི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྕེའི་པད་འདབ་ངོས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མཆུར་ཉལ་བར་བསམ་ལ། ཨོ་བཛྲི་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཞེས་བཀོད་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་ལྱེའི་རྩ་བར་སོའི་རྩེ་མོའི་བར་ 





























ད དང་། ལྕེའི་སྟེང་གི་ཆ་རྐན་ལ་སྦྱར་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་ཏེ། སྣའི་རྩེ་མོར་སྦྲེང་སྟེ་གནས་པར་བསམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཁྲགས་གྲ་སུག་ཁྱབ་ཐའི་བུར་ 
དུ་སྤྲོ། བསྡུ་བའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་ནས་བཅུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཱ། འའ ལོཏ་ཏ་ཆུད (66 ཨ་གླུ་ 
བླང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས རང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད། ལུས་ཀྱི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བ་ཅཞ། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་ནས ཌྱཿ 
རང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ། །གཡོན་པའི་རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །གཡས་པའི་རྡ་རྗེཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ།ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བཅུག་ 
་སྡེངབརྣམསྣང་གི་ལས་རྒྱའོ། །གཡོནར་རྗེ་ཁ་ཚརགྱིསཆསགོསཀྱགྲའཛིནཔའིཚུལ་གྱས་སྙིང་ཁར་བཞག །གཡས་པ་ས་གཞོན་མི་བསྐོད་པའོ། །གཡོནདེ་བཞིན་ལ་གཡས་ 
 ཆོད་སྦྱི་ནིརིན་འབྱུང་གིའོ། །དཀྱིལ་དཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་གཡོན་གན་རྐྱལ་བཞག་པའི་སོར་མོ་བརྐྱངས་པའི་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །གཡོན 
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༼་ཀ ༄༅། །འོད་དཔག་མེད་བཞིན་ལ། གཡས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་སྟེ། སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིའོ། །གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 


པ ལུས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེའི་ཁུ་ཚུར། གཞན་རྣམས་ལ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་ལྟར་བཅའ། ངག་ཏུ་སོ་སོའི་སྙིང་ཕོ་བཟླས། ཡིད་ཀྱིས་ 
རཱ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས། ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་ལ། ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱར་བ་དེ་ 
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པའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཞག་ནི། 











༨༡ ༨ 


ཁ་ནང་དུ་བསྙན་པ་དཀུར་བཞག །གཡས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྦྱར་ལ། གཞན་གསུམ་བརྐྱང་བ་སྙིང་ཁར་གྱེན་དུ་སྦྲེང་བ་རྡ་རྗ་སེམས་དཔའི་ལས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ 


བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟླ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྲེང་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷུའི་རིགས་ཀྱི་དང་བསྟུན་ 
རྡརྗེ་རྩེ་མོམས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བོངྷི་ཙི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་རུ་རཀྲ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་དབང་སྟེ། །མུ་ཏིག་ནོར་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། 


ཆངམ 
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_ པདྨའི་སྙིང་པོ་ཕྲེང་བནི། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་མཆོག་གྱུར་པ། བྷོདི་ཙྷཾརྲ་སྲོག་འཛིན་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲེང་བའི་འཛིན་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། །གཡས་པས་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་བྱ། །ཞེས་པས། ལག་བ་གཡོན་པས་ལྷ་གང་སྒོམ་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ།གཡས་བས་ཕྲེང་བ་བཅུང་ 
ནས་བསྒྲང་བའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་གང་ལ་སོར་མོ་གང་གིས་བསྒྲང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མཛུབ་བཅས། །གུང་མོས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་ 
རིན་ཆེན་སྐྱེས། །མཐེའུ་ཆུང་གིས་པད་ཁ་དབྱེ། །ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱེད་པ། །སོར་མོ་ཀུན་གྱིས་བྱ་བར་བཤད། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་། དྲོ 
རྗེའི་རིགས་ལ་གུང་མོ་དང་། །སྲིན་ལག་གི་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས། མཐེའུ་ཆུང་གིས་པདྨའི་རིགས་དང་། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་འདྲེན་པའོ། །བ།སབ་ངག་ 
གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སྒྲ་མེད་པ་ དྨ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨའི་རིགས་ལ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 


༦ 


¡);&;‰„ =$ 







































¦) ༄༅། །བར་བཟླས་ནས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བ ས་པ་ལས། ལྕེ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྒུལ་ཞིང་། །སོ་དང་མཆུ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ནི། །རྟག་པར་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་། རྡོརྗེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ ་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲག །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
༥ ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཆོག་ལ། །བཟླས་པ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དམིགས་ནས་ 
།ཞེས་པ་ནས། ཟླབ་དག་ལ་དྲི་མེད་པ། །སྙིང་ཁ་རུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བཟླས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོརྗ 
།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་གནས་བདག །བདག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྟེན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
།རིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞི་གསུངས་པས། བདག་ཉིད་རིགས་སོ་སོ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་ 





























སྟེང་དུ་ལྷ་དེའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་རང་གི་སྔགས་བཀོད་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་སུ། །རིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ལུས་ནི་བདག་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་གཟུགས་ནི། །བདག་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་མེད། །གང་ཟག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ས་བོན་ཏེ། །ཤེས་ 
རབ་ས་བོན་སྦྱོང་མཛད་པའི། །གནས་དང་གནས་མིན་སྐལ་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བདག་འཛིན་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གསང་ཆེན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཟླས་ན། 
མྱུར་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཡང་གསུངས་པ་སྟེ། སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
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¿ ༄༅། །སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་། རང་གི་གཙོ་བྱས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའང་མཐའ་མ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་སྐོར་བར་བསམ། སྔགས་དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་ལམ། . ཆོས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 














སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ཉི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ། 
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་ནམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་ 
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ཤྣ; དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་བགོམ་པར་མི་བྱ་འོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པས། 
4 སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ་གཉིས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ 


ལེ །བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྤང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདའ་མི་བྱ། །ལྷ་ 


ཚིག་དང་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བླ་མ་བསྟེན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྔ། སྦྱིན་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་དང་དགུ། 4 ཐ་རང་། .ཡྤོད་པ། གསང་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་བཅུ་གཉིས། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ 
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„ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཕམ་པ་ལས་ལོག་པའི་བཅུ་བཞིའི་ 






།ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པས། དེ་ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རིག་ལྔའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་པོ་ཕམ་པར་བཞག་སྟེ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྔ་མ་མིར་བཞག་པ་དང་། དེ་དང་འད་བས་ཕྱི་མ་ཡང་མི་ཡིན་པར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བར། དེ་བཞིན་ 






མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དག་ གི་སྒྲས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་གཡེམ་དང་། རྫུན་དང་། ཆང་དང་ལྔ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་ 
དང་དྲུག །དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་བདུན། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་བརྒྱད། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རེ་རེར་བཞག་པས་བཅུ་ཅིག་ཐེག་དམན་མི་འདོད་པ། 
གཞན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མི་ཕྱོགས་པ། འཁོར་བ་མི་སྤང་བ། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་སྒྲུབ་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དེ། དེ་བཞི་ཀ་ཞི་བདེ་འགོག་པར་གཅིག་པས་བཅུ་གཉིས། ལྷ་དང་ 























